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 Introduction

 B


 ienvenue  dans  Le  Dessin  pour  les  Nuls.  Destiné  aussi  bien  aux  débutants  qu'à



 des  amateurs  plus  expérimentés,  ce  livre  enseignera  aux  premiers  les  bases



 de  cet  art  et  aidera  les  seconds  à  progresser  à  grands  pas.  Que  vous  ayez  neuf  ou



 quatre-vingt-dix-neuf  ans,  vous  trouverez  intérêt  et  plaisir  à  pratiquer  le  dessin



 avec  ce  compagnon  sympathique  et  décontracté.



 Certaines  personnes,  initiées  dès  l'enfance  au  dessin,  abandonnent  cette  activité



 une  fois  devenues  adultes.  D'autres  restent  fidèles  à  leur  passion  tout  au  long  de



 leur  existence.  D'autres  encore  la  découvrent  sur  le  tard.  Le  Dessin  pour  les  Nuls



 est  le  livre  que  j'aurais  aimé  avoir  lors  de  mes  premières  expériences  picturales.



 Ma  philosophie  est  simple.  J'ai  la  conviction  que,  comme  moi,  vous  parviendrez



 à  maîtriser  cette  discipline.  Avec  de  la  volonté  et  du  travail,  vous  acquerrez  un



 bon  coup  de  crayon  !  Progressez  à  la  vitesse  qui  vous  convient.  Vous  n'avez  aucun



 examen  à  passer  et  vous  disposez  de  tout  votre  temps.  Dessinez  ce  qui  vous  plaît,



 à  vos  moments  de  liberté.  Non  seulement  cela  vous  distraira,  mais  vous  vous



 surprendrez  souvent  à  rire  en  réalisant  vos  œuvres  !



 À  propos  de  ce  livre



 La  simple  lecture  de  ce  livre  ne  suffira  pas  à  vous  transformer  en  as  du  crayon  !



 Le  dessin  est  une  activité  concrète.  Les  nombreux  exercices  ou  projets  proposés



 dans  les  chapitres  qui  suivent  visent  à  vous  donner,  de  manière  amusante  et



 gratifiante,  de  solides  connaissances  techniques,  indispensables  à  l'art  du  dessin,



 afin  que  vous  ayez  plaisir  à  contempler  vos  productions.  Je  partagerai  avec  vous



 mes  petits  secrets  et  autres  «  trucs  »,  que  j'ai  en  grande  partie  appris  sur  le  tas.



 C'est  parce  que  j'ai  fait  des  erreurs  que  j'ai  appris  et  que  je  peux  donc  vous  faire



 profiter  de  mon  expérience.



 Les  thèmes  abordés  dans  cet  ouvrage  répondent  aux  aspirations  de  tout  artiste



 en  herbe.  Ils  ont  pour  objectif  commun  de  vous  inciter  à  développer  votre  propre



 créativité  et  à  vous  exprimer  en  toute  indépendance.  Votre  véritable  professeur,



 c'est  vous.  C'est  en  dessinant  que  vous  apprendrez  à  dessiner.


 1
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 Survolez  les  illustrations  du  livre  –  il  en  comprend  près  de  trois  cents.  Chacune  se



 réfère  à  la  technique  étudiée  dans  les  pages  correspondantes.  Je  traite  les  sujets



 les  plus  classiques  selon  un  point  de  vue  qui  m'est  propre,  et  dans  un  style  déli-



bérément  peu  orthodoxe,  voire  farfelu.  Quand  je  me  suis  lancée  dans  l'élaboration



 du  Dessin  pour  les  Nuls,  je  pensais  qu'une  centaine  de  modèles  suffiraient  large-



ment  à  appuyer  mes  explications.  Mais  j'ai  bientôt  éprouvé  l'envie  d'illustrer  à



 tout  moment  mon  propos.  En  bref,  vous  l'aurez  compris  :  j'adore  dessiner…



 Quelle  que  soit  l'activité  dans  laquelle  on  se  lance,  il  y  a  un  certain  nombre  de



 notions  élémentaires  indispensables  à  acquérir  pour  accéder  à  un  niveau  plus



 élevé  de  compétences,  et  c'est  toujours  un  peu  rébarbatif.  Grâce  à  des  illustra-



tions  amusantes,  je  m'efforce  de  rendre  aussi  intéressant  que  possible  ce  passage



 obligatoire.  Vous  vous  lancez  pour  la  première  fois  dans  le  dessin  ?  Vous  renouez



 avec  une  passion  de  jeunesse  ?  Les  indications  que  vous  rencontrerez  tout  au  long



 de  cet  ouvrage  vous  aideront  à  franchir  agréablement  ce  cap  et  à  faire  fructifier



 vos  talents.



 Les  idées  reçues



 Peut-être  avez-vous  des  idées  préconçues  sur  le  dessin.  Selon  vous,  les  affirma-



tions  ci-dessous  sont-elles  vraies  ou  fausses  ?


 »


 Pour  dessiner,  il  faut  avoir  un  «  don  ».  Inutile  de  s'acharner  à  essayer  si  l'on



 est  dépourvu  de  cette  qualité  innée.


 »


 L'aptitude  au  dessin  est  un  talent  magique,  intransmissible  et  réservé  à  de  rares


 élus.


 Vous  considérez  que  ces  affirmations  sont  fausses  ?  À  la  bonne  heure,  nous  par-



tageons  la  même  conception  de  l'art.  Je  pense  que  tout  un  chacun  est  apte  à



 dessiner,  vous  compris.  Et  si  vous  êtes  du  genre  perfectionniste,  voici  encore  une



 bonne  nouvelle  :  on  ne  dessine  pas  «  mal  »  ou  «  bien  ».  La  question  est  d'accepter



 votre  individualité,  nullement  comparable  à  une  autre.



 Comment  ce  livre  est  organisé



 Le  début  de  ce  livre  a  pour  but  de  vous  mettre  à  l'aise.  Vous  commencerez  donc



 par  les  bases  :  du  choix  des  fournitures  à  la  technique  du  modelé,  en  passant



 par  la  tenue  du  crayon  et  le  dessin  au  trait.  La  suite  fourmille  de  thèmes  parmi
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 lesquels  vous  pourrez  papillonner  de  façon  aussi  désordonnée  qu'il  vous  plaira.



 Lisez  quelques  pages,  puis  exercez-vous  un  peu,  et  ainsi  de  suite.



 Première  partie  :  En  vous  aussi,  il  y  a  un  artiste  !



 Le  titre  de  cette  partie  est  suffisamment  explicite.  Au  cas  où  vous  douteriez  que



 le  dessin  vous  soit  aussi  accessible  qu'à  quiconque,  les  chapitres  qui  suivent  dis-



siperont  bientôt  cette  impression,  et  les  exercices  proposés  vous  encourageront



 à  poursuivre.



 Le  dessin  est  une  aptitude  humaine  naturelle.  Comme  dans  toute  activité,  ce



 sont  les  premiers  pas  les  plus  difficiles.  Mais  dès  que  vous  aurez  un  peu  avancé



 dans  cet  ouvrage,  vous  découvrirez  combien  cette  occupation  est  passionnante



 et  enrichissante.



 Au  cours  de  votre  lecture,  gardez  votre  matériel  à  portée  de  main.  Dès  le



 premier  chapitre,  vous  n'aurez  de  cesse  de  vous  faire  la  main  avec  un  exercice



 que  je  propose  depuis  plus  de  vingt  ans  aux  débutants  de  tous  âges,  pour  leur



 plus  grande  joie.



 Ne  vous  laissez  pas  impressionner  par  mes  dessins.  Je  me  livre  à  cette  activité



 depuis  des  années.  Au  début,  j'étais  d'un  niveau  plutôt  faible,  en  tout  cas  par



 rapport  à  aujourd'hui.  Pour  preuve,  je  vous  montrerai  quelques-unes  de  mes  pre-



mières  «  œuvres  »  (merci  à  mes  parents  de  les  avoir  conservées).  Nous  devons



 tous  commencer  un  jour.  Faire  de  son  mieux  est  déjà  très  gratifiant,  en  soi.
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Introduction

ienvenue dans Le Dessin pour les Nuls. Destiné aussi bien aux débutants qu’a

des amateurs plus expérimentés, ce livre enseignera aux premiers les bases
de cet art et aidera les seconds a progresser a grands pas. Que vous ayez neuf ou
quatre-vingt-dix-neuf ans, vous trouverez intérét et plaisir a pratiquer le dessin
avec ce compagnon sympathique et décontracté.

Certaines personnes, initiées des ’enfance au dessin, abandonnent cette activité
une fois devenues adultes. D’autres restent fideles a leur passion tout au long de
leur existence. D’autres encore la découvrent sur le tard. Le Dessin pour les Nuls
est le livre que j’aurais aimé avoir lors de mes premiéres expériences picturales.

Ma philosophie est simple. J’ai la conviction que, comme moi, vous parviendrez
a maitriser cette discipline. Avec de la volonté et du travail, vous acquerrez un
bon coup de crayon ! Progressez a la vitesse qui vous convient. Vous n’avez aucun
examen a passer et vous disposez de tout votre temps. Dessinez ce qui vous plait,
a vos moments de liberté. Non seulement cela vous distraira, mais vous vous
surprendrez souvent a rire en réalisant vos ceuvres !

Ay

A propos de ce livre

La simple lecture de ce livre ne suffira pas a vous transformer en as du crayon !
Le dessin est une activité concrete. Les nombreux exercices ou projets proposés
dans les chapitres qui suivent visent a vous donner, de maniére amusante et
gratifiante, de solides connaissances techniques, indispensables a’art du dessin,
afin que vous ayez plaisir a contempler vos productions. Je partagerai avec vous
mes petits secrets et autres « trucs », que j’ai en grande partie appris sur le tas.
C’est parce que j’ai fait des erreurs que j’ai appris et que je peux donc vous faire
profiter de mon expérience.

Les thémes abordés dans cet ouvrage répondent aux aspirations de tout artiste
en herbe. Ils ont pour objectif commun de vous inciter a développer votre propre
créativité et a vous exprimer en toute indépendance. Votre véritable professeur,
c’est vous. C’est en dessinant que vous apprendrez a dessiner.





OEBPS/images/chap007_img015.jpg
lesquels vous pourrez papillonner de fagon aussi désordonnée qu’il vous plaira.
Lisez quelques pages, puis exercez-vous un peu, et ainsi de suite.

Premiére partie : En vous aussi, ily a un artiste !

Le titre de cette partie est suffisamment explicite. Au cas ou vous douteriez que
le dessin vous soit aussi accessible qu’a quiconque, les chapitres qui suivent dis-
siperont bientdt cette impression, et les exercices proposés vous encourageront
a poursuivre.

Le dessin est une aptitude humaine naturelle. Comme dans toute activité, ce
sont les premiers pas les plus difficiles. Mais dés que vous aurez un peu avancé
dans cet ouvrage, vous découvrirez combien cette occupation est passionnante
et enrichissante.

Au cours de votre lecture, gardez votre matériel a portée de main. Des le
premier chapitre, vous n’aurez de cesse de vous faire la main avec un exercice
que je propose depuis plus de vingt ans aux débutants de tous ages, pour leur
plus grande joie.

Ne vous laissez pas impressionner par mes dessins. Je me livre a cette activité
depuis des années. Au début, j’étais d’un niveau plutét faible, en tout cas par
rapport a aujourd’hui. Pour preuve, je vous montrerai quelques-unes de mes pre-
mieres « ceuvres >» (merci a mes parents de les avoir conservées). Nous devons
tous commencer un jour. Faire de son mieux est déja tres gratifiant, en soi.

Deuxiéme partie : Les bases du dessin

Les débutants pourront sauter certaines parties ultérieures de 1’ouvrage, mais
ils ont tout intérét a suivre pas a pas ces six chapitres. On ne peut dessiner sans
un minimum de notions techniques. Quant aux « pros » du crayon, ils y décou-
vriront peut-étre un point de vue nouveau sur des aspects qu’ils maitrisent de
longue date.

Dans cette partie, je vous amenerai, par une série d’exercices amusants et d’illu-
sions d’optique, a porter sur le monde le regard du dessinateur. Vous considérerez
d’un ceil nouveau les objets modestes qui vous entourent, et vous commencerez a
en tracer le contour. Une fois accoutumé a la représentation en deux dimensions
d’un univers tridimensionnel, vous découvrirez comment la lumiére et I’ombre
créent le volume. Vous apprendrez a rendre un modelé a ’aide de valeurs et de
textures, en vous appropriant une foule d’outils pour réaliser vos propres créations.
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Survolez les illustrations du livre — il en comprend pres de trois cents. Chacune se
réfere a la technique étudiée dans les pages correspondantes. Je traite les sujets
les plus classiques selon un point de vue qui m’est propre, et dans un style déli-
bérément peu orthodoxe, voire farfelu. Quand je me suis lancée dans 1’élaboration
du Dessin pour les Nuls, je pensais qu’une centaine de modeles suffiraient large-
ment a appuyer mes explications. Mais j’ai bientot éprouvé ’envie d’illustrer a
tout moment mon propos. En bref, vous ’aurez compris : j’adore dessiner...

Quelle que soit I’activité dans laquelle on se lance, il y a un certain nombre de
notions élémentaires indispensables a acquérir pour accéder a un niveau plus
élevé de compétences, et c’est toujours un peu rébarbatif. Grace a des illustra-
tions amusantes, je m’efforce de rendre aussi intéressant que possible ce passage
obligatoire. Vous vous lancez pour la premiére fois dans le dessin ? Vous renouez
avec une passion de jeunesse ? Les indications que vous rencontrerez tout au long
de cet ouvrage vous aideront a franchir agréablement ce cap et a faire fructifier
vos talents.

Les idées recues

Peut-étre avez-vous des idées précongues sur le dessin. Selon vous, les affirma-
tions ci-dessous sont-elles vraies ou fausses ?

» Pour dessiner, il faut avoir un « don ». Inutile de s’acharner a essayer si I’on
est dépourvu de cette qualité innée.

» L’aptitude au dessin est un talent magique, intransmissible et réservé a de rares
élus.

Vous considérez que ces affirmations sont fausses ? A la bonne heure, nous par-
tageons la méme conception de ’art. Je pense que tout un chacun est apte a
dessiner, vous compris. Et si vous étes du genre perfectionniste, voici encore une
bonne nouvelle : on ne dessine pas <« mal » ou « bien ». La question est d’accepter
votre individualité, nullement comparable a une autre.

Comment ce livre est organisé

Le début de ce livre a pour but de vous mettre a ’aise. Vous commencerez donc
par les bases : du choix des fournitures a la technique du modelé, en passant
par la tenue du crayon et le dessin au trait. La suite fourmille de thémes parmi
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