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    À PROPOS DE L’AUTEUR
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    NOTE DU TRADUCTEUR


    

      Précisions sur la forme


      Dans ce recueil, Shakti Gawain prend parfois directement la parole. Elle exprime son vécu, ses idées, elle emploie « je ».


      Mais, la plupart du temps, c’est en toute amitié qu’elle interpelle le lecteur, individuellement, par le tutoiement.


      D’autres fois, elle s’adresse à toute la communauté humaine, les sujets abordés trouvant leur résonnance au niveau collectif.


       


      Précisions sur le contenu


      Le 1er avril, comme chacun sait, est un jour où toutes les farces sont permises.


      L’auteur se réfère à l’expression idiomatique « the first April’s fool », en quelque sorte le larron, la victime de toutes les plaisanteries, de tous les « poissons » du jour.


       


      30 juin / 30 décembre


      L’auteur parle ici de « carte au trésor ». Il s’agit de créer le trésor de sa propre vie, pour mieux y accéder. Cet exercice se pratique couramment aux États-Unis.


       


      Automne / 1er octobre


      « Fall » (tomber), titre du troisième trimestre, « l’Automne », est repris dans l’expression « to fall in love » (tomber amoureux).


      Ce jeu de mots n’a pas d’équivalent dans la langue française.


       


      Bon voyage et… attention aux marches !


    


  






INTRODUCTION


Cher lecteur,

Le but de ce livre est de te transmettre un message, une inspiration, un instrument utile, ou tout simplement de fournir à ta réflexion quotidienne une nourriture intéressante. J’espère qu’il servira à stimuler tes pensées, tes réactions et tes idées créatrices.

La quasi-totalité du présent ouvrage a été extraite de Techniques de visualisation créatrice et Vivez dans la lumière. De nombreuses citations issues de ces livres apparaissent sans modification, mais la plupart ont été revues et remaniées afin de trouver leur place dans cet ouvrage ; les autres sont inédites.

Ceux qui ont déjà lu mes précédents livres, susnommés, trouveront ainsi aisé et commode de revoir ou de se remémorer des techniques et des concepts familiers. Pour les novices, le livre, dans sa répartition en journées, s’efforce d’être le plus explicite et le plus clair possible. Pour éviter toute difficulté de compréhension terminologique ou conceptuelle, je t’invite à te reporter au glossaire ou à consulter les versions originales.

Chaque journée se présente avec un titre suivi d’un court message ou d’une méditation et s’achève par une affirmation. Pour le lire, c’est facile. Chaque jour, consulte-le et lis un passage. Puis, à différents moments de ta journée, rappelle-toi le message, par exemple en répétant plusieurs fois, intérieurement, les affirmations proposées.

Pour les personnes désireuses de consacrer davantage de temps à cet ouvrage, comme instrument de travail méditatif quotidien, je suggère l’utilisation suivante : chaque matin, lis le message, réfléchis-y (ou effectue l’exercice s’il y en a un) et note par écrit les réactions, les sentiments ou les pensées qu’il déclenche en toi ; observe dans quelle mesure il s’applique à ta vie, etc. Si tu aimes l’affirmation donnée, rédige-la plusieurs fois et penses-y tout au long de ta journée. Le cas échéant, agis de même, mais avec une affirmation de ton choix. Le soir, relis le message, et consigne toute autre pensée ou sensation évoquée par le sujet en question.

Tout au long de ce recueil, quelques thèmes apparaissent à plusieurs reprises. Dans certains cas, un domaine particulier est traité sur plusieurs jours, voire sur un mois entier (par exemple, le mois de mars est consacré à la visualisation créatrice). Par ailleurs, un sujet peut être introduit pendant seulement un jour ou deux et réapparaître fréquemment dans les mois suivants. De cette façon, nous espérons offrir, tout au long de l’année, à la fois continuité et diversité, peu importe la date à laquelle tu as commencé ta lecture.

Tous mes collaborateurs et moi-même t’adressons nos pensées les plus affectueuses, et nous espérons que tu trouveras dans cet ouvrage un compagnon utile au cours de ton voyage vers la lumière.

Shakti Gawain









  Hiver









  1er JANVIER


  Créer un nouveau mode de vie


  

    NOUS vivons une époque très exaltante et riche en possibilités.


    Une transformation spirituelle radicale est en train de s’opérer au niveau le plus profond des consciences. Sur une échelle plus vaste, le monde entier nous défie de créer un nouveau mode de vie et d’abandonner celui d’aujourd’hui.


    En effet, nous participons au processus de libération de notre vieux monde pour en faire jaillir un monde neuf.


    Le changement commence avec chacun, et lorsque de plus en plus d’individus sont transformés, la conscience de masse en est affectée et les résultats se manifesteront dans notre monde environnant.


      


      


    


    Chaque jour je participe au renouvellement de ma vie.


  





2 JANVIER

Avec l’émergence du nouveau, l’ancien monde disparaît


POUR de nombreuses personnes, cette période peut être synonyme de détresse car la situation du monde et/ou notre vie personnelle paraissent s’aggraver. Il semble que ce qui fonctionnait jusqu’alors ne fonctionne plus.

Paradoxalement, ces changements constituent les aubaines les plus inouïes que nous puissions imaginer. En vérité, notre vieux mode de vie ne nous a jamais apporté les profonds épanouissement, satisfaction et joie auxquels nous avons toujours aspiré. Nous devons abandonner les vieux schémas qui nous limitent ou qui ne conviennent plus, afin de laisser place aux cinq nouveaux.

 

			



J’abandonne l’ancien monde et j’accueille le nouveau.



3 JANVIER

Regarder en soi


LES FONDEMENTS du vieux monde se focalisaient sur les phénomènes extérieurs. Nous avons été amenés à croire que le monde matériel représentait la seule vérité. Ainsi, en proie aux sentiments de vide, de solitude, d’égarement, nous avons sans cesse tenté de trouver le bonheur à travers notre dépendance aux choses extérieures telles que l’argent, les acquisitions matérielles, les relations, le travail, la célébrité, la nourriture ou les drogues.

Aujourd’hui, en nous rappelant notre relation spirituelle fondamentale, c’est en nous que nous pouvons trouver la source de notre satisfaction, de notre épanouissement et de notre joie.

 

			



C’est en moi que je trouve ma relation spirituelle.



4 JANVIER

Retour au jardin d’enfants


DANS un premier temps, lors de la construction du nouveau monde, il nous faut admettre que notre vécu ne nous a pas nécessairement enseigné une manière de vivre satisfaisante. Nous éprouvons le vague sentiment qu’il doit y avoir quelque chose de plus, un sens plus profond, et cet état d’âme est source de souffrance. Nous devons retourner au jardin d’enfants et commencer à apprendre une manière de vivre opposée à la précédente – un mode de vie fondé sur la confiance en notre propre vérité intérieure. Nous pouvons redécouvrir l’innocence enfantine et la sagesse grâce auxquelles tout est possible.

 

			



J’apprends une nouvelle manière de vivre.



5 JANVIER

La puissance créatrice est en nous


LE NOUVEAU monde se construit tandis que nous devenons perméables à la grande puissance de l’univers et que consciemment nous permettons à cette énergie créatrice de circuler à travers nous. Lorsque nous sommes en relation avec notre conscience spirituelle, nous découvrons que la puissance créatrice de l’univers est en nous. Nous apprenons également que nous pouvons créer notre propre réalité et en assumer la responsabilité.

 

			



La puissance créatrice de l’univers s’écoule maintenant en moi.



6 JANVIER

Façonne ta vie comme tu la désires


BIEN des personnes considèrent la vie comme quelque chose qui leur échappe et dont elles essayent de tirer le meilleur. En attribuant un vaste pouvoir aux gens et aux éléments extérieurs, elles adoptent une attitude de victime.

Mais maintenant, tu commences à te rendre compte que ce pouvoir réside en toi et tu peux choisir de façonner ta vie comme tu veux qu’elle soit.

 

			



Maintenant, je façonne ma vie comme je veux qu’elle soit.



7 JANVIER

Utilise ta lumière intérieure pour te guider


NOTRE planète est en vérité un lieu où il fait bon vivre : terre nourricière, infiniment belle et généreuse. Le mal apparaît seulement lorsqu’il y a refus de cette vérité. Ce refus ou cette ignorance se glisse comme une ombre : un manque de lumière sans véritable substance. Aucune forme de résistance physique ou émotionnelle ne peut faire disparaître cette ombre. Pour cela, tu dois l’envelopper de lumière rayonnante. En étant en contact avec ta lumière intérieure, tu peux, avec douceur et sans lutte, anéantir l’ombre ou l’obscurité.

 

			



Je suis en contact avec le pouvoir de ma propre lumière.







  8 JANVIER


  Ouvre ton cœur à la bonté, tes yeux à la beauté et à la prospérité


  

    IMAGINE-TOI épanoui, satisfait, heureux, prospère et reconnu. Ouvre vraiment tes yeux et ton cœur à la bonté, à la beauté et à la prospérité environnantes. Imagine le monde se transformer en un lieu rayonnant de bonheur, prospère, où chacun puisse s’épanouir et resplendir.


      


      


    


    Aujourd’hui, je suis joyeux, prospère et je réussis.


  









  9 JANVIER


  Le vide se remplit de l intérieur


  

    C’EST quand tu es le plus malheureux que tu éprouves en quelque sorte un sentiment de manque. Tu as l’impression que la vie en général et les autres en particulier ne te donnent pas ce dont tu as besoin. Tu essaies désespérément de t’accrocher à l’amour et à la satisfaction que tu sollicites éperdument de la part des autres. Mais ainsi, tu ne fais qu’en bloquer les sources.


    Le nouveau monde se fonde sur la confiance en l’univers en toi. Tu reconnais que l’énergie et l’intelligence créatrices de l’univers constituent la source essentielle de toute chose. Dès que tu en ressens l’existence et que tu t’y abandonnes, le monde t’appartient. Le vide est alors rempli de l’intérieur.


      


      


    


    La source qui est en moi me remplit chaque jour davantage.


  





10 JANVIER

La force qui te guide


DÈS QUE tu as admis le pouvoir suprême de l’univers, une question fondamentale se pose : comment peux-tu l’atteindre ? C’est par ton intuition que tu peux accéder à la sagesse qui est en toi. En apprenant à laisser parler ton intuition, à l’écouter et à la suivre, tu peux communiquer directement avec le pouvoir suprême de l’univers et lui permettre ainsi de devenir l’énergie qui te guide.

 

			



Le pouvoir suprême de l’univers guide ma vie grâce à mon intuition.



11 JANVIER

L’esprit intuitif


L’ESPRIT intuitif a accès à une somme infinie d’informations. Il est capable de puiser dans une réserve profonde de savoir et de sagesse : l’esprit universel. Il peut également trier l’information et t’apporter exactement ce dont tu as besoin, au moment opportun. Ton rôle consiste à écouter ton intuition, à avoir confiance en son message et à apprendre à agir selon, pas à pas, dans ta vie.

 

			



Je fais confiance au message de mon intuition.



12 JANVIER

Un être de sagesse vit en toi


UN ÊTRE de sagesse vit en toi. Il s’agit de ton moi intuitif. Focalise ta conscience sur un point viscéral de ton corps, là où résident tes sentiments les plus intimes.

Tu peux communiquer avec cette partie de ton être en lui parlant silencieusement, en formulant tes désirs, en lui posant des questions. Puis détends-toi, ne pense pas trop intensément avec ton mental et sois réceptif aux réponses. Elles sont généralement très simples et se rapportent au moment présent, ignorant le passé ou le futur, et elles sont justes.

 

			



J’ai confiance en la sagesse de mon for intérieur.



13 JANVIER

Pas à pas, le chemin se montre à toi


LES MESSAGES de ton moi intuitif se découvrent progressivement ; cependant, si tu apprends à suivre la source d’informations chaque fois qu’elle se présente, les actes qui en découlent poursuivront leur cours et s’accompliront nécessairement. Quand tu apprends à avoir confiance en ce guide, la vie revêt une qualité naturelle, dépourvue d’efforts. Ta vie, tes sentiments et tes actes s’entre-tissent harmonieusement avec ceux de ton entourage.

 

			



Instant après instant, j’apprends à faire confiance au flux de ma vie.



14 JANVIER

Aie confiance en tes sentiments et agis selon eux


AIE CONFIANCE en tes sentiments les plus profonds et agis en fonction. S’ils sont réellement le fruit de ton intuition, tu sentiras jaillir en toi un sentiment de grande vivacité, de dynamisme, et davantage d’occasions s’offriront à toi. Si tu ne te sens pas envahi d’une plus grande énergie, ni poussé par un élan de vitalité accrue, peut-être n’as-tu pas réellement agi à partir de ton intuition, mais en écoutant la voix de ton ego. L’ego recherche ce qu’il connaît, ce qui est familier, immuable. C’est souvent la peur qui le guide. Au contraire, l’intuition ne prend jamais sa source dans des sentiments de peur. Fais marche arrière, demande des éclaircissements et aie confiance en ton intuition, qui saura t’indiquer la voie.

 

			



Quand j’ai confiance en mes sentiments intuitifs et que j’agis en fonction d’eux, je me sens puissant et plein de vitalité.



15 JANVIER

Cesse de lutter !


TU TE DONNES tant de mal pour faire de ta vie ce que tu veux ! En commençant cette journée, imagine pouvoir abandonner tout combat pendant un jour entier. Détends-toi un moment et sois convaincu que tes besoins seront satisfaits naturellement par le flux de la vie.

La philosophie du ici et maintenant et du détachement produit une sensation extrêmement libératrice. En y adhérant, tu te découvres réellement en pleine forme, tu te sens plutôt resplendissant. Laisse-toi être toi-même, laisse le monde tel qu’il est et cesse de lutter pour changer les choses.

 

			



Je me détends et je me laisse être moi-même.



16 JANVIER

Le changement


LE CHANGEMENT ne survient pas parce que tu essaies de le provoquerer, toi, mais lorsque tu as conscience de ce qui ne fonctionne pas. Alors, tu peux demander à ton moi supérieur de t’aider à abandonner les vieux schémas et de mettre en marche les nouveaux. C’est juste avant l’aube que la nuit est la plus noire – le changement arrive souvent alors que tu viens de te résigner ou que tu t’y attends le moins.

 

			



Je suis ouvert au changement et je l’accepte.



17 JANVIER

Suis ton énergie créatrice


QUEL QUE SOIT le niveau d’écoute que tu accordes à ton intuition ou la manière dont tu l’accueilles, tu deviendras, proportionnellement à ce niveau, un canal créatif du pouvoir suprême de l’univers. Lorsque tu acceptes de suivre ton énergie créatrice où elle te mène, le pouvoir suprême de l’univers peut s’exprimer à travers toi pour manifester son œuvre créatrice. Quand cela t’arrive, tu te sens porté par cette énergie, transformant toute chose autour de toi.

 

			



En suivant mon intuition, l’énergie créatrice s’écoule en moi.



18 JANVIER

Tu es un canal pour la créativité


LA SOURCE énergétique est universelle, et en chaque être coule la même énergie créatrice. Être un canal, c’est communiquer avec elle, promouvoir la sagesse et la créativité qui résident au plus profond de toi. Être un canal, c’est te sentir pleinement toi-même, libre, conscient d’être une expression de la plus haute créativité de l’univers.

 

			



Je suis un canal pour la puissance créatrice de l’univers.



19 JANVIER

L’objectif suprême


TOUT être humain doit contribuer de façon significative à l’élaboration de cette nouvelle ère. Cette contribution, je l’appelle l’objectif suprême. Cela implique d’être toujours complètement toi-même, naturel et entier, effectuant la ou les choses que tu aimes vraiment faire, réalisables sans effort. En apprenant à suivre tes sentiments, tes rêves et tes visions, à effectuer davantage les choses que tu aimes, tu commences à découvrir ton objectif suprême.

Chaque instant constitue un moment de création et chaque moment de création contient une infinité de possibilités.

 

			



En étant moi-même et en faisant ce que j’aime, j’apporte ma contribution à la vie.



20 JANVIER

L’épanouissement naît dans la vie quotidienne

C’EST l’acte en train de s’accomplir à un moment précis qui procure joie et satisfaction. Il ne s’agit pas d’effectuer des choses en vue d’une gratification ultérieure (je travaille maintenant pour obtenir un meilleur emploi plus tard, je travaille dur maintenant pour préparer ma retraite et pouvoir ensuite apprécier la vie, je travaille dur maintenant afin d’avoir assez d’argent pour partir en vacances). Seule compte la satisfaction éprouvée en accomplissant ce que je fais. Même les choses les plus simples sont importantes.
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		5 avril - La circulation d’argent : un processus créatif



		6 avril - Guérir ses sentiments



		7 avril - Se défaire de sa coquille externe



		8 avril - Laisser libre cours à ses sentiments



		9 avril - Le changement, source d’inconfort



		10 avril - Ressentir davantage de joie



		11 avril - Écouter tous ses sentiments



		12 avril - Découvrir l’extase



		13 avril - Découvrir l’extase



		14 avril - Régénérer son corps



		15 avril - De l’esprit au corps



		16 avril - Aimer son corps



		17 avril - Exprimer la beauté de son esprit



		18 avril - Accepter le meilleur



		19 avril - Sa propre image



		20 avril - Liste d’auto-estimation



		21 avril - La forme, un bourgeon en pleine éclosion



		22 avril - Souviens-toi de qui tu es



		23 avril - Tu as tout ce qu’il te faut



		24 avril - Harmoniser son esprit avec son corps



		25 avril - Intègre ta forme et ton esprit



		26 avril - Créer un équilibre intérieur



		27 avril - Apprends à capter ton moi supérieur



		28 avril - Être patient avec soi



		29 avril - Tu as un ami



		30 avril - Rencontre d’un guide intérieur



		1er mai - Placer son aspect féminin en position de guide



		2 mai - Passer de la peur à la confiance



		3 mai - La globalité en nous



		4 mai - Exprimer sa puissance directement



		5 mai - Changer les anciens points de vue



		6 mai - Se ressourcer de l’interieur



		7 mai - Le soutien de l’intérieur



		8 mai - Se valoriser



		9 mai - Comment se valoriser



		10 mai - Tes relations intrapersonnelles



		11 mai - Point n’est besoin de sacrifice



		12 mai - Aime toutes tes facettes



		13 mai - Récupérer son pouvoir



		14 mai - Récupérer son pouvoir



		15 mai - La maîtrise de sa vie



		16 mai - Exprimer sa colère en toute sécurité



		17 mai - Apprendre à s’affirmer



		18 mai - Chercher l’enfant blessé



		19 mai - Exprimer ses blessures sans ambages



		20 mai - Donner libre cours à son chagrin



		21 mai - Un nouveau niveau d’abandon



		22 mai - D’abord les petites choses



		23 mai - L’argent est un reflet



		24 mai - Équilibre ton budget



		25 mai - Lâche prise !



		26 mai - Prendre des risques en matière d’argent et de travail



		27 mai - La scène idéale



		28 mai - Obtiens toute chose vraiment désirée



		29 mai - La loi de l’attraction



		30 mai - Attends-toi au meilleur



		31 mai - Fixe des objectifs mensuels



		1er juin - L’argent symbolise ton énergie créatrice



		2 juin - Familiarise-toi avec tes fantasmes



		3 juin - Apprendre et enseigner, travailler et jouer



		4 juin - Fais ce que tu aimes vraiment



		5 juin - Imagine une carrière fabuleuse



		6 juin - Ton ange gardien est toujours là



		7 juin - Donner et recevoir



		8 juin - Reste ouvert à ce flux



		9 juin - Donner, c’est amusant



		10 juin - Le principe de l’afflux et du reflux



		11 juin - Prodigue amour et estime



		12 juin - Un choix constant



		13 juin - Fortifie ton corps



		14 juin - Ton corps sait



		15 juin - Aie confiance en toi



		16 juin - Pense à faire le point



		17 juin - Affronter son inconscience



		18 juin - Reconnaître ses besoins



		19 juin - Parler sincèrement



		20 juin - Trouver l’épanouissement



		21 juin - Plus l’attirance est forte, plus éclatant est le miroir



		22 juin - Tu es unique



		23 juin - Les enfants sont des êtres spirituels puissants



		24 juin - Les enfants copient les adultes



		25 juin - Encourage leur puissance



		26 juin - Accorde-toi sécurité et soutien



		27 juin - Laisse ta force rayonner



		28 juin - Exprime positivement ton énergie masculine



		29 juin - Tu deviens plus responsable



		30 juin - Réalise tes châteaux en Espagne Dessine une carte au trésor







		Été

		1er juillet - L’attachement aux objectifs



		2 juillet - L’énergie bloquée peut être libérée



		3 juillet - Un processus d’élagage



		4 juillet - Déclare ton indépendance



		5 juillet - Lâche prise et demande conseil



		6 juillet - Apprendre à suivre l’esprit en soi



		7 juillet - Le choix est simple : vivre ou mourir



		8 juillet - Examine ton apparence et tes sensations



		9 juillet - Tiens un journal



		10 juillet - Parvenir à l’équilibre



		11 juillet - Ton féminin intérieur te guidera à la perfection



		12 juillet - Interroge ta voix féminine sur ses désirs



		13 juillet - Le destin les a promu amants



		14 juillet - La naissance du nouveau masculin



		15 juillet - Demande des images du masculin et du féminin



		16 juillet - Une voie spécifique bien personnelle



		17 juillet - Ton corps, ta création première



		18 juillet - Une solide base de confiance



		19 juillet - Ce que tu es maintenant



		20 juillet - Pardonner et lâcher prise



		21 juillet - Une priorité : t’occuper de toi



		22 juillet - Tout individu est un être spontané



		23 juillet - Les jeunes enfants, parfaits miroirs du monde adulte



		24 juillet - Les enfants ont besoin d’honnêteté



		25 juillet - Se pardonner à soi-même



		26 juillet - Reconnaître les anciens schémas



		27 juillet - Transformer l’obscurité en lumière



		28 juillet - Capte le message



		29 juillet - Demande à l’univers de t’aider



		30 juillet - Crée un espace d’intimité



		31 juillet - La qualité amour



		1er août - Créer un monde prospère



		2 août - Explorer tes lubies



		3 août - Suis tes impulsions



		4 août - Apprendre : un amusement



		5 août - Rends hommage à tes talents



		6 août - Des vies se transformeront



		7 août - Tu peux transformer les autres



		8 août - Tu n’es pas seul



		9 août - Le changement survient naturellement



		10 août - Augmenter sa vitalité



		11 août - Débloque le flux énergetique



		12 août - Affirme-toi continuellement



		13 août - Sois actif



		14 août - Ose t’affirmer



		15 août - Équilibrer son poids facilement et naturellement



		16 août - C’est un droit inné



		17 août - Être de bons parents



		18 août - Ceux que tu cheris seront positivement touchés



		19 août - La danse de la vie



		20 août - La base de toute creation



		21 août - Sois prêt à suivre ce message



		22 août - En provenance d’un lieu puissant



		23 août - Le masculin chez les femmes



		24 août - Le feminin chez les hommes



		25 août - Les hommes refléteront son basculement



		26 août - Les femmes lui renverront l’image de son changement



		27 août - Quand le masculin et le féminin sont en harmonie



		28 août - Ton propre miroir



		29 août - Une aventure amoureuse avec l’univers



		30 août - Traite-toi comme tu veux être traité



		31 août - Imagine que l’univers est ton amant



		1er septembre - Une puissante force de création



		2 septembre - Comprends le nouveau masculin



		3 septembre - Unis les énergies



		4 septembre - Des miroirs importants



		5 septembre - Ton canal s’ouvre largement



		6 septembre - Les amants : des miroirs particuliers



		7 septembre - Tu reçois ce que tu as toujours voulu



		8 septembre - Change les anciens modèles



		9 septembre - Trouve une thérapie de soutien



		10 septembre - Sois honnête



		11 septembre - Les enfants sentent ce que tu ressens



		12 septembre - Tes relations sont des canaux



		13 septembre - Aie confiance en ton énergie sexuelle et sache l’apprécier



		14 septembre - Ressens ton énergie sexuelle et apprécie-la



		15 septembre - Aie confiance en ton rythme



		16 septembre - Permets-toi de t’émouvoir



		17 septembre - Tu es infiniment attirant



		18 septembre - Sache accepter les compliments



		19 septembre - Ton corps exprime ta propre perfection



		20 septembre - Acquiers l’habitude d’être créatif



		21 septembre - Visualise ton corps éclatant de perfection



		22 septembre - Agis comme si c’était vrai



		23 septembre - Les messages de ton corps



		24 septembre - Les messages de ton corps



		25 septembre - Devenir conscient des croyances négatives



		26 septembre - Te guérir des croyances négatives



		27 septembre - Tu peux reprogrammer tes concepts



		28 septembre - Un message puissant et utile



		29 septembre - Tu mérites de guérir



		30 septembre - Imagine être en parfaite santé







		Automne

		1er octobre - Tomber amoureux



		2 octobre - Tu vois ta propre beauté



		3 octobre - La vraie passion rassemble



		4 octobre - Visualise un changement positif



		5 octobre - Le potentiel de perfection



		6 octobre - Donne-toi de l’amour



		7 octobre - Regarder ton propre reflet



		8 octobre - Vois en toi des qualités désirables



		9 octobre - Les énergies spirituelle et sexuelle sont identiques



		10 octobre - pouvoir de créer et de transformer



		11 octobre - Une délivrance sexuelle



		12 octobre - Ressens sans agir



		13 octobre - Un lieu d’innocence



		14 octobre - Ta vie regorge de sensualité



		15 octobre - Écoute-toi



		16 octobre - Lance-toi à la découverte sans exigence préalable



		17 octobre - Exprime tes sentiments



		18 octobre - Une forme différente de sensualité



		19 octobre - Fusion et séparation



		20 octobre - Les clés de l’intimité



		21 octobre - Sois sincère envers toi-même



		22 octobre - La relation se dévoilera



		23 octobre - Il y a quelque chose à apprendre



		24 octobre - Chacun obtient toute chose désirée et nécessaire



		25 octobre - Continue à dire la vérité



		26 octobre - Je m’engage envers moi-même



		27 octobre - Permets à la forme de changer



		28 octobre - Communiquer honnêtement peut aider



		29 octobre - Tout être est libre de choisir



		30 octobre - L’énergie sexuelle est l’énergie vitale



		31 octobre - Méditation sur l’énergie sexuelle



		1er novembre - De l’exercice physique



		2 novembre - Les limitations proviennent de ta propre résistance



		3 novembre - Aie confiance en ton corps



		4 novembre - Tu es magnifique



		5 novembre - Le repas : un rituel



		6 novembre - Les croyances concernant ton corps



		7 novembre - L’origine des croyances



		8 novembre - Reconnais le prix à spayer



		9 novembre - Il est temps d’abandonner



		10 novembre - Concentre-toi sur ce que tu aimes



		11 novembre - Remercie ton corps



		12 novembre - Une expression physique de ta conscience



		13 novembre - Des traitements de beauté



		14 novembre - L’univers est le véritable parent de tes enfants



		15 novembre - Les parents devraient continuer à grandir



		16 novembre - Ressens en toi l’être tout-puissant



		17 novembre - Chacun possède le pouvoir de guérir



		18 novembre - Méditation de guérison



		19 novembre - Aie confiance en ton flux naturel



		20 novembre - Sois prêt à recevoir de l’aide



		21 novembre - La dépendance, une forme de contrôle



		22 novembre - Il est vital de s’affirmer



		23 novembre - Apporte ta contribution au monde



		24 novembre - Travailler et jouer, c’est la même chose



		25 novembre - La plus grande récompense



		26 novembre - Travailler et recevoir de l’argent



		27 novembre - La manifestation



		28 novembre - La gratitude



		29 novembre - Au diapason avec ton but suprême



		30 novembre - Reconnais ton but suprême



		1er décembre - Tu es responsable de ton propre voyage



		2 décembre - Transformer le processus du vieillissement



		3 décembre - Changer tes attitudes les plus ancrées



		4 décembre - Affronte tes peurs



		5 décembre - Sois souple



		6 décembre - Tout se déroule à la perfection



		7 décembre - Suis tes sentiments intuitifs



		8 décembre - Écoute le message



		9 décembre - Écoute le message



		10 décembre - Aimer notre terre



		11 décembre - Notre état naturel, c’est l’abondance



		12 décembre - Un paradis fantastique



		13 décembre - Lorsque je change, le monde aussi



		14 décembre - Le changement affecte la conscience de masse



		15 décembre - La transformation se propage rapidement



		16 décembre - Vois ton reflet



		17 décembre - Le monde est mon miroir



		18 décembre - À la recherche du message intérieur



		19 décembre - L’éclat de la lumière dans l’obscurité



		20 décembre - Nous sommes tous des cocréateurs



		21 décembre - Fais ce que tu aimes



		22 décembre - Accomplir ma transformation et celle du monde



		23 décembre - La passion de vivre



		24 décembre - L’esprit du don



		25 décembre - Ta propre divinite



		26 décembre - L’effet boomerang



		27 décembre - L’univers circule à travers de nombreux canaux



		28 décembre - Aie confiance dans le processus du changement



		29 décembre - Ta vie est une œuvre d’art



		30 décembre - Visualise un monde d’une perfection infinie



		31 décembre - Une nouvelle ville magique
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