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PRÉPARER SON VOYAGE

Pagode Thien Mu (p.200), Huê

HIEN PHUNG THU/SHUTTERSTOCK ©

Mon expérience 

préférée sera toujours 

de me réveiller à l’aube 

à Huê (p.193) par 

unechaude journée 

d’été etd’aller faire 

duvélo dans les parcs, 

le long des canaux, 

autour des lacs et sur 

lesberges dela rivière 

des Parfums.

VIETNAM 

LE VOYAGE COMMENCE ICI

C’est surchargé de sacs à dos (trois, je crois) que je suis 

arrivé au Vietnam pour la première fois, ado naïf au visage 

couvert de sueur, au milieu des années 1970. Un ami d’un 

ami m’a jeté à l’arrière de sa moto, et nous avons foncé 

dans les rues survoltées de Hô Chi Minh-Ville. J’étais 

perdu, comme plongé dans un kaléidoscope géant : un 



ni un chapeau conique en vue ! Apparemment, je devais 

renoncer à mes idées préconçues.

   J’ai pris l’avion pour Huê, qui s’est avérée délicieusement 

surprenante pour bien d’autres raisons, et j’ai tant aimé 

cette ville que j’y suis resté un mois. C’est là que j’ai réalisé 

que si je voulais comprendre le Vietnam, je devais me 

familiariser avec sa langue complexe et désapprendre 

mille stéréotypes. Vingt ans plus tard, ce long travail est 

toujours en cours, mais je me sens à présent au Vietnam 

comme chez moi, et il n’y a pas d’autre endroit au monde 

sur lequel je préférerais écrire.

Joshua Zukas 

@joshuazukas

Joshua a écrit sur le Vietnam pour diverses publications 

depremierplan, dont The Economist, Wallpaper et National 

Geographic Traveller.
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SUR LE TERRAIN

SANNE DOST/SHUTTERSTOCK ©

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  

incarnent le mieux le Vietnam.

La vieille ville de Hanoi 

(p.81) est à la fois chaotique 

et envoûtante. La vie 

deshabitants s’organise 

sur lestrottoirs et dans les 

rues où secôtoient temples 

embaumant l’encens, 

anciennes demeures 

françaises et ternes bâtiments 

en béton. Ses ruelles étroites, 

sa savoureuse cuisine de 

rue et ses recoins baignés 

de nostalgie ne laissent 

personne indifférent, même 

lesrésidentsde longue date.

Bien Nguyen 

@bienontheroad

Bien est né et a grandi à Hanoi; 

il est éducateur, voyageur, 

photographe et joggeur. Il a 

rédigé le chapitre sur Hanoi.

DONG NHAT HUY/SHUTTERSTOCK ©

Lors d’un long voyage 

auVietnam, vous risquez 

de vous lasser des temples. 

Lapagode Phat Tich Truc 

Lam Ban Gioc (p.153), à flanc 

de montagne à l’extérieur 

de Cao Bang, y remédiera. 

Elle offre une vue fascinante 

sur des rizières karstiques, 

la majestueuse cascade de 

BanGioc et les hautes falaises 

verdoyantes de la frontière 

chinoise. Faites le nécessaire 

pour la voir avant de partir.

Ben Engelbach

@bigtallbenny

Auteur américain, Ben est arrivé 

àHanoi en 2016 pour un voyage 

qui devait durer trois mois. Près de 

dix ans plus tard, il est toujours là. 

Ben a rédigé le chapitre consacré 

aunord du Vietnam.
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NGUYEN QUANG NGOC TONKIN/SHUTTERSTOCK ©

CAROLYNE PARENT/SHUTTERSTOCK ©

Après avoir serpenté dans d’étroites ruelles et m’être trompée deroute 

plusieurs fois, je suis tombée sur Bai Xep (p.251), dans laprovince de 

Phu Yen, et je me suis retrouvée avec cette étendue de sable blanc 

immaculé pour moi toute seule. Accompagnée du seul murmure des 

vagues et du sable doux sous mes pieds, j’ai plongé dans l’eau fraîche 

du matin. C’est ainsique Bai Xep estdevenue l’une de mes plages 

préférées, parmi tous les rivages magnifiques du Vietnam.

Karla Foronda 

@karla.foronda

Basée à Hô Chi Minh-Ville, Karla est rédactrice de voyage et vit au 

Vietnam depuis 2019. Elle a rédigé le chapitre sur le littoral du Sud-Est.

Quoi de plus vietnamien que d’aller au cœur de la jungle?  

Le parc national de Phong Nha-Ke Bang (p. 184) est un monde 

mystérieux qui captive tous ceux qui s’aventurent dans ce royaume 

souterrain, classé au Patrimoine mondial. Couvert d’une épaisse 

végétation tropicale, sillonné de rivières aux eaux d’un bleu cristallin 

et creusé de grottes profondes, ce parc national recèle enoutre 

unriche patrimoine historique et culturel.

Diana Truong 

@andsoigo

Américano-vietnamienne, Dianavit au Vietnam depuis2015; elle est 

rédactrice de voyage et de mode, mais aussi journaliste médicale. 

Ellearédigé le chapitre consacré au centre du Vietnam.
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STUDIOLOCO/SHUTTERSTOCK ©

Con Dao (p.378) excelle dans l’équilibre, mêlant riche histoire culturelle 

et beauté naturelle époustouflante. Son passé sombre persiste dans 

ses camps de prisonniers et son musée, et son attrait réside dans 

sesplages reculées et ses randonnées exigeantes. La route côtière 

du secteur, sans doute l’une des plus pittoresques du Vietnam, est 

unplaisir à découvrir à moto. Bienque je souhaiterais parfois que l’île 

soit plus grande, sa taille reste son principal atout charme.

Simon Oostveen 

@simon.oostveen

Simon est écrivain et photographe. Il vit au Vietnam et continue de 

l’explorer depuis 2018. Il a rédigé le chapitre sur le delta du Mékong.

 DAVID BOKUCHAVA/SHUTTERSTOCK ©

Ayant vécu dix ans à Hô Chi Minh-Ville, je trouve que rien n’incarne 

mieux son dynamisme que Cholon (p.328). Ses marchés animés, 

sestemples colorés, ses herboristeries et sa cuisine de rue alléchante 

éveillent tous les sens. De plus, traditions et festivals séculaires 

y sont toujours célébrés, préservant l’âme du quartier, tandis que 

d’autres secteurs de la ville entrent dans l’ère de la mondialisation.

Thanh Ngoc 

@thanhhngocc_

Thanh Ngoc, maîtresse de conférences le jour et rédactrice en chef 

lanuit, est une enfant du luxuriant delta du Mékong, au Vietnam. 

Ellearédigé le chapitre consacré à Hô Chi Minh-Ville.
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Île de Cat Ba 

etbaie de Lan Ha

Paysage marin et 

féerique d’îlots 

calcaires. (p.118)

Baie d’Along

Avec leurs grottes 

sculptées par le vent et 

les vagues, les quelque 

2 000îles et pitons 

karstiques qui parsèment 

la baie d’Along offrent 

une vision d’une beauté 

surnaturelle. (p.127)

Parc national de 

Phong Nha-Ke Bang

La perle des parcs nationaux, 

connue pourses grottes 

auxallures de cathédrale, 

sesitinéraires de randonnée 

et sa jungle oùvivent encore 

des tigres. (p.184)

Hanoi

Une capitale bruissante de vie, où l’attrait 

du patrimoine le dispute à celui d’une 

incroyable cuisine de rue. (p.68)

Huê

Une ancienne capitale 

impériale, traversée par la 

rivière des Parfums. (p.193)

Bac Ha

Point de chute parfait pour un trek 

dans le nord du pays: campagne 

verdoyante et marchés attrayants 

rassemblant les villageois des 

montagnes environnantes. (p.134)
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Hô Chi Minh-Ville

Le cœur battant 

duVietnam. (p.307)

Hoi An

Cadre exceptionnel et passé 

prestigieux où se côtoient diverses 

influences: la charmante Hoi An 

ad’énormes atouts! (p.216)

Danang

Métropole balnéaire à la fois moderne 

etproche de la nature. (p.206)

Parc national de Cat Tien

Un parc couvert de jungle, à explorer 

à l’aube pour voir et entendre les 

gibbons, ou le soir pour observer 

lescrocodiles et les ours. (p.288)

Bai Xep

Baie de sable fin et village 

de pêcheurs, à l’ambiance 

décontractée, propice à 

rencontrer leshabitants. 

(p.251)

Archipel de Con Dao

Des îles reculées d’une 

beauté naturelle saisissante. 

(p.378)

Dalat

Une cité pleine de 

charme, où subsiste 

l’empreinte coloniale 

française. (p.290)
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : FABIO LAMANNA/SHUTTERSTOCK ©, AMACHAU/SHUTTERSTOCK ©, HUY THOAI/SHUTTERSTOCK ©

Saisons

D’octobre à février, la mer est  

agitée et les températures sont 

fraîches dans le nord et le centre 

duVietnam. Dirigez-vous plutôt 

versle Vietnam méridional.

Vie insulaire

Phu Quoc (p.398) d’un côté, une 

île station balnéaire urbanisée, et 

Con Dao (p.378; photo) de l’autre, 

un archipel sauvage et reculé, 

c’est le jour et la nuit. Si vous n’en 

visitezqu’une, choisissez bien.

Environnement

Ayez une attitude responsable et remportez 

vosdéchets avec vous pour éviter qu’ils ne jalonnent 

lesplages et ne ternissent le paysage.

Long de 3 400 km, l’immense littoral du Vietnam est 























PLAGES 

DERÊVE
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Ham Rong (p.399), île de Phu Quoc

#

#

#

#

#

#

5

#

4


#

3

#

2

#

1

LES PIEDS  

DANS LE SABLE

Le lever du soleil sur la 

superbe 

1

 plage d’An Bang 

(p.216), à l’est de Hoi An, 

avec les lumières de Danang 

au nord et les îlesCham 

àl’horizon. 

La vie nocturne de la crique 

de 

2

 Bai Xep(p.251), 

oùdes femmes cuisinent 

poissons etfruits de mer 

fraissurlesable. 

Le décor spectaculaire  

de 

3

 Lang Co (p.205), 

entouré de lagunes 

etdemontagnes 

couvertesdejungle.

La magnifique 

4

 plage 

deDam Trau (p.385), 

sur l’îlede Con Son, et du 

snorkeling sur les récifs 

coralliens aularge.

L’exploration à scooter 

desbaies isolées du nord  

de l’

5

 île de Phu Quoc 

(p.398), en quête de sable 

blanc, decoquillages  

et d’étoilesdemer. 
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : STRUCTURESXX/SHUTTERSTOCK ©, POSMGUYS/SHUTTERSTOCK ©, CAROLYNE PARENT/SHUTTERSTOCK ©

Nord

À Hanoi, les recettes sont 

sacréeset les saveurs ne doivent 

pas être envahissantes; si les 

chefs dévient un tant soit peu, 

ilsen payent immanquablement 

lesconséquencesauprès de 

laclientèle exigeantedela ville.

Centre

Le piment est la saveur qui 

fait consensus dans le centre 

du Vietnam, du bouillon épicé 

dubun bo Huê aux condiments 

servis avec le mi Quang 

àDanangetQuangNam.

 

Sud

La cuisine du Sud est connue pour sa douceur,  

etles nouilles ne font pas exception. On retrouve 

cettecaractéristique dans différents plats, dont l’un 

des plus répandus: le hu tieu, d’inspiration chinoise.









pho

bun

mien

banh canh

my) sont également 



banh da

NOUILLES 

ÀFOISON
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Cao lau (p.57), Hoi An
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SÉLECTION POUR 

NOUILLES ADDICTS

Un pho à 

1

 Hanoi (p.68), 

sonberceau, mais aussi un 

bun cha, l’autre célèbre plat 

denouilles de la capitale. 

Un cao lau dans la vielle 

ville de 

2

 Hoi An (p.216), où 

l’héritage culinaire japonais 

etchinois reste bien vivant. 

Un bun quay à 

3

 Phu Quoc 

(p.398), où l’on ne se régale 

qu’après avoir préparé 

sapropre sauce à partir 

dekumquat frais, sel,  

sucre etpiment.

Un mi Quang à 

4

 Danang 

(p.206), généralement servi 

avec du porc, des crevettes, 

des œufs, des herbes fraîches 

et des cacahuètes. 

Un généreux bol de bun bo Huê  

(vermicelles de riz dans un 

bouillon pimenté avec bœuf, 

citronnelle, pâte de crevettes 

et sucre) à 

5

 Huê (p.193). 
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : MELINDA NAGY/SHUTTERSTOCK ©, HUNG PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, CRAVENA/SHUTTERSTOCK ©























Photographie

Les marchés sont idéaux pour  

saisir des scènes de la vie quotidienne 

vietnamienne, mais n’oubliez pas 

de demander l’autorisation avant 

de prendre une photo, et pensez 

à acheter quelque chose en 

guisederemerciement.

Lève-tôt

La plupart des marchés 

commencent très tôt 

(certainssetiennentmême 

aucœurde la nuit); 

planifiezvosvisites 

enconséquence.

 

Marchés urbains

Les marchés sont souvent le meilleur moyen de découvrir 

l’essence des grandes villes, comme en témoignent les immenses 

marchés de Cholon (p.328), à Hô Chi Minh-Ville.

MARCHÉS 

E NVOÛTANTS
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Marché flottant de Cai Rang (p.369)

#

#

#

#

#

#

5

#

4

#

3

#

2

#

1

 

 

PLAISIRS DES SENS

Le marché Dong Xuan  

à 

1

 Hanoi (p.88), où l’on 

trouve de tout, des objets 

d’artisanat vietnamien aux 

gigantesques monticules 

d’aromates et d’épices.

L’un des marchés les plus 

colorés d’Asie du Sud-Est 

setrouve à 

2

 Bac Ha (p.134), 

où les montagnards viennent 

de loin pour vendre leur 

production.

Le marché Binh Tay,  

à 

3

 Hô Chi Minh-Ville 

(p.331), qui allie influences 

vietnamiennes et chinoises, 

jardin commémoratif et stands 

de mode et de nourriture. 

Une flânerie avant lelever 

dusoleil au marché 

devictuailles de 

4

 Hoi An 

(p.220), au bord du fleuve, 

avant de prendre la direction 

du marché aux tissus  

couvert non loin.

Un marché flottant intimiste  

de 

5

 Phong Dien (p.369), 

avec sesbateaux à rames 

chargés de vivrescolorés.
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : RACHAEL BOWES/SHUTTERSTOCK ©, JAMES HUNT/ISTOCK/GETTY IMAGES ©, HUY THOAI/SHUTTERSTOCK ©























Protection

Bien que 9% du territoire  

soit officiellement protégé, 

les gardes forestiers sont peu 

nombreux, et l’État peine à assurer 

la protection des grands animaux. 

Vous en verrez rarement.

Paysages

S’il n’est pas une destination de 

premier choix pour l’observation 

de la faune, le Vietnam saura 

séduire les amoureux de la nature 

par ladiversité de ses paysages 

terrestres et marins.

 

Voyage responsable

Les chasseurs fréquentent les parcs nationaux et les réserves,  

à la recherche d’animaux pour la médecine et le commerce de gibier.  

Évitez de commander ce genre de plats au restaurant,  

car une grande partie est issue de la chasse illégale. 

ENCLAVES 

NATURELLES
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Grotte de Phong Nha, parc national de Phong Nha-Ke Bang (p.184)
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EN PLEINE 

 NATURE

Une sortie en bateau 

ouenkayak dans la 

1

 baie 

deLanHa (p.123), près du 

parc national de Cat Ba, pour 

admirer la beauté de ses îles 

karstiques, forêts tropicales 

etplages isolées.

Les collines verdoyantes 

autour du 

2

 lac de Ba Bê 

(p.154), qui réunissent forêt 

vierge, cascades, imposants 

pics calcaires etoiseaux.

Le chant des gibbons et 

lescrocodiles assoupis dans le 

3

 parc national de Cat Tien 

(p.288), au sud du Vietnam.

La majesté et l’ampleur 

des réseaux de grottes du 

4

parcnational de Phong 

Nha-Ke Bang (p.184).

Une randonnée avec un guide  

à la recherche d’éléphants  

semi-sauvages à 

5

 Yok Don 

(p.300), l’une des meilleures 

activités enlien avec la faune 

àfaireauVietnam.
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

SARAH NGUYEN/SHUTTERSTOCK ©

Buon Ma Thuot (p.297)















de ses origines et se distingue nettement 



PAYS 

DUCAFÉ

Force de la diversité

Le café vietnamien  

traditionnel utilise des  

grains de robusta; le café  

est infusé, mélangé et servi 

unpeu différemment selon 

larégion du pays. 

Troisième vague

Le Vietnam ne se limite 

pasau café vietnamien. 

Lesplantations de grains 

arabica progressent, 

et lesexpressos àbase 

de cafésartisanaux 

sedémocratisent.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRÉSORS DE GRAINS

Les différentes variantes de 

cafés à 

1

 Hanoi (p.68), dont le 

café à la noix de coco, le café 

àl’œuf et le café au yaourt.

Une plongée dans la culture 

ducafé de 

2

 Hô Chi Minh-Ville 

(p.307) avec le ca phê bet  

–le café de rue, servi dans les 

parcs et au bord des routes.

 

3

 Buon Ma Thuot (p.297), 

la capitale vietnamienne de 

la production de café, pour 

son festival biennal du café 

etsescafés de jardin.

La dégustation d’un arabica de 

qualité près de 

4

 Dalat (p.292) 

au K’Ho Coffee, qui soutient une 

communauté d’agriculteurs.

5

 Hoi An (p.216), qui 

possède probablement la 

plus grande concentration 

d’établissementsdu Vietnam.

#

#

#

#

#

#

5

#

4

#

3

#

2

#

1
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : JOMNICHA/SHUTTERSTOCK ©,  

ANDY SOLOMAN/SHUTTERSTOCK ©



 

















QUARTIERS 

HISTORIQUES

Piétonnisation 

Heureusement, les autorités 

municipales comprennent 

ladifficulté des piétons à 

profiter de leurs quartiers 

historiques. Certaines zones 

sont désormais interdites  

à la circulation, et elles sont 

plus nombreuses et plus 

étendues le week-end.

L’art de se perdre

L’exploration de la vieille  

ville animée de Hanoi (p.81; 

photo), du quartier chinois 

historique de Hô Chi Minh-Ville 

(p.328), de l’immense citadelle 

deHuê (p.196) et des rues 

ancestrales de Hoi An (p.220) 

se fait de préférence sans 

rienplanifier.

 

En dehors des villes

Un certain nombre de localités dans les campagnes 

ont une valeur historique certaine, de Dong Van 

dansl’extrêmenord à Ha Tien tout au sud.

#

2

#

1

#
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#

4

#

5

 

PROMENADE  

DANS LE TEMPS

Les ruelles de la 

1

vieille ville de Hoi An 

(p.220),remplies de maisons 

demarchands anciennes, 

detemples et de pagodes. 

La 

2

 vieille ville de Hanoi 

(p.81), où chaque ruelle 

est associéeà un métier 

ancien et où des sanctuaires 

religieux se cachent dans 

despassages.

La rivière des Parfums et 

une balade à vélo à travers 

la 

3

 citadelle de Huê 

(p.196) avec ses palais, 

ses jardins, ses lacs, ses 

canauxetsestemples.

L’architecture élégante  

du 

4

 quartier français de 

Hanoi (p.89), comprenant 

belles demeures, hôtels 

chicsetmusées. 

 

5

 Cholon (p.328), à Hô Chi 

Minh-Ville, où les rues sont 

bordées de maisons vétustes, 

près de la rivière Saigon. 
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : XUANHUONGHO/SHUTTERSTOCK ©, NAM HOA/SHUTTERSTOCK ©, NAM HOA/SHUTTERSTOCK ©

 













banh mi, 





Cartes

Les échoppes de cuisines  

de rue servent généralement  

un seul plat, voire deux, souvent 

pour 1 ou 2$US (25000 ou 

50000d) –plus à Hanoi  

età Hô Chi Minh-Ville.

Horaires

Les stands ouvrent en général 

àcertaines heures uniquement; 

ne vous attendez pas à ce que 

lafemme qui propose des 

gâteaux de riz gluant le matin 

soit encorelàle soir.

 

Emplacements

Les stands sont souvent installés près des marchés, des 

écoles, des bureaux, des usines et des hôpitaux –bref, 

partout où des gens sont susceptibles d’avoir faim.

CUISINE 

DERUE
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Banh mi cay (p.125), Hai Phong 

#

#
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PAPILLES EN FÊTE

Les banh cong, beignets 

aux haricots mungo, fourrés 

d’une crevette entière, dans 

la rue De Tham, à 

1

 Can Tho 

(p.369), ou à Soc Trang. 

Un bol de pho bo (soupe 

denouilles au bœuf) dans les 

ruelles de 

2

 Hanoi (p.68).

Un banh mi cay 

(finebaguetteau pâté) 

pourse mettre en appétit, 

puis un banhda cua (nouilles 

platesbrunes au crabe)  

à 

3

 HaiPhong (p.125).

Le chè, une soupe sucrée, 

à goûter idéalement à 

 

4

 Sapa (p.130). 

Les stands de plats  

de crabe et de palourdes  

sur le fantastique  

marché auxpoissons  

de 

5

 Vung Tau(p.275).
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : ENDER BAYINDIR/SHUTTERSTOCK ©, SHARPTOYOU/SHUTTERSTOCK ©, TANG YAN SONG/SHUTTERSTOCK ©



 

des  

 

 















Sites bouddhiques

Les pagodes (chua),  

regroupées autour de cours 

plantées d’arbres et constellées  

de statues et de stèles,  

intègrent des ornements  

et desmotifs chinois.

Églises

Le Vietnam compte environ 

10millions de chrétiens, 

catholiquesou protestants. 

La plupart des églises les 

plus impressionnantes ont été 

construites par les Français.

 

Royaume du Champa

Les Chams étaient de grands bâtisseurs de temples, 

caractérisés notamment par un kalan (tour sanctuaire), 

des gopura (portes) et des statues de pierre.

DEMEURES 

DES DIEUX
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My Son (p.226)

#

#

#

#

#

#

5

#

4

#

3

#

2

#

1

 

VOIES SPIRITUELLES

Le sublime 

1

 temple de la 

Littérature (p.93) de Hanoi, 

une ancienne université 

àl’histoire millénaire. 

Les splendides ruineschamde 

2

 My Son (p.226), l’ensemble 

architectural ancien le plus 

impressionnantdu pays.

Les temples et les monuments 

de la cité impériale de  

3

Huê (p.193), près de  

la rivière desParfums. 

Le 

4

 Nui Sam (p.389), 

montsacré près de ChauDoc, 

qui compte de nombreux 

temples et sanctuaires, dont 

le temple dela déesse Xu. 

Cholon, à 

5

 Hô Chi 

Minh-Ville (p.328), et ses 

nombreux temples chinois.
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HUY THOAI/SHUTTERSTOCK ©

LIAL/SHUTTERSTOCK ©

 

de 















ROAD TRIPS

À moto

Si vous ne savez pas piloter 

une moto, tournez-vous vers 

un circuit organisé de plusieurs 

jours pour voyager en passager. 

Dalat est un bon point 

dedépart.

Budget

Louer une voiture avec 

chauffeur coûte assez cher 

(àpartir de 100$US/jour, 

plus pour un 4x4), aussi mieux 

vaut partager les frais avec 

d’autresvoyageurs.

 

Permis

Vous avez besoin d’un permis international ou 

vietnamienpour conduire une voiture ou une moto. 

Sivous n’en avez pas et que vous avez un accident, 

votreassurance risquede ne pas vous couvrir.

#


#

#

#

#

#

5

#

4

#

3

#

2


#

1



 

ROUTES 

MÉMORABLES

La route montagneuse 

entre Dong Van et Meo 

Vac, qui traverse le 

1

 col 

Ma Pi Leng (p.148) sur 

laboucle de Ha Giang.

La route vers le nord 

audépart de 

2

Bac Ha 

(p.136), qui passe par 

le marché de Can Cau 

etlonge la frontière 

chinoise avant de revenir 

par la ville montagnarde 

deMuongKhuong.

Lesinterminables lacets 

du 

3

 col de Hai Van 

(p.214), reliant Huê 

à Danang, avec vue 

imprenable sur la mer.

Depuis la station  

de haute montagne 

de 

4

 Dalat (p.290), 

ladescente versle littoral 

passant parplusieurs  

cols alpins.

La côte est de 

5

PhuQuoc (p.398), 

émaillée de plages 

tranquilles,debars de 

bord demer, de villages 

de pêcheursalanguis et 

de quelquespagodes.
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NAEBLYS/SHUTTERSTOCK ©

Bia hoi, Hanoi (p.450)

Boire de la 







bia hoi







MOUSSE  

EN STOCK

Bars à bières

Si la plupart des Vietnamiens 

boivent de la bière au restaurant 

pour accompagner leurs plats, 

les bia hoi, les bars bruyants 

avec DJ et les lieux où l’on boit 

des bières artisanales sont 

également trèsappréciés.

Cocktails artisanaux

Hanoi, Hô Chi Minh-Ville 

etDanang comptent  

désormais pléthore de 

bars à cocktails élaborés, 

faisant de la tournée des 

bars un divertissement 

délicieusementdangereux.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOURNÉE DES BARS

Les délicieux bars à cocktails 

artisanaux de 

1

 Hô Chi Minh-

Ville (p.307), disséminés  

dans toute la ville.

Une bia hoi, bière dorée 

quiaccompagne toujours 

lacuisine fraîche et légère  

du Vietnam, à déguster  

dansun bar de quartier  

à 

2

 Hanoi (p.68).

Un repas et quelques  

verres avec vue sur la mer 

dans l’un des nombreux bars 

etrestaurants de plage  

de 

3

 Danang (p.206).

L’atmosphère des bars à 

bières, particulièrement 

symapthiquesà 

4

Huê 

(p.193), où l’on salueses 

voisins detablée d’un franc 

“môt, hai, ba, dô” (“un, 

deux,trois,santé!”). 

Une dégustation de vin 

derizen compagnie des hôtes 

thaïlandais de votre gîte  

à

5

Mai Chau (p.139).
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 



sites de batailles de la 











 

 



Musées

Cinquanteans ont passé  

depuis lafin de laguerre  

du Vietnam, maispersonne ne  

l’a oubliée. Dans la plupart des 

musées provinciaux, une salle 

estconsacrée à la guerre.

Réseaux souterrains

Les tunnels de Cu Chi (p.341; 

photo) constituent une destination 

d’excursion au départ de HôChi 

Minh-Ville. Visitez également 

lestunnels de Long Phuoc  

(p.278), prèsdeVung Tau.

 

Héros de guerre

Les héros de guerre de l’histoire ancienne du pays 

sont toujours trèsestimés; vous verrez sans doute des 

statues de LêLoi, des sœurs Trung et de Trân Hung Dao.

MÉMOIRE 

DESGUERRES
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Vung Tau (p.274)
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DANS LES PAS  

DE L’HISTOIRE

Le musée des Souvenirs de 

guerre de 

1

 Hô Chi Minh-Ville 

(p.323), où vous comprendrez 

les souffrances d’une nation 

et la détermination qui fut 

nécessaire pour parvenir 

àlaréunification.

Le réseau de 

2

 tunnels 

de Cu Chi (p.341), dont 

laconstructionc a nécessité 

une ingéniosité hors pair. 

Un circuit dans  

la 

3

 DMZ (p.203) pour 

découvrir les sites de bataille, 

lesmonuments de guerre, 

lesmusées et les cimetières 

de la zone de séparation 

entrele Nord et le Sud. 

 

4

 Diên Biên Phu (p.160), 

sited’une longue et sanglante 

bataille entre l’armée française 

et le Viêt-minh en 1954. Cette 

victoire vietnamienne précipita 

le départ des Français  

et la fin de l’Indochine. 

La visite des sites militaires 

de la région de 

5

 Vung Tau 

(p.274), dans le Sud. 
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Les Vietnamiens  

























Première fraîcheur

Les restaurants gardent 

généralement les produits de la mer 

 –crabes, homards, palourdes, 

poissons et escargots de mer– 

vivants dans des aquariums 

ou des bassines pour garantir 

leurfraîcheur.

Budget

Les produits de la mer sont 

relativement chers au Vietnam,  

et les prix pratiqués ne sont pas 

toujours faciles à comprendre. 

Mieux vaut demander le prix 

(généralement au poids) lors  

de la commande.

 

 Influences d’autres pays d’Asie

La passion des Vietnamiens pour les fruits de mer dépasse lesfrontières 

culinaires du pays. Les sushis sont très appréciés danslesvilles, 

et les plats de la mer d’inspiration thaïlandaise ou chinoise 

sontcourantsdanslescampagnes.

COQUILLAGES 

ET CRUSTACÉS
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Huîtres, Lang Co (p.205)
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SÉLECTION IODÉE

À 

1

 Phu Quoc (p.398), des 

fruits de mer ultra-frais dans 

des restaurants simples en 

bord de mer, pour un rapport 

qualité/prix imbattable et 

unesaveur exceptionnelle.

D’exquises hau mo hanh 

(huîtres grillées avec huile  

de ciboule) dans le village  

de 

2

 Lang Co (p.205). 

Les cartes interminables 

desrestaurants de la rue Vinh 

Khanh dudistrict4 à 

3

 Hô Chi 

Minh-Ville (p.327).

Les restaurants de bord 

demer à 

4

 Danang (p.206), 

oùl’on vient de tout le 

Vietnam serégaler pendant 

les vacances d’été.

Un dîner sur la 

5

 plage de Bai 

Xep (p.251), oùles villageoises 

font grillerpoissons et fruits 

demer lesoir. 
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : VIETNAM STOCK IMAGES/SHUTTERSTOCK ©, FURIOSOBDN/SHUTTERSTOCK ©, DZUNG VU/SHUTTERSTOCK ©, 

 























Rapport qualité/prix

La qualité des circuits bon marché 

proposés à Hanoi et à Hô Chi 

Minh-Ville est souvent déplorable, 

des itinéraires hâtifs et des moyens 

detransport douteux. Privilégiez les 

prestataires de bonne réputation.

Circuits originaux

Les circuits spécialisés peuvent être 

consacrés à l’architecture à Hô Chi 

Minh-Ville, la cuisine de rue à Hanoi, 

le canyoning à Dalat, la spéléologie 

à Phong Nha ou les centres de 

préservation animale à Cat Tien.

 

Villages de minorités

Si vous faites une randonnée dans les montagnes 

duNord, seul un guide compétent originaire de l’un 

desvillages vous permettra d’en tirer le meilleur parti.

VISITES 

GUIDÉES
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Baie de Lan Ha (p.124)
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UN PAS DE CÔTÉ

Une croisière dans la 

 

1

 baie de Lan Ha (p.124), 

bien moins touristique 

et probablement plus 

intéressante que la baie 

d’Along voisine. 

Un circuit à 

2

 Hô Chi 

Minh-Ville (p.320) pour 

saisir lecontexte culturel 

ethistorique de la ville. 

La découverte des rizières 

enterrasses et l’hébergement 

chez l’habitant dans le cadre 

d’une randonnée de plusieurs 

jours à 

3

 Sapa (p.130).

L’exploration des plus grands 

réseaux de grottes du monde 

dans le 

4

 parc national de 

Phong Nha-Ke Bang (p.184).

Une aventure hors des 

sentiers battus autour 

de 

5

Dalat (p.294) pour 

découvrir chutesd’eau, 

rivières et hauts plateaux 

boisés avec Highland 

SportTravel.
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : CRAVENA/SHUTTERSTOCK ©, DAVID BOKUCHAVA/SHUTTERSTOCK ©, ALEXKORAL/SHUTTERSTOCK ©

 























Circulation

Qu’on l’aime ou qu’on la déteste, 

la circulation fait partie intégrante 

du décor urbain au Vietnam. 

L’effervescence des carrefours 

est fascinante à voir, en particulier 

depuis les bars et les cafés 

bienplacés.

Clubs

Hô Chi Minh-Ville est sans aucun 

doute la ville où la vie nocturne 

est la plus tendance, avec des DJ 

qui balancent des rythmes house 

et techno sur des pistes de danse 

animées. Hanoi arrive en deuxième 

position loin derrière.

 

Mode

Des boutiques présentent des créateurs locaux àHanoi 

età Hô Chi Minh-Ville. Hoi An, Nha Trang et Danang 

possèdent également une scène mode émergente.

RYTHMES 

URBAINS







[image: ]33

PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Pont du Dragon (p.206), Danang
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FLÂNERIES  

CITADINES

Le labyrinthe des ruelles 

dela vieille ville de 

1

 Hanoi 

(p.81), où de nombreuses rues 

perpétuent des traditions 

artisanales séculaires.

Les bars et boutiques 

branchés cachés dans les 

immeubles des années1950 

délabrés du centre de 

2

HôChi Minh-Ville 

(p.307).

Le centre de 

3

 Danang 

(p.206), où les bars surles 

toits offrent une vue sans 

égale sur la rivière Han et 

sesponts scintillants. 

Les belles avenues  

arborées de la vieille ville  

de la sous-estimée 

 

4

 Hai Phong(p.125).

Les rives ancestrales 

de

5

 Can Tho (p.369), 

avec sesjardins sculptés, 

seslarges boulevards 

etsesboutiques.
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PRÉPARER SON VOYAGEEXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE : ANEK.SOOWANNAPHOOM/SHUTTERSTOCK ©, QUANG NGUYEN VINH/SHUTTERSTOCK ©, RACHAEL BOWES/SHUTTERSTOCK ©

Le Vietnam réunit 53 

























Nord

Dans de nombreuses provinces du 

Nord, qui bordent le Laos et la Chine, 

les minorités sont majoritaires. 

Lesrégions à la plus grande diversité 

de population sont Sapa, Bac Ha, 

HaGiang et Cao Bang.

Centre

Dans les hauts plateaux du Centre, 

les villages traditionnels de Bahnar 

(p. 303), Ede (p. 301) et Mnong 

(p.301) présentent une architecture 

impressionnante, en particulier 

à KonTum (p.302; photo) et 

àBuon Ma Thuot (p.297).

 

Sud

Le delta du Mékong présente une diversité ethnique surprenante, 

avec notamment les Khmers à Soc Trang (p.374), les Chams à 

ChauDoc (p.386) et diverses communautés d’origine chinoise.

ÉLOGE DE LA 

RENCONTRE
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Marché de Can Cau (p.135)
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1

 

RENCONTRES 

INOUBLIABLES

Un road trip sur 

l’extraordinaire 

1

 boucle de 

Ha Giang (p.146) pour passer 

chaque nuit dans un village 

d’une minorité ethnique 

différente. 

Les marchés du week-end de 

2

 Bac Ha (p.134) et de ses 

environs, dont celui de Can 

Cau, qui se tient le samedi.

Une randonnée dans les 

collines autour de 

3

Sapa 

(p.131) avec un guideissu 

d’une minorité pour 

découvrirla vie locale. 

Les nha rong (maisons 

communales) au toit de 

chaume, dans les villages 

autour de 

4

 Kon Tum  

(p.302).

Les temples khmers 

étincelants dans la province 

de 

5

 Soc Trang (p.374), 

dansle delta du Mékong.
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PRÉPARER SON VOYAGEVILLES ET RÉGIONS

#_

Hanoi

p. 68

Centre

du Vietnam

p. 178

Nord

du Vietnam

p. 113

VILLES 

ETRÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Hanoi

UNE VILLE EN MOUVEMENT

Hanoi conjugue passé, présent et futur. 

Cettebelle mosaïque urbaine est composée 

de grands quartiers, chacun ayant son propre 

caractère, depuis l’effervescence de la vieille 

ville jusqu’au majestueux quartier français, 

en passant par le monumental Ba Dinh 

etle charmant lac Truc Bach. Qui plus est, 

lacuisine de rue, les cafés et la bia hoi  

(bière fraîche du jour) qu’on y trouve   

sont incomparables! 

p.68

Nord du Vietnam

DE LA MER À LA TERRE,  

UNE NATURE HOMÉRIQUE  

Doté d’un relief accidenté, le nord du 

Vietnamest la région des grands espaces: 

baied’Along à la beauté surnaturelle, sommets 

de HaGiang, vallées reculées de Cao Bang, 

hautes terres verdoyantes du Nord-Ouest. 

Quant aukaléidoscope culturel, il est aussi 

varié que ses paysages. Autour de Sapa,  

fief des ethnies montagnardes, les villages  

se nichent entre lespatchworks de rizières,  

et les foulards écarlates des Dzao et  

des Hmong noirs parentles marchés  

des hautes terres. 

p.113

Centre du Vietnam

VESTIGES DEGUERRES  

DANS UN ÉCRIN SAUVAGE

Gouvernée par le royaume du Champa,  

occupée par les Français et dévastée par la 

guerre du Vietnam, cette région a hérité d’une 

histoire complexe. Mais le centre du Vietnam 

sedistingue davantage aujourd’hui par son  

long littoral de plages de sable, ses vastes 

étendues sauvages, ses temples anciens  

et ses habitants, bien décidés  

à ne pas s’encombrer du passé. 

p.178
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^

Hô Chi 

Minh-Ville

p. 307

Delta

du Mékong

p. 346

Lioral

du Sud-Est

p. 237

Hauts

plateaux

du Centre

p. 282

Lioral du Sud-Est

SABLE À PERTE DE VUE  

ET SITES ENCHANTEURS

Le littoral vietnamien dans ce  

qu’il a de plus séduisant; on passe  

ici d’une plage à l’autre muni en tout et 

pour tout d’un paréo et de crème solaire. 

Les plages de Mui Ne et de Nha Trang 

sont particulièrement prisées, mais 

n’hésitez pas à explorer des spots  

moins fréquentés, comme  

Xuan Hat et Bai Xep. 

p.237

Hauts plateaux du Centre

VILLES D’ALTITUDE ET COLLINES BOISÉES

Voici une région propre à stimuler  

l’imagination des adeptes de nature et d’aventure!  

La route nationale Hô Chi Minh serpente parmi  

des plantations de café, des montagnes hérissées  

de pins, des lacs couverts de roseaux et des villages  

où vivent des ethnies montagnardes. Les hauts plateaux 

et le parc national de Cat Tien se caractérisent par leur 

biodiversité, mais aussi par le charme tranquille des 

villes de la région. En premier lieu Dalat, station  

d’altitude qui a séduit, hier, le dernier  

empereur du Vietnam et, aujourd’hui, 

 les voyageurs intrépides. 

p.282

Hô Chi Minh-Ville

MÉTROPOLE BRANCHÉE, 

FUSION ENTRE PASSÉ 

ETMODERNITÉ

Hô Chi Minh-Ville (l’ancienne 

Saïgon) est the place to be. La 

plusgrande ville du Vietnam séduit 

les voyageurspar ses bâtiments 

historiques séculaires, ses gratte-ciel 

étincelants, ses musées captivants 

et son paysage culinaire varié allant 

de la gastronomiecontemporaine 

innovante à la cuisine de rue 

abordable et conviviale. 

p.307

Delta du Mékong

CULTURE, COMMERCE  

ET ÉCHAPPÉES INSULAIRES

Bienvenue dans le “grenier à riz” du Vietnam, 

cetriangle fertile où le Mékong, parti du plateau 

tibétain, achève sa course de près de 5000km. 

C’est une région d’une grande richesse, tant 

historique que culturelle, où les produits locaux 

sont transportés vers les marchés  

via des ponts suspendus et tout  

un labyrinthe de cours d’eau. 

p.346
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Musée d’Ethnographie du Vietnam, Hanoi (p.100)

TTONN/SHUTTERSTOCK ©

2

MAI CHAU  2 JOURS

Le premier site à l’ouest de 

Hanoi, Mai Chau (p.139), 

domaine des Thaï, offre un 

premier contact en douceur 

avec la vie d’une minorité 

ethnique. Les gérants des 

pensions rustiques mais 

confortables ont l’habitude 

de recevoir des visiteurs et 

concoctent des repas fabuleux. 

La campagne étant ravissante, 

louez un vélo à votre hôte 

pourparcourir la vallée.

1

HANOI  2 JOURS

Profitez de ces journées 

danslacapitale, Hanoi (p.68), 

pour contextualiser votre 

itinéraire et en savoir plus 

sur lesminorités ethniques 

du Nord: visitez le musée 

d’Ethnographie du Vietnam pour 

une vue d’ensemble, lemusée 

des Femmes du Vietnam pour 

les textiles et le musée de 

l’Histoire militaire du Vietnam 

(en photo) pour comprendre 

labataille de Diên Biên Phu.

3

DIÊN BIÊN PHU  2 JOURS

La défaite cuisante subie 

par les Français à Diên Biên 

Phu (p.160) mit un terme à 

leur projet colonial. Elle est 

aujourd’hui documentée 

par des sites militaires et 

des musées très instructifs. 

Capitale régionale 

accueillante et importante, 

entourée de montagnes, 

Diên Biên Phu offre un choix 

correct d’hébergements 

etderestaurants.

Durée: 12jours  Distance: 1294km

Cet itinéraire au départ de Hanoi décrit un C dans l’un des plus 

beaux paysages de montagne du Vietnam, constellé de minorités 

ethniques.Les routes sont plutôt en bon état, mais, vu le relief, partez 

tôt, etplanifiez votre arrivée à Bac Ha un week-end, pour le marché.

De Hanoi 

aux hauts plateaux

#_

HANOI
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MARTINHO SMART/SHUTTERSTOCK ©, RACHAEL BOWES/SHUTTERSTOCK ©, QUANG NGUYEN VINH/SHUTTERSTOCK ©

6

BA BÊ  2 JOURS

Avec des sommets calcaires 

surplombant des lacs d’altitude, 

le parc national de Ba Bê 

(p.154) est l’un des paysages 

les plus impressionnants du 

pays. Admirez la vue, explorez 

les rives des lacs en bateau ou 

kayak, et appréciez l’hospitalité 

des Tay en séjournant chez 

l’habitant. Pour un trek et une 

sortie en bateau, adressez-vous 

de préférence à votre hôte ou 

àBa Be Jungle Houses.

4

SAPA  2 JOURS

De splendides panoramas 

etladiversité de sa population 

font de Sapa (p.130) la première 

destination duNord-Ouest. 

Riche étape culinaire grâce à  

un large éventail de restaurants, 

elle permet aussi d’acheter de 

l’artisanat (notamment en direct 

auprès deHmong et de Dzao) 

et defaire une belle journée 

demarche ou à vélo.

5

BAC HA  2 JOURS

Logez à Bac Ha (p.134), ville 

discrète des hauts plateaux, 

pour un moment mémorable 

sur les marchés du samedi et 

du dimanche typiques de cette 

région. Pour bien appréhender 

tous leurs aspects (diversité 

culturelle, variété des produits, 

cuisine et divertissement), 

parcourez-les avec un 

guide local. Selon la météo, 

prévoyezun après-midi à moto 

ou à pied dans la campagne. 
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Parc national de Phong Nha-Ke Bang (p.184)

THENGUYEN VAN/SHUTTERSTOCK ©

2

HUÊ  3 JOURS

Ancienne capitale impériale, Huê (p.193) 

estune cité pittoresque bordée par la rivière 

desParfums. Ses principaux atouts sont 

sacitadelle et ses monuments (certains sont 

enruine, d’autres ont été reconstruits), mais 

lesférus d’histoire militaire ne manqueront 

pasde passer une journée dans la zone 

démilitarisée (DMZ), qui faisait office de 

frontièreentre lenord etle sud du Vietnam.

1

PHONG NHAKE BANG  2 JOURS

Phong Nha-Ke Bang (p.184) est le parc 

national vietnamien qui comble tous les 

goûts: montagnes karstiques, rivières dans 

la jungle etgrottes impressionnent jusqu’aux 

voyageurs les plus désabusés. Des dizaines 

de sites souterrains sont à explorer; on peut 

même camper la nuit sur certains. Les tour-

opérateurssont professionnels, et nombre 

d’hôtels jouissentd’un cadre bucolique.

Durée: 9jours  Distance: 354km

De l’aventure à Phong Nha aux plages de Danang, métropole 

côtière chatoyante, en passant par le patrimoine, à Huê et à Hoi An, 

etl’histoire de la guerre dans la DMZ, cet itinéraire à la fois culturel 

etsportif régale aussi de spécialités culinaires régionales très variées. 

Desserviparmoult trains, bus et taxis, il convient bien aux familles. 

Nature et patrimoine

#_

HANOI
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CUU STUDIO/SHUTTERSTOCK ©, PHUONG D. NGUYEN/SHUTTERSTOCK ©

4

HOI AN  3 JOURS

Ville vietnamienne préférée de nombreux 

touristes pour ses attraits culturels et culinaires, 

Hoi An (p.216) jouit d’une réputation qui dépasse 

les frontières. Ses temples, ses maisons 

anciennes et sa vieille ville lui confèrent une 

ambiance unique, et, quand la chaleur monte, 

laplage d’An Bang est à deux pas.

  Détour: Excursion à la journée aux ruines de My Son 

(p.226), plus grand ensemble de monuments cham du pays.

3

DANANG  1 JOUR 

Immense plage de sable blanc, front de 

merépoustouflant, scène culinaire en pleine 

expansion et peu de circulation: Danang 

(p.206) est parfaite pour une pause détente 

sur la côte. Quelques bons musées et des 

ponts spectaculaires la rendent d’autant 

plusintéressante.
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Nha Trang (p.255)

2

NHA TRANG  2 JOURS

Face à une baie scintillante, 

ponctuée d’îles bordées de 

plages de sable doré, Nha 

Trang (p.255) est la station 

balnéaire la plus courue du 

Vietnam. Cette ville prospère 

nemanque en effet pas 

d’atouts: excellente cuisine, 

boutiques originales, cafés 

décontractés, monuments 

cham, pagodes, temples 

etmusées. Après toutes ces 

visites, offrez-vous un bain 

deboue… ou d’eau claire 

dansun spa.

1

DALAT  2 JOURS

Partez de Dalat (p.290), 

villede l’amour et du printemps 

éternel, pour profiter de sa 

cuisine de rue et de sa culture 

du café, voire pour faire de 

larandonnée ou du canyoning. 

Une fois revigoré par l’air de 

lamontagne, regagnez la côte. 

Franchissant quelques cols, 

letrajet tranquille entre Dalat 

et Nha Trang est très plaisant 

àmoto, mais peut se faire enbus. 

Montagnes 

etplages

#_

HANOI

Durée: 8jours  Distance: 358km

Trois stations balnéaires 

aucachet distinct jalonnent 

cetitinéraire qui part de la perle 

des hauts plateaux du Vietnam 

du Sud. Entre mer et montagne, 

ilvous plonge au cœur du 

territoire méridional de l’ancien 

peuple cham, constellé de ruines 

impressionnantes, dont les tours 

cham de Po Nagar à Nha Trang 

etde Banh It à Quy Nhon.
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4

BAI XEP  2 JOURS

Imaginez une crique idyllique, 

saplage en croissant de lune 

et une poignée de pensions 

discrètes face au front demer: 

vous êtes à Bai Xep (p.251), 

juste au sud de Quy Nhon! 

Après un lever de soleil 

inspirant, la journée s’écoule 

tranquillement. Le soir, les 

habitants font griller poissons 

et fruits de mer sur la plage. 

Iln’y a pas grand-chose à faire, 

c’est là tout l’intérêt!

3

QUY NHON  2 JOURS

Passez une journée à vous 

imprégner de l’atmosphère 

décontractée de Quy Nhon 

(p.247). Visitez les belles 

tours cham de cette station 

balnéaire moderne et son 

musée municipal, puis flânez 

sur la promenade de 4km 

bordant un croissant de plages 

de sable blond. Les villages 

depêcheurs voisins constituent 

une belle excursion à la journée, 

hormis Bai Xep, étape à part 

entière. Le soir, faites un festin 

de fruits de mer extra-frais.
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Nha rong, village bahnar (p.303) 

OVU0NG/SHUTTERSTOCK ©

2

BUON MA THUOT  

2JOURS

Capitale non officielle des 

hauts plateaux du Centre, Buon 

Ma Thuot (p.297) est une ville 

caféicole prospère, méconnue. 

Sillonnée de rues arborées, 

elle possède de bons musées 

et restaurants, et d’excellents 

cafés avec jardin. Passez 

unejournée à visiter la ville 

et, lelendemain, explorez les 

joliescascades des environs. 

  Détour: Restez un jour de plus 

pour faire un circuit d’observation 

deséléphants dans le parc national 

deYok Don (p.300).

1

KON TUM  2 JOURS

Si le côté clinquant de 

certainesvilles plus grandes 

etprospères du Vietnam 

vousadéçu, Kon Tum (p.302) 

va vous ravir. Parses quelques 

richesses patrimoniales 

–principalement des églises 

etdes demeures liées à 

l’histoire ecclésiastique de 

la région– d’une part, mais 

aussi, et surtout, par le groupe 

de villages bahnar juste à 

sapériphérie, reconnaissables 

à leurs hautes nha rong 

(maisons communales).

Les hauts 

plateaux 

duCentre

#_

HANOI

ITINÉRAIRES

Durée: 8jours  Distance: 448km

Cee escapade dans les hauts 

plateaux part de la ville peu 

élevée de Kon Tum, l’occasion de 

visiter les villages bahnar voisins 

dans une ambiance détendue, 

avant d’aeindre Buon MaThuot, 

apprécié pour soncafé, ses 

cascades et ses éléphants. 

Gagnez ensuite Dalat, au sud, 

ville de l’amour du Vietnam, avec 

uneescale ravissante au Ho Lak. 
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4

DALAT  3 JOURS

L’itinéraire se finit à Dalat 

(p.290), ville de tous les 

superlatifs: la plus élevée, 

la plus fraîche et la plus 

excentrique des hauts plateaux 

du Centre, avec les meilleurs 

bars et cafés, et une cuisine 

inégalée. Ne ratez pas les 

anciens palais d’été du dernier 

empereur du Vietnam, ni les 

hôtels et la gare ferroviaire 

Artdéco, flânez au borddes 

lacs et tentez une descente en 

canyoning dans les cascades.

3

HO LAK  1 JOUR

Plus grand lac naturel  

des hauts plateaux du Centre, 

lelacLak (Ho Lak, p.301) 

est parfait pour une journée 

détente à mi-parcours. 

Choisissez bien votre 

hébergement – chez l’habitant, 

hôtel au bord de l’eau ou 

glamping– et cherchez auplus 

tôt un endroit idéal pour le 

coucher du soleil, vraiment 

magique par temps dégagé. 

Selon la météo, voyez si votre 

hôte peut vous emmener 

enbateau sur le lac ou vous 

faire visiter un village mnong. 
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Rue piétonne Bui Vien, Hô Chi Minh-Ville (p.327)

2

VINH LONG  1 JOUR

Ville décontractée en bord de rivière, 

dotéedecanaux accessibles, d’un passé 

liéà la poterie et de restaurants servant une 

cuisine du Sud typique, Vinh Long (p.358) 

est aux antipodes de Hô Chi Mihn-Ville. 

Mais nul nerésiste à une nuit dans l’un des 

nombreux hébergements chez l’habitant sur 

An Binh, sorted’île fluviale, niauxchemins 

decampagneà parcourir à vélo.

1

HÔ CHI MINHVILLE  2 JOURS

Il faut bien deux jours pour appréhender 

HCMV(p.307), métropole la plus trépidante 

du Vietnam. Prenez du bon temps, mais 

visitez aussi ses musées particulièrement 

captivants, voire émouvants, comme 

lemuséedes Souvenirs deguerre et le palais 

de la Réunification, et partez à la découverte 

de sesquartiers très divers, deCholon 

(district5)àThao Dien (district2). 

Durée: 8jours  Distance: 287km

Cet itinéraire au départ de Hô Chi Minh-Ville s’enfonce dans le delta du 

Mékong. Ses trois villes-étapes incarnent chacune une facee diérente 

de la région: Vinh Long est le paradis des séjours chez l’habitant, Can 

Tho, la plus grande agglomération, et Chau Doc, le joyau touristique. Pour 

parcourir le delta, privilégiez le réseau de bus, étendu et facile à utiliser.

De Hô Chi Minh-Ville 

au delta du Mékong

#_

HANOI
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4

CHAU DOC  3 JOURS

La petite ville frontalière de Chau Doc (p.386) 

compte tant de choses à voir et à faire qu’elle 

arrive aisément en tête des destinations les 

plus touristiques du delta du Mékong. Trois 

jours neseront donc pas de trop pour en faire 

le tour. Passez du temps avec les Chams, plus 

grande communauté musulmane du Vietnam, 

observezles oiseaux à Tra Su et percez 

lemystère spiritueldu mont Sam (Nui Sam), 

l’undes rarespoints devue de cette région.

3

CAN THO  2 JOURS

Bien que Can Tho (p.369) soit l’une des 

villesles plus importantes du Vietnam d’un 

point de vue administratif, il y règne la même 

ambiance détendue que dans tout le delta, 

surtout au bordde l’eau et dans les ruelles. 

Outre d’innombrables bars, cafés et restaurants, 

son marché flottant est réputé, et diverses 

bourgades des alentours méritent le coup d’œil. 

  Détour: Si la région vous plaît, restez un jour de plus 

pour explorer les temples khmers (p.374) à Soc Trang.
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Rizières, Chau Doc (p.386)

DE GAUCHE À DROITE: SARAH NGUYEN/SHUTTERSTOCK ©, 
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La météo au fil des mois (Danang)

JANVIER

Temp. max. 

moyenne: 21°C

Jours de pluie: 

14

FÉVRIER

Temp. max. 

moyenne: 22°C

Jours de pluie: 

10

MARS

Temp. max. 

moyenne: 24°C

Jours de pluie:  

8

AVRIL

Temp. max. 

moyenne: 27°C

Jours de pluie:  

7

MAI

Temp. max. 

moyenne: 28°C

Jours de pluie: 

12

JUIN

Temp. max. 

moyenne: 30°C

Jours de pluie: 

11

Le nord du Vietnam connaît quatre saisons : un printemps 

frais et humide (mars à avril) ; un été chaud, pluvieux 

et long avec de rares typhons (mai à septembre) ; un 

automne frais et sec (octobre à novembre) et un hiver 

froid et brumeux (décembre à février).

Le sud du Vietnam a une saison sèche et chaude 



de saison. Puis vient la saison des pluies (mai à novembre), 

chaude également, les mois les plus pluvieux arrivant 



Le centre du Vietnam est plus complexe : il connaît un été 

long et chaud (avril à septembre) ; une saison de typhons 

sévère (octobre à novembre) et un temps frais et humide 

de Noël jusqu’à après le Têt (décembre à mars).

Si vous souhaitez parcourir tout le pays, mars et 

septembre sont peut-être les meilleurs mois de l’année 

pour le faire.

Le Vietnam est intéressant toute l’année, mais ses régions nord, 

centrale et sud ont des climats diérents – planifiez votre voyage 

enconséquence.

AU FIL 

DESSAISONS

 

Ben Mitchell, Phong Nha  

Farmstay et Victory Villas 

“À mon arrivée icien2007, 

l’alimentation carnée 

était rare, et peu de 

villageois pouvaient 

s’offrir de la viande. Mars 

et avril correspondaient 

à la chasse des oiseaux. 

Ensuite, on ramassait les 

palourdes dans les cratères 

de bombes et les lacs. 

Àpartir d’août avait lieu 

la pêche aux escargots 

et aux crevettes dans les 

canaux. Avec les pluies 

de septembre, place aux 

grenouilles, aux crabes 

de boue et aux anguilles. 

L’automne et l’hiver étaient 

la saison de la pêche, lors 

des crues saisonnières. 

Lepoisson, mis au sel, était 

alors conservé pour être 

consommé plus tard.”

PAROLE D’HABITANT

CHANGEMENT 

CLIMATIQUE

Le changement climatique est 

àl’œuvre au Vietnam. Dans le delta 

du Mékong, l’élévation du niveau de 

la mer a entraîné une hausse dela 

salinité des eaux, et les marées à 

fort coefficient peuvent avoir des 

retombées surla production 

agricole jusqu’à 65km à 

l’intérieur desterres.
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JUILLET

Temp. max. 

moyenne: 29°C

Jours de pluie: 

12

AOÛT

Temp. max. 

moyenne: 29°C

Jours de pluie: 

14

SEPTEMBRE

Temp. max. 

moyenne: 28°C

Jours de pluie: 

17

OCTOBRE

Temp. max. 

moyenne: 26°C

Jours de pluie: 

18

NOVEMBRE

Temp. max. 

moyenne: 24°C

Jours de pluie: 

16

DÉCEMBRE

Temp. max. 

moyenne: 22°C

Jours de pluie: 

17

Le Têt et les autres grandes fêtes

Têt (Nouvel An vietnamien 

selon le calendrier lunaire) 

L’apogée de toutes les festivités 

du pays. La nation entière 

rend hommage à ses ancêtres, 

etla nouvelle année se fête 

enfamille. Les villes organisent 

des feux d’artifice, des marchés 

aux fleurs et des fêtes de 

rue dans les jours précédant 

leréveillon.  

 Janvier-février

Festival de Huê Plus grand 

événement culturel duVietnam, 

ce festival déploie durant 

toute l’année un programme 

époustouflant de spectacles 

artistiques, de théâtre, de 

musique, decirque etde danse 

au sein de lacitadelle (p.196).   

 Janvier-décembre

Trung Thu (Fête de la mi-

automne) Ce festival donne lieu 

à des défilés très élaborés de 

danses de lions, de licornes et 

de dragons. On déguste des 

gâteaux de lune, et les enfants 

reçoivent des cadeaux.  

 

Septembre-octobre

Festival Ok Om Bok Les 

Khmers, l’un des principaux 

groupes ethniques de Soc 

Trang (delta du Mékong), 

célèbrent la transition des 

saisons sèche et humide par 

des danses, des processions 

et des courses de pirogues 

(p.374). 

 

Novembre

Festivals dans les villes

Fête de la pleine lune 

Chaquemois, lors de la pleine 

lune à Hoi An, les lumières 

s’éteignent, des bougies et des 

lanternes s’allument, baignant 

laville dans unedouce et 

chaude lueur. La fête a lieu 

la14

e

nuit du mois lunaire 

(p.217). Tous les mois

Fête de Truong Yen  

HoaLu, l’ancienne capitale 

du Vietnam, dans la province 

de Ninh Binh, célèbre les 

premiers empereurs Dinh et 

Lê par grande une procession 

nautique, avec orchestre et 

palanquin (p.170). 

 Avril

Festival de courses 

dechevaux de Bac Ha 

Dansle grand nord du pays, 

cette course de chevaux, 

prise très au sérieux, traverse 

lesrues dela ville au rythme 

des musiques et des danses 

traditionnelles des minorités 

(p.138). 

 

Juin

Festival des fleurs de Dalat 

La ville de Dalat est célèbre 

pour ses jardins fleuris, dont 

les couleurs et les senteurs 

s’intensifient à l’occasion 

dece festival, qui se tient 

vers la fin de l’année (p.294). 



Décembre

DANS LE NORD

Si vous visitez le Nord entre 

décembre et février, il peut 

faire froid enaltitude (à Sapa, 

latempérature en journée oscille 

en moyenne entre 7°C et 12°C). 

C’est aussi la période de l’année 

la moins arrosée.

TYPHONS

Des typhons s’abattent sur lelittoral du centre du pays en octobre-

novembre. Ces phénomènes peuvent être destructeurs pour les 

communautés locales et perturber les déplacements. Huê et Hoi An sont 

inondées tous les ans après leur passage, carles rivières débordent.

LA VILLE 

DELAPLUIE

 

Duong Dang,  

Rusty Compass Cafe,  

Hô Chi Minh-Ville

“Il pleut une bonne 

partiede l’année à HôChi 

Minh-Ville, etpresque 

chaque jour à la saison 

des pluies. Impossible 

d’échapper aux averses 

qui s’abattent souvent en 

début d’après-midi. Au bout 

d’une heure, le soleil se 

remet à briller, la circulation 

redevient infernale et les 

rues reprennent vie. Trempé 

jusqu’aux os, vous sentirez 

l’odeur de terre mouillée qui 

s’élève du sol. Bienvenue 

dans la ‘ville dela pluie!’”

PAROLE D’HABITANTE

Nouvel An lunaire,  

HCMV
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Costume traditionnel ao dai
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Dans sa valise

Vêtements chauds Bien que le Vietnam 

se situe sous les tropiques, le temps reste 

frais dans le centre de décembre à mars 

– prévoyez quelques vêtements à combiner 

les uns avec les autres en fonction des 

besoins. Si vous vous rendez dans le nord 

du Vietnam à cette période de l’année, 

il peut faire très froid. Prévoyez donc une 

couche de vêtement épaisse et au moins 

un pantalon. Le reste de l’année et dans 

le Sud, tongs ou sandales, T-shirt et short 

ne vous quitteront pas. Quels que soient 

l’endroit et la période de l’année, vous 

aurez besoin de vous protéger de la pluie.

Vêtements respectueux Dans les lieux 

de culte et les administrations, ou pour un 

dîner chic, adoptez une tenue respectueuse 

et faites preuve d’élégance – couvrez vos 

jambes et vos épaules. Les hommes  

torses nus et les femmes en bikini ne sont 

tolérés qu’à proximité de la plage dans 

les villes côtières.

AVANT DE PARTIR 

POUR LEVIETNAM

Nos recommandations pour partir du bon pied.

À savoir

Démonstrations 

publiquesd’affectionLimitez-les, 

enévitant notamment lesbaisers.

Contact physique Abstenez-vous 

detoucher ou de tapoter la tête de 

quiconque (y compris les enfants).

Autels Évitez de tourner le dos aux 

autels, tant dans les maisons que dans 

lesédificesreligieux.

Restez calmes Gardez votre calme;  

criset comportements agressifs 

neprofitent à personne.

Marchandage Montrez-vous patient 

etsouriez tout au long de la négociation.
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En quelques mots

La prononciation du 

vietnamien est difficile, 

même pour les personnes 

familiarisées avec les langues 

tonales. Pour trouver la bonne 

prononciation, demandez 

à un habitant de prononcer 

le mot pour vous. N’oubliez 

pas que le Nord, leCentre 

et le Sud ont chacun leur 

propre dialecte.

Xin chào. Bonjour. Cette 

formule passe toujours, 

maispeut paraître un peu 

trop formelle.

Tm bit. Au revoir. Ici 

encore, cette expression n’est 

vraiment utilisée que dans 

les occasions formelles.

Vâng/Có/D. Oui. 

Enfonction de la question, 

dulieu et de l’interlocuteur.

Không. Non. 

Cm ơn. Merci. 

Không có gì . Je vous 

enprie. Littéralement:  

“Ce n’était rien.”

Không sao. Ne vous 

inquiétez pas/Pas de 

problème. Un terme utile 

àmémoriser en priorité.

Xin li. Excusez-moi/Je 

vous prie de m’excuser. 

Pours’excuser littéralement 

et non pour interpeller 

quelqu’un dans la rue.

Bn ơi. Pardon/Excusez-moi. 

Pour attirer l’attention de 

quelqu’un dans un magasin 

ou au restaurant.

Khe không? Comment 

allez-vous?” Littéralement: 

“Êtes-vous en bonne santé?”

Tôi khe. Ça va. Littéralement:  

“Je suis enbonne santé.”

Cái này giá bao nhiêu? 

Combien ça coûte? Une des  

(très) nombreuses façons de 

demander le prix de quelque 

chose.

Tôi (không) hiu. Je (ne) 

comprends (pas). N’hésitez 

pas à faire des gestes pour 

renforcer votre propos.

“Không say, không v.” 

“Sinous ne sommes pas ivres, 

nous ne pouvons pas rentrer 

à la maison.” Si vous prenez 

l’apéro avec des Vietnamiens, 

cette expression familière 

ne manquera pas de faire 

rire aux éclats.

Viêtnam (Ken Burns et Lynn 

Novick; 2017). Série documentaire 

qui se plonge dans les causes, le 

déroulement et les conséquences 

de la guerre du Vietnam.

Ròm (Tran Thanh Huy ; 2019). 

Portrait poignant de la vie 

desenfants des rues au cœur 

deHô Chi Minh-Ville.

Song Lang (Leon Le; 2018). 

Drame autour du cai luong 

(théâtre chanté traditionnel), 

avec quelques incursions 

dansl’univers queer.

À la verticale de l’été (Tran Anh 

Hung; 2000). L’histoire d’une 

famille de Hanoi, dans une saga 

àla photographie exceptionnelle.

Apocalypse Now 

(FrancisFordCoppola ; 1979). 

Approche de la guerre du Vietnam 

à travers le prisme américain, vue 

comme une épopée “aucœur 

desténèbres”.

LIRE

L’Amant (Marguerite 

Duras; 1984). 

L’écrivaine, qui passa 

son enfance en 

Indochine, s’inspire 

de sa rencontre en 

1929 avec un homme 

d’affaires sino-

vietnamien. 

Le Chagrin de 

laguerre (Bao Ninh; 

1990). Souvenirs d’un 

soldat nord-vietnamien. 

Pour que chantent 

les montagnes 

(Nguyễn Phan Quế Mai; 

2020). Les épreuves 

traversées par une 

famille vietnamienne 

sur plusieurs 

décennies.

Une sortie honorable 

(Éric Vuillard; 2022). 

L’auteur met en 

pièces avec rage et 

humour l’idée d’une 

colonisation française 

en Indochine digne et 

globalement positive.

VOIR

    ÉC OU TE R 

Ban Nhac Son Ca 7 

(Khanh Ly ; 1974). Lastar 

nationale Khanh Ly 

interprète les mélodies 

envoûtantes de Trinh 

Cong Son, célèbre 

auteur-compositeur 

de Huê.

Lê Cát Trng Lý  

(Le Cat Trong Ly ; 

2011). Premier album 

d’unechanteuse folk 

indé àsuccès, qui 

a su unir un public 

vietnamien diversifié.

Le Déserteur  

(Boris Vian, Harold B. 

Berg, Mouloudji ; 1954). 

Jugée antipatriotique, 

cette œuvre pacifiste 

écrite durant la guerre 

d’Indochine fut interdite 

de diffusion en France.

Ma Tonkinoise  

(Hanaë Bossert,  

Anne Buy; 2024). Une 

enquête familiale 

dans les mémoires 

enfouies de l’Indochine 

française, signée par 

HanaëBossert.
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Vieille ville de Hanoi (p.81)

Comment éviter les arnaques

CUISINE DE RUE

Les stands de cuisine de rue n’ont pas de 

menu. Avant de vous asseoir et d’engloutir 

des nouilles, demandez au serveur combien 

coûte le plat. La plupart des serveurs ont 

l’habitude et ils vous feront généralement 

comprendre le prix à payer à l’aide de 

billets de banque. Les jeunes employés qui 

travaillent sur les stands de rue pourront 

souvent vous le dire en anglais.

RESTAURANTS

Il était autrefois courant que les restaurants 

aient deux menus : un “vrai” menu en 

vietnamien et un menu en anglais avec des 

prix plus élevés. Bien que cette pratique soit 

moins répandue aujourd’hui, elle peut encore 

subsister. Si l’on vous présente un menu 

uniquement en anglais, demandez poliment 

le menu vietnamien et essayez de le traduire 

avec votre téléphone. Si l’on refuse de vous 

le donner, partez. Souvent, les prix des plats 

de fruits de mer ne sont pas indiqués, car 

ils dépendent de la saison et du marché. Si 

c’est le cas, demandez le prix du plat qui 

vous intéresse avant de le commander pour 

éviter toute mauvaise surprise.

HÔTELS

Il est assez fréquent de se rendre dans 

un hôtel que l’on a réservé en ligne pour 

s’entendre dire qu’il y a un problème avec 

sa chambre et qu’on nous transfère ailleurs. 

VOYAGEZ MALIN

Le Vietnam soure d’un faible taux de retour des visiteurs dans 

lepays par rapport à d’autres grands pays d’Asie du Sud-Est. Alors 

que les acteurs du tourisme se creusent la tête, la presse du pays 

incrimine régulièrement l’existence de deux niveaux de prix oicieux, 

des promesses non tenues par certains tour-opérateurs et autres 

escroqueries. Voici comment minimiser le risque de se faire arnaquer.
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Chambre d’hôtel 

au Vietnam

L’ART DU MARCHANDAGE

Le marchandage peut être un casse-tête, 

même pour les Vietnamiens. Vous pouvez 

négocier le prix de certains articles, mais 

pas celui d’autres, et la distinction n’est 

souvent pas claire. Quoi qu’il en soit, il n’y 

a généralement pas de mal à demander 

poliment une baisse de prix. Voici quelques 

idées pour obtenir le meilleur prix et peut-

être même vous amuser un peu.

Shopping

●

Au Vietnam, il n’est pas rare que lesmêmes 

articles soient vendus dans desboutiques 

et des échoppes très prochesles unes des 

autres. Sur les marchés, lesvendeurs de fruits 

sont regroupés, et, dans les zones touristiques, 

des rues entières sont consacrées à des 

stands de souvenirs vendant des babioles 

similaires. Il est donc facile de comparer les 

prix, mais évitez de le faire de manière trop 

évidente. Vous vous ferez des ennemis si vous 

vous rendez ostensiblement d’un endroit à 

l’autre pour demander le prix d’un même objet.

Achetez en gros

●

Demander à obtenir une réduction sur 

un seul article se solde généralement par 

un échec. Essayez d’anticiper, d’établir 

une relation avec le vendeur et achetez-lui 

plusieurs choses.

Restez courtois

●

Soyez poli, souriez beaucoup, faites 

desblagues. Le vendeur vous accordera un 

meilleur prix s’il vous apprécie. Évitez à tout 

prix les disputes sur les prix et ne lui faites 

pas perdre la face.

C’est parfois le signe que la chambre a été 

réservée deux fois. Ce n’est pas grave si la 

nouvelle chambre est semblable à celle que 



vous obtiendrez même mieux, alors évitez 

de vous plaindre tout de suite et attendez de 

voir ce que l’on vous présente. Si la chambre 

que l’on vous montre ne vous convient pas, 

plaignez-vous poliment et demandez-en 

une autre. Les hôtels sont sensibles aux 

critiques négatives sur Internet et feront 

généralement tout leur possible pour 

vous satisfaire.

EXCURSIONS ORGANISÉES

Faites toujours appel à un prestataire réputé, 

même s’il demande un petit supplément. 

Beaucoup d’entre eux sont mentionnés dans 

ce guide, mais notre liste n’est en aucun 

cas exhaustive. Mieux vaut s’adresser à une 

société bien établie, avec une présence en 

ligne conséquente : site Web élégant, page 

Instagram active et compte Tripadvisor. 

Ces prestataires ont souvent une réputation 

à défendre et craignent les critiques 

négatives en ligne.

 PICKPOCKETS 

Le Vietnam est un pays sûr, 

mais des voleurs sévissent 

dans les zones urbaines 

trèsfréquentées. 

Effets personnels

Gardez vos objets personnels 

dans vos poches avant ou 

dans un sac avec fermeture 

éclair. Si vous êtes à l’arrière 

d’une moto, tenez votre sac 

sur vosgenoux; ne le mettez 

jamais sur une épaule, d’autant 

que les vols àl’arraché peuvent 

sesolder par un accident 

delaroute. 

Téléphones portables

Malheureusement, le vol 

de téléphone est devenu 

un problème récurrent à Hô 

Chi Minh-Ville ces dernières 

années. Si vous avez besoin 

d’utiliser votre téléphone, 

mettez-vous dans un coin 

pour envoyer votre message 

ou passer votre appel. 

Sivoussuivez un itinéraire 

sur votre GPS, tenez votre 

téléphone àdeux mains.

Rue piétonne de Bui Vien,  

Hô Chi Minh-Ville (p.327)
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SHOPPING

Poterie, Vinh Long (p.358)

À GAUCHE : THI/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE : LARCSKY789/SHUTTERSTOCK ©

Meilleurs (et pires) achats

TAILLEUR

Hoi An est un haut lieu de la couture express 

au Vietnam, mais des tailleurs talentueux 

existent partout. Soyez le plus clair possible 

chez le tailleur. D’abord, précisez la durée 

de votre séjour (en cas de retouches pour 

un ajustement parfait). Ensuite, laissez des 

photos du vêtement désiré et mettez-vous 

d’accord sur le tissu. Les meilleurs résultats 

viennent souvent de la reproduction d’un 

article déjà existant dans d’autres couleurs 

ou tissus. Tous les tailleurs demanderont un 

acompte – généralement 50% du prix total.

COIFFURE, BARBE ET MANUCURE



avec un bon rapport qualité/prix, et il n’est 

pas rare que des hommes et des femmes se 





parlent un peu l’anglais, ils peuvent faire 

“oui” de la tête même s’ils ne comprennent 

pas vos instructions. Il est donc préférable 



souhaits soient aussi clairs que possible. 

Les salons de manucure et de pédicure sont 

également bon marché et omniprésents.

RÉPARATIONS, RACCOMMODAGES, 

RETOUCHES ET COPIES

Le Vietnam est un bon endroit pour toutes 

ces interventions qui peuvent coûter 

une petite fortune dans d’autres pays. 

De nombreux tailleurs (mais pas tous) 

retouchent les vêtements, recousent les 

trous et remplacent les fermetures éclair 

et les boutons. 

CHASSE AUX 

BONNESAFFAIRES

Le Vietnam est idéal pour le shopping, mais tout n’est pas une 

bonne aaire. Le réceptionniste de votre hôtel sera une source 

précieuse d’informations (où, quoi, quand acheter); demandez-lui 

sesrecommandations et ses bonnes adresses.
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Usine de nuic-mâm (p.402),  

Phu Quoc

MEILLEURS OBJETS 

ARTISANAUX

Poterie

●

Le Vietnam possède une riche tradition 

millénaire de poterie. L’offre la plus variée se 

trouve à Bat Trang, un petit village artisanal 

centenaire situé à la périphérie de Hanoi, 

mais vous trouverez également des pièces 

provenant de ce village dans les boutiques 

desouvenirs de la vieille ville. Vinh Long, dans 

ledelta du Mékong, produit aussi des poteries. 

Lorsque vous trouvez une pièce qui vous 

plaît, vérifiez son origine, car certains articles 

produits en série sont importés de Chine.

Textiles

●

Les tissus soigneusement confectionnés 

par les groupes ethniques minoritaires sont 

présents dans tout le Vietnam, notamment 

chez les Hmong et les Dzao à Sapa, les Thaï à 

Mai Chau et les Chamz à Chau Doc. Les textiles 

teints et tissés sont transformés en écharpes, 

nappes et taies d’oreiller pour les visiteurs.

Design

●

Toutes les créations n’ont pas des siècles 

de tradition derrière elles. Les grandes villes 

comptent des boutiques créatives et des 

concept stores (TiredCity àHanoi, OHQUAO 

à Hô Chi Minh-Ville...) vendant des articles de 

design uniques tels des T-shirts et casquettes 

imprimés, des affiches graphiques et des jeux 

de société décalés.

Sauce de poisson

●

La sauce de poisson vietnamienne 

commence à être reconnue dans le monde 

entier pour sa qualité. Si les variétés standard 

vendues dans les supermarchés sont de 

qualité raisonnable, des fabriques de sauces 

de poisson plus artisanales se trouvent à Phan 

Thiet (p.270) et sur l’île de Phu Quoc (p.398).

Vous trouverez des copieurs de clés, des 

bijoutiers et des horlogers qui réparent 

les montres et remplacent les piles sur 

les marchés ou juste à côté. Les magasins 

qui vendent des produits électroniques 



des téléphones et des tablettes.

CE QU’IL NE FAUT PAS ACHETER

D’une manière générale, les produits 

fabriqués dans le pays sont d’un bon 

rapport qualité/prix, ce qui n’est pas le cas 

des produits importés de haute qualité. 

Les vêtements de marque et les appareils 

électroniques de qualité seront probable-

ment vendus à un prix semblable à celui 

que vous trouverez dans votre pays – voire 

plus cher que dans les pôles commerciaux de 

cette partie du monde comme la Thaïlande 

et Kuala Lumpur. 

On trouve beaucoup de contrefaçons et 

de vêtements de sport dans la vieille ville 

de Hanoi et à Sapa, soyez vigilant face à 

cette pratique illégale.

DENTISTES

Étonnamment, le Vietnam 

est un bon endroit pour les 

soins dentaires. Les prix ne 

représentent qu’une fraction 

de ceux pratiqués dans les 

pays occidentaux, et pourtant 

de nombreux dentistes ont 

fait leurs études à l’étranger, 

parlent bien l’anglais et 

utilisent des équipements 

importés qui ne sont pas très 

différents de ceux que vous 

trouverez dans votre pays. 

Où aller

C’est à Hanoi et à Hô Chi 

Minh-Ville que l’on trouve 

le plus grand nombre de 

dentistes. Ilest généralement 

préférable d’éviter les quartiers 

d’expatriés (lac de l’Ouest 

àHanoi; ThaoDien à Hô 

ChiMinh-Ville) et de trouver 

un dentiste dans un quartier 

vietnamien de classe moyenne. 

Renseignez-vous en ligne 

pour obtenir des informations 

actualisées, notamment 

surdes groupes Facebook 

tels queWheretogetHanoi 

etExpats in Ho Chi Minh City.
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Goi cuon (p.59)

À TABLE!

La cuisine vietnamienne, l’une des plus réputées au monde,  

mise sur la fraîcheur et des saveurs éclatantes.

S’il est un mot qui décrit la cuisine 

vietnamienne, c’est bien celui de diversité. 

Elle compte d’innombrables plats 

traditionnels rattachés à des techniques 

de cuisine variées et à une myriade 

d’ingrédients. Si cette cuisine peut être 

catégorisée par région (Nord, Centre et 

Sud), chaque province et chaque ville a 

également ses propres spécialités.

La diversité s’observe aussi dans les 

modes de préparation. Les plats de riz, 

presque toujours partagés, sont bouillis, 

mijotés, grillés, sautés ou frits. Les repas 

traditionnels à base de riz exigent trois 

éléments : du riz, des légumes et une soupe. 

Tout le reste, c’est du luxe.

Les plats de nouilles, qui, eux, sont presque 

toujours individuels, se répartissent entre 

deux pôles : humide et sec. À l’extrémité 

humide du spectre se trouvent les soupes 

de nouilles ; à l’extrémité sèche, les salades 

de nouilles. Viennent ensuite les galettes, 

les sandwichs et autres baguettes, que 

les gens se préparent souvent eux-mêmes. 

Pour obtenir un avis terriblement partial sur 



cuisine et sur les plats à ne pas manquer, 



Cuisine régionale

Histoire, culture et géographie régionales 

façonnent techniques, ingrédients et goûts. 

Mais tous les Vietnamiens ont un grand 

amour des saveurs prononcées, des herbes 

fraîches, des nouilles et des fruits de mer.

PLATS DU NORD

Les plats de nouilles nourrissants, les saveurs 

   

forment la base de la cuisine du Nord. Le soja 

est fréquent (comme la sauce de poisson) ; 

le vinaigre de riz apporte l’acidité (plutôt 

Les 

essentiels

PHO

Soupe de nouilles 

dans un bouillon, 

avec du bœuf 

ou du poulet, 

habituellement 

servie au petit 

déjeuner.

BANH MI

Sandwich  

baguette garni 

deviande, d’œufs, 

de pâté et de 

légumes frais 

oumarinés.

BUN CHA

Porc grillé, 

accompagné  

de vermicelles  

de riz et de  

salade verte.

BUN BO HUÊ

Soupe de nouilles 

épicée, bœuf 

etsaucisse, avec 

citron vert, piment  

et citronnelle.
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que le citron) ; les piments cèdent la place 

au poivre noir ; et l’on privilégie la cuisson 

lente pour des saveurs plus fortes. Les villes 

où la culture culinaire est la plus riche sont 

Hanoi et Hai Phong.

SAVEURS DU CENTRE

Située entre deux extrêmes culinaires, la 

cuisine du centre du Vietnam ne ressemble 

à aucune de ses voisines. Les Vietnamiens 

du centre aiment les saveurs vives et épicées, 

notamment la sauce aux crevettes saumâtre 

et la citronnelle piquante. Le piment est un 

ingrédient clé, même si les plats sont moins 

pimentés que dans d’autres pays d’Asie 

du Sud-Est comme la Thaïlande. Outre 

l’ancienne capitale impériale, les grands pôles 

culinaires sont Danang, Hoi An et Dalat.

DOUCEURS MÉRIDIONALES

La cuisine méridionale met l’accent sur les 

produits tropicaux de la région et a tendance 

à être plus sucrée. Les vendeurs des  

marchés proposent des herbes à grandes 

feuilles luxuriantes, des fruits colorés et du 

poisson extra-frais. Le lait de coco parfume 

les currys doux et donne de la richesse aux 



et des légumes est mis en avant dans de 

rafraîchissantes goi (salades) de papaye 

verte, d’agrumes comme le pomelo ou de 

pousses de lotus.

Banh troi

ÉVÉNEMENTS CULINAIRES

On ne trouve pas vraiment de festivals 

gastronomiques au Vietnam, mais toutes 

les célébrations religieuses et culturelles, 

grandes ou petites, comportent souvent 

une composante culinaire autour de plats 

spécifiques.

Têt (janvier-février; p.49). Les spécialités 

vietnamiennes du Nouvel An diffèrent selon 

les régions, mais le banh tet (riz collant, 

porcet œuf) et le mut (fruits séchés sucrés) 

sont présents dans tout le pays.

Festival du café de Buon Ma Thuot 

(mars;p.299). Il met à l’honneur les variétés 

de café vietnamiennes des hauts plateaux 

duCentre, mais aussi les spécialités 

culinaires de laprovince.

Têt Han Thuc (mars-avril). Le Festival des 

plats froids est célébré par la dégustation 

de boulettes de farine de riz collant et sucré 

appelées banh troi et banh chay (plus grosses 

et farcies de haricots verts sucrés).

Festival de Huê (toute l’année; p.196). 

Chefset producteurs de renoms seréunissent 

à Huê tout au long de l’année pour célébrer 

la richesse gastronomique du Vietnam 

enmettant l’accent sur la cuisine locale.

Trung Thu (septembre-octobre; p.49). 

Les gâteaux de lune traditionnels 

sontconsommés pour célébrer la Fête 

delami-automne.

Banh mi

WISELY/SHUTTERSTOCK ©

EN SAVOIR PLUS

Pour un meilleur 

aperçu de la cuisine 

régionale, voir 

p.444.

MI QUANG

Plat de nouilles 

changeant, mais 

généralement agrémenté 

de crevettes, de porc 

ou de poulet et servi 

dans un bouillon infusé 

decurcuma.

CAO LAU

Nouilles épaisses 

imbibées de bouillon 

et garnies de porc, 

degermes de soja, de 

légumes verts, d’herbes 

et de croûtons.

BANH XEO

Crêpe de farine  

de riz etcurcuma, 

garnied’une protéine 

(souvent crevettes  

ou porc), de germes 

de soja et d’herbes 

aromatiques.

NEM OU CHA GIO  

Vermicelles, pousses 

de soja, herbes et 

porc roulés dans une 

galette de riz. Frits et 

toujours accompagnés 

d’unesauce.
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Végétariens et vegan

Les végétariens et les vegan peuvent se 

réjouir ! Il est facile d’éviter la viande au 

Vietnam, à condition de s’en tenir aux 

restaurants chay (vegan), que l’on trouve 

dans presque toutes les villes du pays. 

Ces restaurants servent généralement des 

variantes vegan des classiques vietnamiens 

en remplaçant la viande par du tofu et la 

sauce de poisson par divers substituts. 

Des plats occidentaux vegan commencent 



de noter que la plupart des Vietnamiens ne 

font pas la distinction entre végétarisme et 

végétalisme, et les restaurants chay ne servent 

tout simplement pas de produits d’origine 

animale, sauf s’ils s’adressent aux touristes. 

Les végétariens peuvent s’approvisionner en 

œufs dans les stands de banh mi, que l’on 

trouve partout. En dehors des restaurants 

chay, les choses sont plus délicates, car 

certains chefs utilisent parfois de la sauce 
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ENCLAVES
NATURELLES

Le Vietnam compte plus de 30 parcs nationaux et
plus d’'une centaine de réserves naturelles. La faune
a tendance a étre difficile & apercevoir, mais il y a
nombre de paysages terrestres et marins a découvrir
et explorer via la randonnée, la spéléologie, le kayak,
Tescalade et les excursions en bateau. Vous trouverez
souvent des lodges en montagne, des maisons d’hotes
au bord de l'eau, des camps de tentes et des gites
au sein de ces zones protégées. Les parcs et réserves
sont éparpillés du nord au sud, d’est en ouest
et sur I'ile de Phu Quoc et I'archipel de Con Dao.

Protection Paysages
Bien que 9% du territoire S'il n'est pas une destination de
soit officiellement protégé, premier choix pour l'observation
les gardes forestiers sont peu de lafaune, le Vietnam saura
nombreux, et 'Etat peine a assurer séduire les amoureux de la nature
la protection des grands animaux. parla diversité de ses paysages
Vous en verrez rarement. terrestres et marins.
Voyage responsable

Les chasseurs fréquentent les parcs nationaux et les réserves,
ala recherche danimaux pour la médecine et le commerce de gibier.
Evitez de commander ce genre de plats au restaurant,

‘car une grande partie estissue de la chasse illégale.
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Sans guide, le Vietnam peut étre
complexe a appréhender et a explorer. Une
visite bien accompagnée vous aidera 2 mieux
comprendre le pays et a découvrir quelques-uns
de ses recoins méconnus. Les formules sont variées,
des promenades en ville avec guide aux circuits
cuisine de rue, excursions a vélo, périples & moto
et randonnées. 11 est crucial de bien se renseigner
avant de faire son choix, car de nombreux
prestataires au Vietnam laissent franchement
a désirer ; c’est particulierement vrai pour
les croisiéres sur la baie d’Along.
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Rapport qualité/prix Circuits originaux

La qualité des circuits bonmarché  Les circuits spécialisés peuvent étre
proposés a Hanoi et HG Chi consacrés a architecture & H Chi
Minh-Ville est souvent déplorable,  Minh-Ville, la cuisine de rue & Hanoi,
des itinéraires hatifs et desmoyens  le canyoning a Dalat, la spéléologie
de transport douteux. Privilégiez les & Phong Nha ou les centres de
prestataires de bonne réputation.  préservation animale 3 Cat Tien.

AR

Villages de minorités

Sivous faites une randonnée dans les montagnes
duNord, seul un guide compétent originaire de lun
55 des villages vous permettra d'en tirer le meilleur parti.
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Environs de Can Tho.
Ville de Con Son.
Ateurs dans UarchipeL...
ChauDoc...

Environs de Chau Do.
HaTien...

le de Phu Quo...
Environs de

tile de Phu Quoc.....
Notre sélection
pour dormir...

Plage de Nha Trang
(p. 259)

Arriver au Vietnam.
Comment circuler...

Avec des enfants
Santé etsécurite.
Manger, boire et sorti
Voyage responsable..
Voyageurs LGBTQI
Voyage et handicap...
Lover et conduire

Une histoire du Vietnam
enl5lieux.....
Alarencontre
des Vietnamiens...
Levietnamien
Legodt du Vietnam.
Le langage des mains.
Renaissance d'un
artisanatancestral.
Delabiahoia la biére
artisanale.....








OEBPS/images/bga.jpg
(£61°d) "swinyied s9p 219N y " SANVIVHL (y81°d) 161 s3p
©) Jed opsianex ‘sjepaduwi 2100u3 JUBNA N 31BN 5 30
9jeyded suusioue aun 39UUOPUEJ 3P SAIIRIJUIY SIS

sapo1B ses nod anuuod

g i (ol Luz<_5u_>, xneuoneu sored sap apad e
S : ) 3 Sueg e)j-eyN Suoyd
QU A

J op JeuopeU OIEd

i 7 (811 'd) saueoed
\ Sj0)Lp anbuagy &
el sbeskeq | AL Y, !
i / | eHueiepeeqie 20H el P/ enesuod
Sl egiegep o)l y &
Bt

g yan o Sosuwend,

Jua1340 Buoly,p aleq g]
Juawgsied b sanbisiey
suoyd 39591 000 Z
anbjanb s2)‘saneA sa]
193uan 9] Jed sagydinos
5911016 51n9] 09AY

Buoy,peleg

(p£1°d) 'seyueuuosAua saubejuow

‘sop 51096E]JIA 53] JUB|qIBsSes

J spueAese sayolew 1o ajuekopion | 3

) wed np s aubeduwes : sked np piou 3] suep ?

1A 9p Sjuessiniq ajeydeo aun = Yo13un 1nod yepted 931y 9p yuiog z
- <

loueH eHoeg









OEBPS/images/bg13.jpg
Grotte de Phong Nha, parc national de Phong Nha- KnBang(p 184)
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Une sortie en bateau
ouenkayakdans la @ baie
deLan Ha p.123), prés du
parc national de Cat Ba, pour
admirer la beauté de sesiles
Karstiques, foréts tropicales
et plages isolées.

Les collines verdoyantes
autour du @ lac de Ba B&
(p.154), qui réunissent forét
vierge, cascades, imposants
pics calcaires et oiseaux.

Le chant des gibbons et

. s les crocodiles assoupis dansle
L IR [ N g = © parc national de Cat Tien

ﬂooNG NHA - CAVE (p.288), au sud du Vietnam.

Lamajesté et lampleur

des réseaux de grottes du

© parcnational de Phong
Nha-Ke Bang (p. 184).

Une randonnée avec un guide
alarecherche déléphants

semi-sauvages 3 @ Yok Don

(p.300),lune des meilleures

activités enlien aveclafaune
a faire au Vietnam.
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RYTHMES
URBAINS

Les deux métropoles du Vietnam, Hanoi
et Ho Chi Minh-Ville, dégagent une énergie aussi
viscérale que communicative. Peu d’endroits sur
terre sont aussi dynamiques et enthousiasmants,
et pourtant il n'est pas nécessaire de chercher bien
loin pour renouer avec la tradition. Eloignez-vous
des grands boulevards et vous trouverez des ruelles
typiques, avec des stands de cuisine de rue et des
boutiques d’artisanat. Danang, exemple type des
villes en développement du Vietnam, est une ville
cotiere moins frénétique, dotée d’'un long littoral
et de promenades en bord de fleuve.
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Circulation Clubs
Qu'on'aime ou qu'on la déteste, Ho Chi Minh-Ville est sans aucun
lacirculation fait partie intégrante  doute la ville o0 la vie nocturne
du décor urbain au Vietnam. est laplus tendance, avec des DJ
Leffervescence des carrefours qui balancent des rythmes house
estfascinante a voir, en particulier et techno sur des pistes de danse
depuis les bars et les cafés animées. Hanoi arrive en deuxieme
bien placés. position loin derriére.

Mode

Des boutiques présentent des créateurs locaux & Hanoi
eta Ho Chi Minh-Ville. Hoi An, Nha Trang et Danang
possédent également une scéne mode émergente.
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Rue piétonne Bui Vien, Ho Chi Minh-Ville (p. 327)

ITINERAIRES

De H6 Chi Minh-Ville
au delta du Mékong

Durée: 8jours Distance : 287 km

Cet itinéraire au départ de H6 Chi Minh-Ville senfonce dans le delta du
Mékong. Ses trois villes-étapes incarnent chacune une facette différente
de la région : Vinh Long est le paradis des séjours chez l'habitant, Can
Tho, la plus grande agglomération, et Chau Doc, le joyau touristique. Pour
parcourir le delta, privilégiez le réseau de bus, étendu et facile a utiliser.

HO CHI MINH-VILLE (52 JOURS

ILfaut bien deuxjours pour appréhender
HCMV (p. 307), métropole la plus trépidante
du Vietnam. Prenez du bon temps, mais
visitez aussi ses musées particuliérement
captivants, voire émouvants, comme.

le musée des Souvenirs de guerre et le palais
de la Réunification, et partez 4 la découverte
de ses quartiers trés divers, de Cholon
(district 5) a Thao Dien (district2).

VINHLONG ©)1JOUR

Ville décontractée en bord de riviere,

dotée de canaux accessibles, d'un passé

lié 3 a poterie et de restaurants servant une
cuisine du Sud typique, Vinh Long (p. 358)
est aux antipodes de Ho Chi Mifin-Ville.
Mais nul ne résiste 4 une nuit dans lun des
nombreux hébergements chez thabitant sur
AnBinh, sorte dle fluviale, ni aux chemins
de campagne & parcourir 3 vélo.
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La culture du café est trés enracinée au
Vietnam. Chaque quartier a au moins son
café ol les habitants se donnent rendez-vous
pour oublier le stress du bureau, les tracas
familiaux ou s'éloigner un temps du brouhaha
de la circulation. Introduite par les Francais
ily a plus d’un siécle, cette culture a divergé
de ses origines et se distingue nettement
de ses autres expressions en Asie du Sud-Est.

Le Vietnam ne se limite
pas au café vietnamien.
Les plantations de grains
arabica progressent,

Le café vietnamien
traditionnel utilise des
grains de robusta; e café
estinfusé, mélangé et servi

un peu différemment selon etles expressos a base
larégion du pays. de cafés artisanaux
se démocratisent.

9 X00SERLINNS/NTADON HYEYE

Les différentes variantes de
cafés 3@ Hanol (p. 68), dont le
café alanoix de coco, e café
aleuf etle café au yaourt.

Une plongée dans la culture
du café de @ H6 Chi Minh-Ville
(p.307) avec le ca phé bet
~le café de rue, servi dans les
parcs etau bord des routes.

© Buon Ma Thuot (p. 297),
la capitale vietnamienne de
la production de café, pour
sonfestival biennal du café
etses cafés dejardin.

La dégustation d'un arabica de

qualité prés de @ Dalat (p. 292)
auK'Ho Coffee, qui soutient une
communauté dagriculteurs.

©Hoi An (p.216), qui
posséde probablement la
plus grande concentration

détablissements du Vietnam.
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UN PAS DE COTE

Une croisiére dans la
© baie de Lan Ha (p.124),
bien moins touristique
7 ~ etprobablement plus
< intéressante que la baie

= d'Along voisine.

Un circuit 2 @ Ho Chi
Minh-Ville (p. 320) pour

saisirle contexte culturel
ethistorique de laville.

La découverte des riziéres
enterrasses et 'hébergement
chezhabitant dans le cadre
duune randonnée de plusieurs
jours 2@ Sapa (p.130).

Lexploration des plus grands
réseaux de grottes du monde
dansle @ parc national de
Phong Nha-Ke Bang (p. 184).

Une aventure hors des
sentiers battus autour
de @ Dalat (p. 294) pour
découvrir chutes deau,
rivires et hauts plateaux
boisés avec Highland
Sport Travel
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Dans la plupart des villes vietnamiennes, o
la ligne d’horizon est constellée de gratte-ciel, o
leur construction étant devenue une sorte 3 2
d’obsession nationale. Mais il reste encore o H
des quartiers anciens pleins de charme, dont @
les plus impressionnants sont 2 Hué, Hoi An, S
Hanoi et dans certains districts de H6 Chi H
Minh-Ville. A la campagne, plusieurs petites L/ é‘
villes présentent une indolence charmante &
et une architecture intéressante. PROMENADE '{,’_,
DANS LE TEMPS o
Lesruelles de la
@ vieille ville de Hoi An

(p.220), remplies de maisons
de marchands anciennes,
de temples et de pagodes.

8
g
£
£
[
§
s

La @ vieille ville de Hanoi
(p. 81), ot chaque ruelle
estassociée aun métier

ancien et ol des sanctuaires
Piétonnisation L'artde se perdre religieux se cachent dans
des passages.

93001 ALIOHS N SLONGY TIoNS S

Heureusement, les autorités Lexploration dela vieille —
Lariviére des Parfums et

municipales comprennent vile animée de Hanoi (p. 1; s batt
la difficulté des piétons a photo), du quartier chi une balade a véloa travers
profiter de leurs quartiers historique de Ho Chi Minh-Ville la @citadelle de Hué
historiques. Certaineszones  (p. 328), de limmense citadelle (p.196) avec ses palais,
sont désormais interdites de Hué (p.196) et des rues sesjardins, ses acs, ses
4lacirculation, etellessont  ancestrales de Hoi An (p. 220) canaux et ses temples.
plus nombreuses et plus sefait e préférence sans — —
étendues le week-end. tien planifier. Ll el
du @ quartier frangais de
Hanoi (p. 89), comprenant
@Q belles demeures, hotels
Endehors des villes Glent
© Cholon (p. 328), 3 Ho Chi
Un certain nombre de localités dans les campagnes Minh-Vile, 00 les rues sont
ontune valeur historique certaine, de Dong Van bordées de maisons vétustes,

dans l'extréme nord a Ha Tien tout au sud. prés de lariviere Saigon. 19
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DENTISTES

Etonnamment, le Vietnam
estun bon endroit pour les
soins dentaires. Les prixne
représentent qu'une fraction
de ceux pratiqués dans les
pays occidentaux, et pourtant
de nombreux dentistes ont
fait leurs études a l'étranger,
parlent bien l'anglais et
utilisent des équipements

Oualler

importés quine sont pas trés
différents de ceux que vous
trouverez dans votre pays.

Clest Hanoi et H6 Chi
Minh-Ville que lon trouve

le plus grand nombre de
dentistes. llest généralement
préférable diéviterles quartiers
dexpatriés lac de [Ovest

&Hanoi; Thao Dien Ho
ChiMinh-Ville) et de trouver
un dentiste dans un quartier

vietnamien de classe moyenne.

Renseignez-vous enligne
pour obtenir des informations
actualisées, notamment

sur des groupes Facebook
tels que Wheretoget Hanoi
etExpats in Ho Chi Minh City.

Vous trouverez des copieurs de clés, des
bijoutiers et des horlogers qui réparent
les montres et remplacent les piles sur
les marchés ou juste A cOté. Les magasins
qui vendent des produits électroniques
remplacent également les écrans fissures
des téléphones et des tablettes.

CE QU'IL NE FAUT PAS ACHETER

D'une maniere générale, les produits
fabriqués dans le pays sont d’un bon
rapport qualité/prix, ce qui nest pas le cas
des produits importés de haute qualité.
Les vétements de marque et les appareils
lectroniques de qualité seront probable-
ment vendus  un prix semblable 2 celui
que vous trouverez dans votre pays - voire
plus cher que dans les poles commerciaux de
cette partie du monde comme la Thailande
et Kuala Lumpur.

On trouve beaucoup de contrefacons et
de vétements de sport dans la vicille ville
de Hanoi et & Sapa, soyez vigilant face &
cette pratique illégale.

@ XOOLSUILLNHS/ VB0

Usine de nuic-mam (p. 402),
Phu Quoc

MEILLEURS OBJETS
ARTISANAUX

Poterie

® LeVietnam posséde une riche tradition
millénaire de poterie. Loffre la plus variée se
trouve  Bat Trang, un petit village artisanal
centenaire situé a la périphérie de Hanoi,
mais vous trouverez également des piéces
provenant de ce village dans les boutiques
de souvenirs de la vieillevile. Vinh Long, dans
le delta du Mékong, produit aussi des poteries.
Lorsque vous trouvez une piéce qui vous
plait, vérifiez son origine, car certains articles
produits en série sontimportés de Chine.
Textiles

® Lestissus soigneusement confectionnés
parles groupes ethniques minoritaires sont
présents dans tout le Vietnam, notamment
chezles Hmong etles Dzao 3 Sapa, les Thaia
Mai Chau et les Chamz & Chau Doc. Les textiles
teints ettissés sont transformés en écharpes,
nappes et taies d'oreiller pour les visiteurs.
Design

® Toutes les créations ont pas des siécles
de tradition derriére elles. Les grandes villes
comptent des boutiques créatives et des
concept stores (TiredCity & Hanoi, OHQUAO
4 Ho Chi Minh-Ville..) vendant des articles de
design uniques tels des T-shirts et casquettes
imprimés, des affiches graphiques et des jeux
de société décalés.

Sauce de poisson

@ Lasauce de poisson vietnamienne
commence 4 étre reconnue dans e monde
entier pour sa qualité. Siles variétés standard
vendues dans les supermarchés sont de
qualité raisonnable, des fabriques de sauces
de poisson plusartisanales se trouvent  Phan
Thiet (p. 270) et sur lle de Phu Quoc (p. 398).
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Quoi de plus vietnamien que d'aller au cceur de lajungle ?

Le parc national de Phong Nha-Ke Bang (p.184) est un monde
mystérieux qui captive tous ceux qui s'aventurent dans ce royaume.
souterrain, classé au Patrimoine mondial. Couvert d'une épaisse
végétation tropicale, sllonné de rividres aux eaux d'un bleu cristallin
etcreusé de grottes profondes, ce parc national recéle en outre:
unriche patrimoine historique et culturel.

Diana Truong
@andsoigo

Américano-vietnamienne, Diana vit au Vietnam depuis 2015 elle est
rédactrice de voyage et de mode, mais aussijournaliste médicale.
Elle arédigé le chapitre consacré au centre du Vietnam.

e o R Sy

Aprésavoir serpenté dans diétroites ruelles et métre trompée de route
plusieurs fois, e suis tombée sur Bai Xep (p. 251), dans a province de
Phu Yen,etje me suis retrouvée avec cette étendue de sable blanc
immaculé pour moi toute seule. Accompagnée du seul murmure des
vagues et du sable doux sous mes pieds, fai plongé dans leau fraiche:
dumatin. Clestainsi que Bai Xep est devenue lune de mes plages
préférées, parmi tousles rivages magnifiques du Vietnam.

Karla Foronda
@karla.foronda

Basée & H6 Chi Minh-Vile, Karla est rédactrice de voyage et vitau
Vietnam depuis 2019, Elle a rédigé le chapitre sur le littoral du Sud-Est.
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FLANERIES
CITADINES

Le labyrinthe des ruelles

de lavieille ville de @ Hanoi
(p. 81), 00 de nombreuses rues
perpétuent des traditions
artisanales séculaires.

Les bars et boutiques
branchés cachés dans les
immeubles des années 1950
délabrés du centre de
@ Ha Chi Minh-Ville
(p.307).

Le centre de @ Danang
(p.206), ol les bars sur les
toits offrent une vue sans
égale sur lariviére Han et
ses ponts scintillants.

Les belles avenues
arborées delavieille ville
de la sous-estimée
©@Hai Phong (p. 125).

Les rives ancestrales
de @ Can'Tho (p. 369),
avec ses jardins sculptés,
ses larges boulevards
etses boutiques.
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Ayantvécu dix ans & H6 Chi Minh-Ville, je trouve que rien n'incarne
mieux son dynamisme que Cholon (p. 328). Ses marchés animés,
ses temples colorés, ses herboristeries et sa cuisine de ruealléchante
éveillent tous les sens. De plus, traditions et festivals séculaires

¥ sont toujours célébrés, préservant lame du quartier, tandis que
diautres secteurs de la ville entrent dans lére de la mondialisation.

Thanh Ngoc

@thanhhingocc_

Thanh Ngoc, maitresse de conférences le jour et rédactrice en chef
la nuit, est une enfant du luxuriant delta du Mékong, au Vietnam.
Elle a rédigé le chapitre consacré & H6 Chi Minh-Ville.

Con Dao (p. 378) excelle dans léquilibre, mélant iche histoire culturelle
et beauté naturelle époustoulante. Son passé sombre persiste dans
Ses camps de prisonniers et son musée, et son attrait réside dans

ses plages reculées et ses randonnées exigeantes. La foute cdtiére

du secteur,sans doute [une des plus pittoresques du Vietnam, est

un plaisir  découir 8 moto. Bien que je souhaterais parfois que [Tle
Soit plus grande, sa tailereste son principal atout charme.

on Oostveen
(@simon.oostveen

Simon est écrivain et photographe. l vit au Vietnam et continue de
Texplorer depuis 2018. Il a rédigé le chapitre sur le delta du Mékong.

JOVAOA NOS ¥3¥VdIdd






OEBPS/images/bg24.jpg
w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Le Vietnam réunit 53 minorités ethniques,
représentant plus de 15 millions de personnes.
Elles vivent partout dans le pays, bien que la
plupart résident dans les montagnes du Nord, au
cceur de territoires luxuriants le long des frontiéres
chinoise et laotienne. On les retrouve également
dans les hauts plateaux du Centre, dans le delta du
Mékong et & H6 Chi Minh-Ville, ot vit une grande
communauté hoa (ethnie chinoise). A I'exception
des Hoa, les groupes minoritaires appartiennent
souvent aux couches les plus pauvres de la société
vietnamienne, malgré les améliorations apportées a
la scolarisation et aux soins de santé en milieu rural.

Dans de nombreuses provincesdu  Dans les hauts plateaux du Centre,
Nord, qui bordent e Laos etla Chine,  les villages traditionnels de Bahnar

les minorités sont majoritaires. (p. 303), Ede (p. 301) et Mnong
Lesrégions a la plus grande diversité  (p.301) présentent une architecture
de population sont Sapa, Bac Ha, impressionnante, en particulier
Ha Giang et Cao Bang. aKon Tum (p. 302; photo) et

Buon Ma Thuot (p. 297).

Le delta du Mékong présente une diversité ethnique surprenante,
avec notamment les khmers 3 Soc Trang (p. 374), les Chams &
Chau Doc (p. 386) et diverses communautés dorigine chinoise.
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Vietnam.
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Lavieille ville de Hanoi
(p.81) esta lafois chaotique
etenvoitante. La vie

des habitants sorganise

sur les trottoirs et dans les
rues oU se cdtoient temples
embaumant lencens,
anciennes demeures
francaises et ternes batiments
enbéton. Ses ruelles étroites,
sa savoureuse cuisine de

rue et ses recoins baignés

de nostalgie ne laissent
personne ndifférent, méme
les résidents de longue date.

R R S

Bien Nguyen
@bienontheroad

Bien est né eta grandi 3 Hanoi;
ilest éducateur, voyageur,
photographe et joggeur. lla
rédigé le chapitre sur Hanoi.

Lors d'un long voyage
au Vietnam, vous risquez

de vous lasser des temples.
Lapagode Phat Tich Truc
Lam Ban Gioc (p. 53),a lanc
demontagne a lextérieur

de Cao Bang, y remédiera.
Elle offre une vue fascinante:
sur des riziéres karstiques,
lamajestueuse cascade de
Ban Gioc et les hautes falaises
verdoyantes de la frontiére
chinoise. Faites le nécessaire
pour la voir avant de partr.

BenEngelbach
@bigtallbenny

Auteur américain, Ben est arrivé
5 Hanoi en 2016 pour un voyage
quidevaitdurer trois mois. Prés de
dixans plus tard, il est tovjours (2.
Benarédigé le chapitre consacré
Surnord di Vietnam. 5
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Marché de Can Cau (p. 135)
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Un road trip sur
lextraordinaire @ boucle de
Ha Giang (p. 146) pour passer

chaque nuit dans un village
d'une minorité ethnique
différente.

Les marchés du week-end de
@BacHa (p.134)etde ses
environs, dont celui de Can
Cav, quise tientle samed

Une randonnée dans les
collines autour de @ Sapa
(p-13) avec un guide issu
dlune minorité pour
découvrirla vie locale.

Les nha rong (maisons
communales) au toit de
chaume, dans les villages
autour de @ Kon Tum

(p.302). »

Les temples khmers
étincelants dans la province

de @ Soc Trang (p. 374),
dans e delta du Mékong.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Pittoresques, les marchés vietnamiens débordent
de produits appétissants ou intrigants. Dans les
hauts plateaux du Nord, ils constituent aussi de hauts
lieux de sociabilité ot les gens de différents villages
et groupes ethniques se réunissent pour faire leurs
emplettes et siroter un verre de vin de riz. A extréme
sud, dans le delta du Mékong, des marchés flottants
vendent fruits et légumes sur des bateaux. Et & travers
tout le pays, les villes et les villages possedent leurs
marchés, centraux et labyrinthiques dans des batiments
spécifiques ou marchés de rue plus informels.

Les marchés sontidéaux pour Laplupart des marchés
saisir des scénes de lavie quotidienne commencenttrés {6t
vietnamienne, mais nfoubliez pas (certains se tiennent méme
de demander (autorisation avant auceeur de lanuit);
de prendre une photo, et pensez planifiez vos visites
aacheter quelque chose en en conséquence.

quise de remerciement.

Les marchés sont souventle meilleur moyen de découvrir
lessence des grandes villes, comme en témoignent les immenses
‘marchés de Cholon (p. 328),  Hd Chi Minh.

9 X00LEALLNHS/VIGAYEO 8 HD0LSHALLNHE/OLOHA ONH'@X0OLEVALLNHS/AGYN YONT3H - UMY KONV 30
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VIETNAM

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Clest surchargé de sacs & dos (trois, je crois) que je suis
arrivé au Vietnam pour la premidre fois, ado naif au visage
couvert de sueur, au milieu des années 1970. Un ami d'un
ami m'a jeté  larricre de sa moto, et nous avons foncé
dans les rues survoltées de Ho Chi Minh-Ville. J'étais
perdu, comme plongé dans un kaléidoscope géant : un
véritable chaos de couleurs hypnotique, mais pas un buffle
ni un chapeau conique en vue ! Apparemment, je devais
renoncer A mes idées préconcue:

Jai pris Pavion pour Hué, qui sest avérée délicieusement
surprenante pour bien dautres raisons, et j'ai tant aimé
cetteville que jy suis resté un mois. C'est 1 que J'ai réalisé
que si je voulais comprendre le Vietnam, je devais me
familiariser avec sa langue complexe et désapprendre
mille stéréotypes. Vingt ans plus tard, ce long travail est
toujours en cours, mais je me sens d présent au Vietnam
comme chez moi, et il n'y a pas d’autre endroit au monde
sur lequel je préférerais écrire.

Joshua Zukas

@joshuazukas

Joshua a écrit sur le Vietnam pour diverses publications
de premier plan, dont The Economist, Wallpaper et National
Geographic Traveller.

Pagode Thien Mu (p. 200), Hué

expérience

préférée sera tovjours

de me réveiller a laube

&Hué (p.193) par

une chaude journée
dété et daller faire

duvélo dans les parcs,
le long des canaux,

autour deslacs et sur

les berges dela iviére

des Parfums.

P e S —————
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Marché flottant de Cai Rang (p. 369)

Le marché Dong Xvan
4@ Hanol (p. 88), 0d lon
trouve de tout, des objets
d'artisanat vietnamien aux
gigantesques monticules

daromates et dépices.

L'un des marchés les plus
colorés d’Asie du Sud-Est
setrouve 3@ Bac Ha (p.134),
o les montagnards viennent
de loin pour vendre leur
production.

Le marché Binh Tay,
2@Hb Chi Minh-Ville
(p.331) quiallie influences
vietnamiennes et chinoises,
jardin commémoratif et stands
demode etde nourriture.

Une flanerie avantle lever
dusoleilau marché
devictuailles de @ Hoi An
(p.220), au bord du flevve,
avant de prendre la direction
dumarché aux tissus
couvertnon loin.

Unmarché flottant intimiste
de @ Phong Dien (p. 369),
avec ses bateaux arames
chargés de vivres colorés.
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Montagnes
et plages

Durée: 8jours Distance: 358 km

(]
$aFARol DALAT ¢52 JOURS

Trois stations balnéaires P e TR 2901
RO artez de Dalat (p. 290),
au cachet distinct jalonnent ville de tamour et du printemps
cet itinéraire qui part de la perle éternel, pour profiter de sa
des hauts plateaux du Vietnam cuisine de rue et de sa culture
4 Sud. Ent P du café, voire pour faire de
U Sud. Entre mer et montagne, U larandonnée ou du canyoning.
ilvous plonge au coeur du Une fois revigoré par lair de
territoire méridional de lancien lamontagne, regagnez (a cte.
! . Franchissant quelques cols,
peuple cham, constellé de ruines le trajet tranquille entre Dalat
impressionnantes, dont les tours etNha Trang est trés plaisant

&moto, mais peut s faire en bus.

cham de Po Nagar a Nha Trang
et de Banh It a Quy Nhon.

Nha Trang (p. 255)

(2]
NHATRANG &2 JOURS

Face  une baie scintillante,
ponctuée diles bordées de
plages de sable doré, Nha
Trang (p. 255) est a station
balnéaire la plus courve du
Vietnam. Cette ville prospére
ne manque en effet pas
datouts : excellente cuisine,
boutiques originales, cafés
décontractés, monuments
cham, pagodes, temples
etmusées. Aprés toutes ces
visites, offrez-vous un bain
de boe...ou d'eau claire
dansun spa.

DEHAUT EN 84S  SANOSP/SHUTTERSTOOK 6,
DEHAUTIN Res - SANDENY
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A TABLE!

Goi cuon (p. 59)

La cuisine vietnamienne, l'une des plus réputées au monde,
mise sur la fraicheur et des saveurs éclatantes.

il est un mot qui décrit la cuisine
vietnamienne, c'est bien celui de diversité.
Elle compte d’innombrables plats
traditionnels rattachés a des techniques
de cuisine variées et a une myriade
d'ingrédients. Si cette cuisine peut étre
catégorisée par région (Nord, Centre et
Sud), chaque province et chaque ville a
également ses propres spécialités.

La diversité s'observe aussi dans les
modes de préparation. Les plats de riz,
presque toujours partagés, sont bouillis,
mijotés, grillés, sautés ou frits. Les repas
traditionnels a base de riz exigent trois
¢léments : du riz, des légumes et une soupe.
Tout le reste, c'est du luxe.

Les plats de nouilles, qui, eux, sont presque
toujours individuels, se répartissent entre
deux poles : humide et sec. A Iextrémité
humide du spectre se trouvent les soupes
de nouilles ; a l'extrémité seche, les salades

de nouilles. Viennent ensuite les galettes,
les sandwichs et autres baguettes, que
les gens se préparent souvent eux-memes.
Pour obtenir un avis terriblement partial sur
la ville ou la provinee qui offre la meilleure
cuisine et sur les plats & ne pas manquer,
il suffit de demander 2 un Vietnamien.

Cuisine régionale

Histoire, culture et géographie régionales
faconnent techniques, ingrédients et goats.
Mais tous les Vietnamiens ont un grand
amour des saveurs prononcées, des herbes
fraiches, des nouilles et des fruits de mer.

PLATS DUNORD

Les plats de nouilles nourrissants, les saveurs
douces et une certaine finesse rustique
forment la base de la cuisine du Nord. Le soja
est fréquent (comme la sauce de poisson) ;
le vinaigre de riz apporte Pacidité (plutot

PHO BANHMI BUNCHA BUNBOHUE
Soupe de novilles Sandwich Porc grillé, Soupe de novilles

dansunbouillon,  baguette gami accompagné épicée, beeuf
Les avec du beeuf deviande, d'ceufs,  de vermicelles et saucisse, avec
essentiels ou du poulet, de paté etde derizetde citron vert, piment

habituellement légumes frais salade verte. etcitronnelle.

servie au petit oumarinés.
déjeuner.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les Vietnamiens raffolent des fruits de mer et sont
préts a débourser de grosses sommes pour soffrir
un festin iodé. Bien siir, il n'y a pas meilleur endroit
pour se faire plaisir que la cote, ot des rangées
de restaurants d’apparence modeste bordent les
plages. Mais les apparences sont parfois trompeuses.
Dans ces établissements familiaux souvent délabrés,
des chefs expérimentés font bouillir crevettes et
calamars, sauter des palourdes, griller des huitres et
mijotent du poisson a la perfection. Les sauces sont
tout aussi importantes, avec des associations telles
que le gingembre et 'ail, 1a citronnelle et le piment
ou l'oignon vert et les cacahuétes concassées.

Les restaurants gardent
généralementles produits de lamer
- crabes, homards, palourdes,
poissons et escargots de mer
vivants dans des aquariums
ou des bassines pour garantir
leur fraicheur.

Les produits de la mer sont
relativement chers au Vietnam,
etles prix pratiqués ne sont pas
toujours faciles & comprendre.
Mieux vaut demander e prix
(généralementau poids) lors
delacommande.

La passion des Vietnamiens pour les fuits de mer dépasse les frontiéres
culinaires du pays. Les sushis sont trés appréciés dans les villes,
etles plats de [a mer diinspiration thailandaise ou chinoise
Shnk calia s dans oS Bampagiics
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My Son (p. 226)

Le sublime @ temple de la

Littérature (p. 93) de Hanoi,

une ancienne université
aUhistoire millénaire.

Les splendides ruines cham de
© My Son (p. 226),lensemble
architectural ancien e plus
impressionnant du pays.

Les temples et les monuments
de acité impériale de
©Hué (p.193), prés de
lariviére des Parfums.

Le @ Nui Sam (p. 389),
mont sacré prés de Chau Doc,
qui compte de nombreux
temples et sanctuaires, dont
le temple de la déesse Xu.

Cholon, 3 @ Ho Chi
Minh-Ville (p. 328), et ses
nombreux temples chinois.
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HANOI

¢
2
i
:

Musée d'Ethnographie du Vietnam, Hanoi (p. 100)

ITINERAIRES

De Hanoi
aux hauts plateaux

Durée:12jours

Distance:1294 km

Cet itinéraire au départ de Hanoi décrit un C dans l'un des plus
beaux paysages de montagne du Vietnam, constellé de minorités
ethniques. Les routes sont plutdt en bon état, mais, vu le relief, partez
6t et planifiez votre arrivée a Bac Ha un week-end, pour le marché.

HANOI €2 JOURS

Profitez de cesjournées
dans la capitale, Hanoi (p. 68),
pour contextualiser votre
itinéraire et en savoir plus
surles minorités ethniques
duNord: visitez e musée
dEthnographie du Vietnam pour
une vue dlensemble, le musée
des Femmes du Vietnam pour
lestextiles et le musée de
Histoire militaire du Vietnam
(en phote) pour comprendre

la bataille de Dién Bién Phu.

MAICHAU (52 JOURS

Le premier site & lovest de
Hanoi, Mai Chau (p. 139),
domaine des Thai, offre un
premier contact en douceur
avec la vie d'une minorité
ethnique. Les gérants des
pensions rustiques mais
confortables ont lhabitude
derecevoir desvisiteurs et

concoctent des repas fabuleux.

La campagne étant ravissante,
lovezun vélo a votre hte
pour parcourir la vallée.

DIEN BIEN PHU &2JOURS

La défaite cuisante subie
par les Frangais 4 Dién Bién
Phu (p.160) it un terme &
leur projet colonial. Elle est
avjourd'hui documentée
par des sites militaires et
des musées trés instructifs.
Capitale régionale
accueillante etimportante,
entourée de montagnes,
Dién Bién Ph offre un choix
correct dhébergements
etde restaurants.

I L TR s ORI A T TERSTOCI B A A S AT ST RTINS







OEBPS/images/bg36.jpg
PREPARER SON VOYAGE

VOYAGEZ MALIN

52

BON A SAVOIR

Vieille ville de Hanoi (p. 81)

Le Vietnam souffre d'un faible taux de retour des visiteurs dans

le pays par rapport a d'autres grands pays d’Asie du Sud-Est. Alors
que les acteurs du tourisme se creusent la téte, la presse du pays
incrimine réguliérement Uexistence de deux niveaux de prix officieux,
des promesses non tenues par certains tour-opérateurs et autres
escroqueries. Voici comment minimiser le risque de se faire arnaquer.

Comment éviter les arnaques

Les stands de cuisine de rue n'ont pas de
menu. Avant de vous asscoir et d’engloutir
des nouilles, demandez au serveur combien
coite le plat. La plupart des serveurs ont
I'habitude et ils vous feront généralement
comprendre le prix A payer A laide de
billets de banque. Les jeunes employés qui
travaillent sur les stands de rue pourront
souvent vous le dire en anglais.

11 était autrefois courant que les restaurants
aient deux menus : un “vrai” menu en
vietnamien et un menu en anglais avec des
prix plus élevés. Bien que cette pratique soit

moins répandue aujourd’hui, elle peut encore
subsister. Si I'on vous présente un menu
uniquement en anglais, demandez poliment
le menu vietnamien et essayez de le traduire
avee votre téléphone. Si lon refuse de vous
le donner, partez. Souvent, les prix des plats
de fruits de mer ne sont pas indiqués, car
ils dépendent de la saison et du marché. Si
Cest le cas, demandez le prix du plat qui
ant dele commander pour

éviter toute mau:

1l est assez fréquent de se rendre dans
un hotel que Pon a réservé en ligne pour
seentendre dire quil y a un probléme avec

a chambre et qu'on nous transfere ailleurs.
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que le citron) ; les piments cédent la place
au poivre noir ; et Ton privilégie la cuisson
lente pour des saveurs plus fortes. Les villes
oit la culture culinaire est la plus riche sont
Hano et Hai Phong.

SAVEURS DU CENTRE

Située entre deux extrémes culinaires, la
cuisine du centre du Vietnam ne ressemble
A aucune de ses voisines. Les Vietnamiens
du centre aiment les saveurs vives et épicées,
notamment la sauce aux crevettes saumatre
etla citronnelle piquante. Le piment est un
ingrédient clé, méme siles plats sont moins
pimentés que dans d’autres pays d'Asic
du Sud-Est comme la Thailande. Outre
ancienne capitale impériale, les grands poles
culinaires sont Danang, Hoi An et Dalat.

DOUCEURS MERIDIONALES

La cuisine méridionale met 'accent sur les
produits tropicaux de la région et a tendance
a etre plus sucrée. Les vendeurs des
marchés proposent des herbes a grandes
feuilles luxuriantes, des fruits colorés et du
poisson extra-frais. Le lait de coco parfume
les currys doux et donne de la richesse aux
desserts. Le got des fines herbes, des fruits
et des légumes est mis en avant dans de
rafraichissantes goi (salades) de papaye
verte, d’agrumes comme le pomelo ou de

pousses de lotus.
(2

EN SAVOIR PLUS

Pour un meilleur
apergu de la cuisine
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Banh troi

EVENEMENTS CULINAIRES

i3naviy

On e trouve pas vraiment de festivals
gastronomigues au Vietnam, mais toutes
les célébrations religieuses et culturelles,
grandes ou petites, comportent souvent
une composante culinaire autour de plats
spécifiques.

Tét (janvier-février ;p. 49). Les spécialités
vietnamiennes du Nouvel An différent selon
les régions, mais e banh tet (riz collant,
porc et ceuf) et le mut (fruits séchés sucrés)
sont présents dans tout le pays.

Festival du café de Buon Ma Thuot

(mars; p.299). I met honneur les variétés
de café vietnamiennes des hauts plateaux
du Centre, mais aussi les spécialités
culinaires de la province.

Tét Han Thuc (mars-avril) Le Festival des
plats froids est célébré par la dégustation
de boulettes de farine de riz collant et sucré
appelées banh troi et banh chay (plus grosses
etfarcies de haricots verts sucrés).

Festival de Hué (toute année; p.196).
Chefs et producteurs de renoms se réunissent
& Hu toutau long de lannée pour célébrer
larichesse gastronomique du Vietnam
enmettant laccent surla cuisine locale.
Trung Thu (septembre-octobre p. 49).

Les gateaux de lune traditionnels

sont consommés pour célébrer la Féte
de lami-automne.

Banhmi
MIQUANG CAOLAU BANHXEO NEM OU CHA GIO
Plat de novlles Nouilles épaisses Crépe de farine Vermicelles, pousses
changeant, mais imbibées de bovillon de iz et curcuma, desoja, herbes et
généralementagrémenté  etgarnies de porc, garnie d'une protéine porcroulés dans une
de crevettes, de porc de germes de soja, de (souvent crevettes galette de riz. Frits et
oudepouletetservi  légumesverts,dherbes  ouporc) degermes  toujours accompagnés
dansun bovilloninfusé etde crodtons. de soja etd'herbes dlune sauce.
de curcuma. aromatiques.
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Huitres, Lang Co (p. 205)

A@ PhuQuoc (p.398), des
fruits de mer ultra-frais dans
des restaurants simples en

-
bord de mer, pour un rapport

qualité/priimbattable et =
une saveur exceptionnelle. ? A

[~~]
N AR

Dlexquises haumo hanh

(huitres grillées avec huile

de ciboule) dans le village
de@Lang Co (p.205).

Les cartesinterminables
des restaurants de la rue Vinh
Khanh du district 4 3 @ H6 Chi
Minh-Ville (p. 327).

Les restaurants de bord
de mer 3@ Danang (p. 206),
ou lon vient de toutle
Vietnam se régaler pendant
les vacances

Undinersurla @ plage de Bai
Xep (p.251),00 les villageoises
font griller poissons et fruits
de merle soir
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DANANG &1JOUR HOIAN (53 JOURS
Immense plage de sable blanc, front de Ville vietnamienne préférée de nombreux
mer époustouflant, scéne culinaire en pleine touristes pour ses attraits culturels et culinaires,
expansion et peu de circulation : Danang Hoi An (p. 216) jouit d'une réputation qui dépasse
(p. 206) est parfaite pour une pause détente les frontiéres. Ses temples, ses maisons
sur la cGte. Quelques bons musées et des. anciennes et sa vieille ville ui conférent une
ponts spectaculaires la rendent d’autant ambiance unique, et, quand la chaleur monte,
plus intéressante. la plage d'An Bang est a deux pas.
£ Détour : Excursion & la journée aux ruines de My Son
(p.226), plus grand ensemble de monuments cham du pays.
T —r— a
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LAmant (Marguerite Le Chagrinde Pourquechantent  Une sortie honorable
Duras ;1984). la guerre (Bao Ninh; les montagnes (Eric Vuillard; 2022).
Lécrivaine, qui passa 1990). Souvenirsd'on  (Nguyén Phan Qué Mai; Lauteur meten
son enfance en soldatnord-vietnamien.  2020).Les épreuves piécesavec rage et
Indochine, sinspire traversées par une humour lidée dune
de sarencontre en famille vietnamienne  colonisation frangaise
1929 avec un homme sur plusieurs enindochine digne et
daffaires sino- décennies. globalement positive.
vietnamien.
En quelques mots (5] VOIR
La prononciation du Xin 16i. Excusez-moi/Je

vietnamien est difficile,
méme pour les personnes
familiarisesavecles langues
tonales. Pour trouver la bonne
prononciation, demandez

& un habitant de prononcer
le ot pour vous. N'oubliez
pas que le Nord, e Centre
etle Sudont chacun leur
propre dialecte.

Xin chao. Bonjour, Cette
formule passe toujours,
mais peut paraitre un peu
trop formelle.

Tam bigt. Aurevor. Ici
encore, cette expression n'est
vraiment utlisée que dans
les occasions formelles.
Vang/Cé/Da. Oui.

En fonction de la question,
duliev etde linterlocuteur.
Khang. Non.

Cam . Merci.

Khang c6 gi. Je vous

en prie.Littéralement :

“Ce nétaitrien.”

Khang sao. Ne vous

Vous prie de mexcuser.
Pour seexcuser lttéralement
etnon pourinterpeller
quelqu'un dans la rue.

Ban i. Pardon/Excusez-moi.
Pourattirer attention de
quelqu'un dans un magasin
ou au restaurant.

Khae khang? Comment
allez-vous 7" Littéralement:
“Etes-vous en bonne santé 7"
Toikhae. Gava.Littéralement:
“Je suis en bonne santé.”

Combien Ga copte ? Une des
(trés) nombreuses fagons de
demander le prix de quelque
chose.

Téi (khang) hiéu. Je (ne)
comprends (pas). N'hésitez
pas a faire des gestes pour
renforcer votre propos.
“Khong say, khong vé.”
“Sinous ne sommes pasivres,
NOUS ne pouvons pas rentrer
alamaison.” Si vous prenez
Uapéro avec des Vietnamiens,

Viétnam (Ken Burns et Lynn
Novick ; 2017). Série documentaire
quise plonge dans les causes, le
déroulement et les conséquences
dela guerre duVietnam.

Rdm (Tran Thanh Huy ; 2019).
Portrait poignant de la vie
des enfants des rues au cceur
de Ho Chi Minh-Ville.

SongLang (Leon Le ; 2018).
Drame autour du cai lvong
(thétre chanté traditionnel),
avec quelquesincursions
dans lunivers queer.
Alaverticale de été (Tran Anh
Hung;; 2000). L'histoire d'une
famille de Hanoi, dans une saga
alaphotographie exceptionnelle.

Apocalypse Now
(Francis Ford Coppola; 1979).

inquiétez pas/Pas de cette expression familiére Approche de la guerre du Vietnam

probléme. Un terme utile nie manquera pas de faire atravers le prisme américain, vue

&mémoriser en priorité. rire aux éclats. comme une épopée “au cceur

des ténébres’”
2 ECOUTER

BanNhacSonCa7 LéCatTrong Ly Le Déserteur Ma Tonkinoise
(Khanh Ly ;1974). La star (LeCatTrongLy; (Boris Vian, Harold B. (Hanaé Bossert,

nationale Khanh Ly 2011). Premier album Berg, Mouloudji; 1954).  Anne Buy ; 2024). Une

interpréte les mélodies
envodtantes de Trinh
Cong Son, célebre
auteur-compositeur
deHué

dune chanteusefolk  Jugéeantipatriotique, enquéte familiale
indé a succes, qui cette ceuvre pacifiste dans les mémoires
asuunirun publi écrite durant la guerre v
vietnamien diversi dindochine fut interdite

de diffusion en France. Hanaé Bossert.
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De splendides panoramas LogezaBacHa(p.134)ville  Avec des sommets calcaires
etladiversité desapopulation  discréte des hauts plateaux, surplombant des lacs d'altitude,
font de Sapa (p.130) la premiére  pour unmomentmémorable e parc national de Ba Bé
destination du Nord-Ouest. surles marchés dusamediet  (p.154) estl'un des paysages
Riche étape culinaire gracea  du dimanche typiques de cette  les plus impressionnants du
un large éventail de restaurants, ~ région. Pour bien appréhender  pays. Admirez a vue, explorez
elle permet aussi d'acheterde  tousleurs aspects (diversité  les ives des lacs en bateau ou
(artisanat (notamment en direct  culturelle, variété des produits, ~ kayak, etappréciez lhospitalité
auprés de Hmong etde Dzao)  cuisine et divertissement), des Tay en séjournant chez
et de faire une belle journée parcourez-les avec un Uhabitant. Pour un trek etune
de marche ou 3 vélo. guide local. Selon la météo, sortie en bateau, adressez-vous
prévoyezun aprés-midiamoto  de préférence a votre hote ou
ouapieddanslacampagne.  aBaBe Jungle Houses.
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Chargé d'histoire, le Vietnam recele d’anciens
temples cham, de grandioses tombeaux royaux,
des églises de I'époque coloniale et des pagodes

et autres temples dorés. Historiquement, la nation
a absorbé les influences religieuses et culturelles
de 'Europe, de la Chine, de I'Inde et d’autres
régions d’Asie et les a fusionnées avec les traditions
autochtones. La plus grande concentration
de patrimoine béti se trouve sans doute le long
de la riviere des Parfums a Hué, bordée de
monuments, dont ceux de la magnifique citadelle,
et d'époustouflants tombeaux d’empereurs.

Les pagodes (chua),
regroupées autour de cours
plantées d'arbres et constellées
de statues etde steles,
intégrent des ornements
etdes motifs chinois.

Le Vietnam compte environ
10millions de chrétiens,
catholiques ou protestants.
La plupart des églises les
plus impressionnantes ont été
construites par les Frangais.

Les Chams étaient de grands batisseurs de temples,
caractérisés notamment par un kalan (tour sanctuaire),
‘deis gonir (porbes) et des statues de piatre.

H
H
H
H
20
i
H
:
H
i
g.
H
i
il
H
H
H
H
H
H
H











OEBPS/images/bg3c.jpg
w
o
<
>
)
=
z
o
@
©
w
4
<
o

)
©
o

ATABLE!

58

CAFEET THE

Le godt du café au Vietnam frise lobsession
nationale, et pratiquement chaque village,
quelle que soitsataille, posséde un ou deux
cafés. Les grandes villes en comptent des
millers, qui sont souvent autant de refuges
paisibles disséminés dans le chaos urbain.

Nombreux sont les Vietnamiens 3 préférer
le café glacé, préparé avec des grains de
robusta et servi avec ou sans lait concentre).
La dégustation du breuvage traditionnel - trés
puissant - estun incontournable, tout comme:
les diverses spécialités régionales, telles que
le café  Lceuf de Hano etle café au el de
Hué. Les établissements spécialisés servant
des lattes et des flat whites sontaussi trés
répandus. On trouve également des cafés
filres d'arabica venu du monde entier, maisils
ne sont généralement proposés que dans les
grandesvilles.

Lethé st pas enreste, etil est parfois offert
dans un verre pour accompagner le repas.
Enhiver, les habitants duNord préférent lutter
contre e froid avec un thé vert chaud, tandis
que dans le Sud, ol fait toujours chaud,
le thé estservi avec de gros glagons.

Végétariens et vegan

Les végétariens et les vegan peuvent se
réjouir ! 11 est facile d'éviter la viande au
Vietnam, 2 condition de s'en tenir aux
restaurants chay (vegan), que lon trouve
dans presque toutes les villes du pays.
Ces restaurants servent généralement des
variantes vegan des classiques vietnamiens
en remplacant la viande par du tofu et la
sauce de poisson par divers substituts.

Des plats occidentaux vegan commencent
aussi A figurer sur certains menus. Il convient
de noter que la plupart des Vietnamiens ne
font pas la distinction entre végétarisme et
végétalisme, et les restaurants chay ne servent
tout simplement pas de produits d'origine
animale, sauf s'ils sadressent aux touristes.
Les végétariens peuvent sapprovisionner en
ceufs dans les stands de banh mi, que Fon
trouve partout. En dehors des restaurants
chay, les choses sont plus délicates, car
certains chefs utilisent parfois de la sauce
de poisson dans tous leurs plats, y compris
ceux qui ne contiennent pas de viande, méme
si on leur demande de ne pas le faire.

Fruits

Vous ne saurez plus ol donner de la téte !
Les mangues et les papayes, omniprésentes,
sont exquises. Les goyaves arborent une robe
vert acidulé ou un ton rosé doux. Les litchis
etleslonganes poussent en abondance dans
le Nord, tandis que leur cousin a fourrure,
le ramboutan, est trés prisé dans le Centre
et le Sud. Le fruit du dragon, & la chair
blanche ou rouge, est tout  fait délicieux. Les
bananes et les pasteques de toutes formes,
teintes et tailles sont particulicrement bon
marché. Certains fruits, comme le jaque et le
pamplemousse, sont difficiles  ouvrir, mais
sont heureusement souvent vendus en sachets
préts A consommer sur les marchés.

Ne manquez surtout pas de godter au
moins au couple royal des fruits. La reine,
Cest lea mangoustan, une petite sphere
violette élégante A lintérieur doux et acidulé.
Le rol, clest le durian. Tl sent la charogne en
décomposition, mais ale goit de Tambroisie,
Ia nourriture des dieux.

Savoir-vivre de la table
(etdusol)

Lesrepas vietnamiens avec
riz, généralement partagés,
sont servis au centre de la
table ou sur un tapis. On vous
donnera : un petitbol pourle
tiz, une assiette pour les os,
des baguettes, une cuillere &
soupe et sdrement un plus petit
bol pour le nuoc chém (sauce).

Bun cha (p. 56)

Clest lune des sauces les plus
répandues, elle se compose de
nuoc-mam (sauce de poisson),
dejus decitron vert, e piment
et desucré:

Les régles de table varient
selon loccasion. Observez et
imitez vos convives vietnamiens.
Enrepas formel, nutiisez pas
vos baguettes dans les bols

partagés, mais les cuilléres de
service communes. Prenez votre
bold'une main, approchez-le
de votre menton et mangez
avec vos baguettes.
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Parc national de Phong Nha-Ke Bang (p. 184)
ITINERAIRES

Nature et patrimoine

Durée: 9 jours Distance: 354 km

De l'aventure a Phong Nha aux plages de Danang, métropole
cotiére chatoyante, en passant par le patrimoine, a Hué et a Hoi An,
et l'histoire de la guerre dans la DMZ, cet itinéraire a la fois culturel

et sportif régale aussi de spécialités culinaires régionales trés variées.
Desservi par moult trains, bus et taxis, il convient bien aux familles.

PHONG NHA-KE BANG 52 JOURS HUE &3 JOURS

Phong Nha-Ke Bang (p. 184) est e parc Ancienne capitale impériale, Hug (p.193)
national vietnamien qui comble tous les estune cité pittoresque bordée par la riviére.
goits : montagnes karstiques, riviéres dans des Parfums. Ses principaux atouts sont
lajungle et grottes impressionnent jusquaux sacitadelle et ses monuments (certains sont
voyageurs les plus désabusés. Des dizaines enruine, d'autres ont été reconstruits), mais
de sites souterrains sont a explorer ; on peut les férus d'histoire militaire ne manqueront
méme camper la nuit sur certains. Les tour- pas de passer une journée dans la zone
opérateurs sont professionnels, et nombre démilitarisée (DM2), qui faisait office de
d'hdtels jouissent d'un cadre bucolique. frontiére entre le nord et le sud du Vietnam.
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Banh mi cay (p.125), Hai Phong
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PAPILLES EN FETE

Les banh cong, beignets
auxharicots mungo, fourrés
d'une crevette entiére, dans
larue De Tham, 4 @ Can Tho

(p.369), 00 Soc Trang.

Unbol de pho bo (soupe
de noulles au boeuf) dans les
ruelles de @ Hanoi (p. 68).

Un banh mi cay
(fine baguette au paté)
pour se mettre en appétit,
puis un banh da cua (novilles
plates brunes au crabe)
2@ Hai Phong (p. 125).

Le ché, une soupe sucrée,
agodteridéalement 3
©'sapa p.130).

Les stands de plats
decrabe etde palourdes
surle fantastique
marché aux poissons
de @ Vung Tau (p. 275).
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DANS LES PAS
DEL'HISTOIRE

Le musée des Souvenirs de
querre de @ Ho Chi Minh-Ville
(p.323), 00 vous comprendrez

les souffrances dune nation

etla détermination qui fut
nécessaire pour parvenir
alaréunification.

S$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

Le réseau de @ tunnels
de Cu Chi (p. 341), dont
la constructionc a nécessité
une ingéniosité hors pai.

Un circuit dans
1a@ DMZ (p. 203) pour
découir s sites de bataille,
les monuments de guerre,
les musées et les cimetiéres
delazone de séparation
entre le Nord et le Sud.

©Dién Bién Phu (p. 160),
site dune longue et sanglante
bataille entre larmée frangaise

et le Viét-minh en 1954. Cette
victoire vietnamienne précipita
le départ des Francais
etla finde lndochine.

La visite des sites militaires
delarégion de @ Vung Ta
(p.274), dans e Sud.
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PREPARER SON VOYAGE

CHASSE AUXBONNES AFFAIRES

Poterie, Vinh Long (p. 358)

Le Vietnam est idéal pour le shopping, mais tout n'est pas une
bonne affaire. Le réceptionniste de votre hotel sera une source
précieuse d'informations (oU, quoi, quand acheter) ; demandez-lui
ses recommandations et ses bonnes adresses.

Meilleurs (et pires) achats

Hoi An est un haut lieu de la couture express
au Vietnam, mais des tailleurs talentueux
existent partout. Soyez le plus clair possible
chez le tailleur. D'abord, précisez la durée
de votre s¢jour (en cas de retouches pour
un ajustement parfait). Ensuite, laissez des
photos du vétement désiré et mettez-vous
daccord sur le tissu. Les meilleurs résultats
viennent souvent de la reproduction d'un
article déja existant dans d'autres couleurs
ou tissus. Tous les tailleurs demanderont un
acompte - généralement 50% du prix total.

C JCUI

Tl existe des salons de coiffure et des barbiers
avec un bon rapport qualité/prix, et il n'est
pas rare que des hommes et des femmes se

fassent coiffer toutes les semaines. Bien que
de nombreux jeunes coiffeurs et barbiers
parlent un peu langlais, ils peuvent faire
“oui” de la téte méme s'ils ne comprennent
pas vos instructions. Il est done préférable
de leur montrer une photo afin que vos
souhaits soient aussi clairs que possible.
Les salons de manucure et de pédicure sont
Ggalement bon marché et omniprésents.

RETOUCHES ET COPIES
Le Vietnam est un bon endroit pour toutes
ces interventions qui peuvent cofiter
une petite fortune dans d’autres pays.
De nombreux tailleurs (mais pas tous)
retouchent les vétements, recousent les
trous et remplacent les fermetures éclair
et les boutons.

R e AR it L i S LA Tt
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Le Vietnam est un pays sir,
‘mais des voleurs sévissent
dans les zones urbaines

trés fréquentées.

Effets personnels

Gardez vos objets personnels
dansvos poches avant ou

dans un sac avec fermeture
éclair. Si vous étes a l'arriere
d'une moto, tenez votre sac
sur vos genoux ; ne le mettez
jamais sur une épaule, d'autant
que les vols a larraché peuvent

Téléphones portables
Malheureusement, le vol

de téléphone est devenu

un probléme récurrent a Ho
ChiMinh-Ville ces derniéres
années. Si vous avez besoin
dutiliser votre téléphone,
mettez-vous dans un coin
pour envoyer votre message
ou passer votre appel.
Sivous suivez un itinéraire
sur votre GPS, tenez votre
téléphone & deux mains.

se solder par un accident Rue piétonne de Bui Vien,
delaroute. Hb Chi Minh-Ville (p. 327)
Clest parfois le signe que la chambre a été

réservée deux fois. Ce mest pas grave si la
nouvelle chambre est semblable & celle que
vous avez payée. En effet, dans certains cas,
vous obtiendrez méme mieux, alors évitez
de vous plaindre tout de suite et attendez de
voir ce que Ton vous présente. Si la chambre
que Ton vous montre ne vous convient pas,
plaignez-vous poliment et demandez-en
une autre. Les hotels sont sensibles aux
critiques négatives sur Internet et feront
généralement tout leur possible pour
vous satisfaire.

EXCURSIONS ORGANISEES

Faites toujours appel  un prestataire réputé,
méme s'il demande un petit supplément.
Beaucoup dentre eux sont mentionnés dans
ce guide, mais notre liste mest en aucun
cas exhaustive. Mieux vaut s'adresser d une
société bien établie, avec une présence en
ligne conséquente : site Web élégant, page
Instagram active et compte Tripadvisor.
Ces prestataires ont souvent une réputation
A défendre et craignent les critiques
négatives en ligne.

Chambre d’hétel
au Vietnam

L'ART DU MARCHANDAGE

Le marchandage peut atre un casse-téte,
méme pour les Vietnamiens. Vous pouvez
négocier e prix de certains articles, mais

pas celui dautres, et la distinction rrest
souvent pas claire. Quoi quiilen soit, il vy

a généralement pas de mal 3 demander
poliment une baisse de prix. Voici quelques
idées pour obtenir le meilleur prix et peut-
étre méme vous amuser un peu.

Shopping

® AuVietnam, il vest pas rare que les mémes
articles soient vendus dans des boutiques
etdes échoppes trés proches les unes des
autres. Sur les marchés, les vendeurs de fruits
sontregroupés, et,dans les zones touristiques,
des rues entiéres sont consacrées a des
stands de souvenirs vendant des babioles
similaires. L est donc facile de comparer les
Pprix, mais évitez de le faire de maniére trop
évidente. Vous vous ferez des enneis si vous
vous rendez ostensiblement dun endroit
Vautre pour demander e prix dun méme obiet.

Achetez en gros
© Demander & obtenir une réduction sur

un seul article s solde généralement par

un échec. Essayez danticiper, détablir

une relation avec e vendeur et achetez-ui
plusieurs choses.

Restez courtois

® Soyezpoli, souriez beaucoup, faites

des blagues. Le vendeur vous accordera un
meilleur prix il vous apprécie. Evitez a tout
prix les disputes sur les prix et ne luifaites
pas perdre la face.
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MEMOIRE
DES GUERRES

Au cceur du Vietnam, la zone démilitarisée
(DMZ) compte la plus forte concentration de
sites de batailles de la guerre du Vietnam. Dans
T'extréme nord, Dién Bién Phu, le site de la grande
défaite francaise, marque le souvenir d’une étape
cruciale dans la longue marche du Vietnam vers
T'indépendance. Dans le sud, on trouve de nombreux
sites militaires & H6 Chi Minh-Ville et dans ses
environs, notamment les tunnels de Cu Chi.

Les musées consacrés a la guerre ne manquent
pas non plus dans chaque ville du pays.

Musées Réseaux souterrains
Cinquante ans ont passé Les tunnels de Cu Chi (p. 341;
depuis a fin de la guerre photo) constituent une destination

du Vietnam, mais personne ne drexcursion au départ de Ho Chi
l'aoubliée. Dans la plupart des Minh-Ville. Visitez également
musées provinciaux, une salle les tunnels de Long Phuoc
est consacrée 4 la guerre. (p.278), prés de Vung Tau.
Héros de guerre

Les héros de guerre de Uhistoire ancienne du pays
sont toujours trés estimés ; vous verrez sans doute des
statues de L& Loi, des sceurs Trung et de Tran Hung Dao.
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N’hésitez pas a vous restaurer sur le pouce !

11 suffit de commander et de vous asseoir sur un
tabouret en plastique pour manger aux cotés des
habitués. Des centaines, peut-étre des milliers,
de spécialités locales sont a déguster dans la rue.
Bien souvent, c’est ici et non dans les restaurants
que vous trouverez la meilleure variante d'un
plat. Si certains d’entre eux, comme le banh mi,
sont généralement a emporter, d’autres, comme
les nouilles, sont a déguster assis sur place.

Les échoppes de cuisines Les stands ouvrent en général

derue servent généralement 4 certaines heures uniquement ;
un'seulplat, voire deux, souvent ne vous attendez pas 3 ce que
pourTou2 $US (25000 ou lafemme qui propose des

50000d)- pl‘usé Hanoi gateaux deriz gluant le matin
etaHo Chi Minh-Ville. soit encore lale soir.

Les stands sont souvent installés prés des marchés, des
écoles, des bureaux, des usines et des hopitaux - bref,
Dartoit on des gans sont susceptibles d'svoir faiin,
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QUAND PARTIR

Le Vietnam est intéressant toute l'année, mais ses régions nord,
centrale et sud ont des climats différents - planifiez votre voyage
en conséquence.

Le nord du Vietnam connait quatre saisons : un printemps ey mm——"—
frais et humide (mars & avril) ; un 6té chaud, pluvieux B

et long avec de rares typhons (mai & septembre) ; un

automne frais et sec (octobre 4 novembre) et un hiver AU FIL

froid et brumeux (décembre & février). DES SAISONS
Le sud du Vietnam a une saison séche et chaude =~ —————

(décembre & avril), les mois les plus chauds arrivant en fin Ben Mitchell, Phong Nha

de saison. Puis vient la saison des pluies (mai d novembre), ~ Farmstay et Victory Villas

chaude également, les mois les plus pluvieux arrivant ~ ‘Amonarivéeicien2007,

talimentation carnée
étaitrare, et peu de
villageois pouvaient

également en fin de saison.
Le centre du Vietnam est plus complexe : il connait un 6té

long et chaud (avril & septembre) ; une saison de typhons  sifirir de la viande. Mars
sévére (octobre & novembre) et un temps frais et humide etaviil correspondaient
de Noél jusqu’a aprés le Tét (décembre & mars). ala chasse des oiseaux.

mars et Ensuite,onramassaitles
i palourdes dans les cratéres
‘de bombes et les acs.
Apartir d'aodtavait lieu
= lapéche aux escargots
T e
il AIE A canaux. Avec les pluies
A et de septembre, place aux
grenouilles, aux crabes
de boue et aux anguilles.
L'automne et Uhiver étaient
lasaison de la péche, lors
des crues saisonniéres.
Le poisson, mis au sel, était
alors conservé pour étre:
‘consommé plus tard.”

Si vous souhaitez parcourir tout le pay:

septembre sont peut-étre les meilleurs mois de lannée
pour le faire.

Lamétéo au fil des mois (Danang)

£, Vo ¥
S S 3
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Temp. max Temp.max.  Temp.max.  Temp.max Temp.max.  Temp.max.

moyenne:21°C moyenne:22°C moyenne:24°C moyenne:27°C moyenne:28°C moyenne: 30°C

Joursdepluie:  Joursdepluie:  Joursdepluie: Joursdepluie: Joursdepluie: Jours de pluie:
1 10 8 7 12 n
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MOUSSE
EN STOCK

Boire de la biére est depuis longtemps un sport
national, et on en trouve pratiquement partout,
généralement en canettes ou en bouteille,
mais aussi en variante artisanale a la pression
et sous forme de bia hoi (biere 1égere et sans
conservateur). Le vin importé et les cocktails
innovants sont plus récents, sous I'impulsion
de la jeune classe moyenne vietnamienne.

Bars abiéres Cocktails artisanaux
Sila plupart des Vietnamiens Hanoi, H5 Chi Minh-Ville
boivent de la biére au restaurant etDanang comptent
pour accompagner leurs plats, désormais pléthore de
les bia hoi, les bars bruyants bars a cocktails élaborés,
avec DJ etlles lieux o0 l'on boit faisant de la tournée des
des biéres artisanales sont bars un divertissement
également trés appréciés. délicieusement dangereux.

TOURNEE DES BARS

Les délicieux bars 3 cocktails
artisanaux de @ Ho Chi Minh-
Ville (p. 307), disséminés
dans toute la ville.

Une bia hoi, biére dorée
qui accompagne toujours
la cuisine fraiche et légére
duVietnam, & déguster
dans un bar de quartier
2@ Hanoi (p. 68).

Un repas et quelques
verres avec vue sur la mer
dans'un des nombreux bars
etrestaurants de plage
de @ Danang (p. 206).

L'atmosphére des bars 3
biéres, particuliérement
symapthiques 3 @ Hué
(p.193), 00 lon salue ses

voisins de tablée d'un franc

“mét, hai, ba, d&” (“un,
deux, trois, santé

Une dégustation de vin
derizen compagnie des hotes
thailandais de votre gite
4@ Mai Chau (p.139).
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Au Vietnam, la liste des plats de nouilles
semble infinie, des soupes classiques du Nord
aux créations épicées du Sud. Il existe différentes
sortes de nouilles. Parmi les plus courantes, on trouve
les nouilles de riz plates (pho), les vermicelles de riz
(buny, les nouilles dites “de verre” quasi translucides
(mien) et les nouilles épaisses a base de farine de riz
et de tapioca (et parfois de blé) appelées banh canh.
Les nouilles jaunes aux ceufs (my) sont également
présentes, tandis que Hai Phong est célebre
pour ses nouilles banh da, brunies par le sucre.

9 X0015¥2LLN N/ LNZEVA ATOUVO @ 0OLSH2LLNS/SANOHSOS 0 ¥00LSHRLLNHS/XXSHNLO LS LUOHA Y KON 30

AHanoi, les recettes sont Le piment est la saveur qui

sacrées etles saveurs ne doivent fait consensus dans le centre
pas étre envahissantes ; i les du Vietnam, du bouilon épicé
chefs dévient un tant soit pev, dubun bo Hué aux condiments

ils en payentimmanquablement servis avec e mi Quang
les conséquences auprés de 4 Danang et Quang Nam.

la clientéle exigeante de la ville.

La cuisine du Sud est connue pour sa douceur,
etles nouilles ne font pas exception. On retrouve
cette caractéristique dans différents plats, dont lun
des plos répandus-1a hi fie d'inspiration chifioie.
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CANTHO (2 JOURS

Bien que Can Tho (p. 369) soit lune des
villes les plus importantes du Vietnam d'un
point de vue administrati, iLy régne laméme
ambiance détendue que dans toutle delta,
surtout au bord de leau et dans les ruelles.
Outre dinnombrables bars, cafés et restaurants,
sonmarché flottant est réputé, et diverses
bourgades des alentours méritent le coup d'eil.
S\ Détour: Sila région vous plait, restez un jour de plus
pour explorer les temples khmers (p. 374)  Soc Trang.

S -y —

VIETNAM

SocThhng

®o 50km
OCriphy |
D‘Uéj o B ion
9 ( (

(4]
CHAUDOC (J3 JOURS

Lapetite vile frontaliére de Chau Doc (p. 386)
compte tant de choses a voir et faire quelle
arrive aisément en téte des destinations les
plus touristiques du delta du Mékong. Trois
jours ne seront donc pas de trop pour en faire
le tour. Passez du temps avec les Chams, plus
grande communauté musulmane du Vietnam,
observez les oiseauxa Tra Su et percez

le mystére spirituel du mont Sam (Nui Sam),
tun des rares points de vue de cette région.
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ROAD TRIPS

Le Vietnam offre 'opportunité

de road trips époustouflants. Lextréme
nord du pays, avec ses paysages alpins et ses
riziéres en terrasses, présente les panoramas

les plus spectaculaires ; le légendaire
haut plateau de Dong Van a Ha Giang fait
figure de joyau incontesté. Plus au sud,
plusieurs troncons cotiers entre Danang
et Vung Tau valent le détour.

™
Amoto Budget
Sivous ne savez pas piloter Lover une vofture avec
une moto, tournez-vous vers chauffeur colte assez cher
uncircuit organisé de plusieurs (3 partir de 100 $US/jour,

jours pour voyager en passager.  plus pour un 4x4), aussi mieux

Dalat est un bon point vaut partager les frais avec
de départ, dautres voyageurs.
Permis

Vous avez besoin d'un permis interational ou

vietnamien pour conduire une voiture o une moto.

Sivous en avez pas et que vous avez un accident,
votre assurance risque de ne pas vous couvrir.

£
H
3
g
H
H
H

6

_ROUTES
MEMORABLES

Laroute montagneuse
entre Dong Van et Meo
Vac, qui traverse le @ col
MaPiLeng (p. 148) sur
laboucle e Ha Giang.

Laroute vers e nord
au départ de @ Bac Ha
(p.136), qui passe par
le marché de Can Cau
etlongela frontiére
chinoise avant de revenir
parla ville montagnarde
de Muong Khuong.

Les interminables lacets
du @ col de Hai Van
(p. 214), reliant Hué
&Danang, avec vue
imprenable sur (a mer.

Depuis la station
de haute montagne
de @ Dalat (p. 290),
la descente vers e lttoral
passant par plusieurs
cols alpins.

Lacéteestde
© Phu Quoc (p. 398),
émaillée de plages
tranqilles, de bars de
bord demer, devillages
de pécheurs alanguis et
de quelques pagodes.
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HOLAK &1JOUR

kone Plus grand lac naturel

des hauts plateaux du Centre,

le lac Lak (Ho Lak, p. 301)

est parfait pour une journée

détente ami-parcours.

Choisissez bien votre

hébergement - chez Uhabitant,

hétel au bord de leau ou

AvShra glamping - et cherchez au plus
t6tunendraitidéal pourle
coucher du soleil, vraiment
magique par temps dégagé.
Selonlamétéo, voyez i votre
héte peutvous emmener
enbateau sur le lac ou vous
faire visiter un village mnong.

SDGECo

SIUIVEINILI

QhhonHoa

oEasSu

arc national
de Yok Don

BanfeLal
BusnMong

o Tan Bith

(4]
krong Bong DALAT (53 JOURS
Litinéraire se finit a Dalat
(p.290),ville de tous les
superlatifs: La plus élevée,
la plus fraiche et la plus
excentrique des hauts plateaux
du Centre, avec les meilleurs
bars et cafés, et une cuisine
inégalée. Neratez pas les
anciens palais d'6té du dernier
empereur du Vietnam, ni les
hétels etla gare ferroviaire
Artdéco, flanez au bord des
lacs et tentez une descente en

o canyoning dans les cascades.
M corde &

S Ngoan
e Muc

SRS NN e Nete
SNUTTRIITOCK @ NS 45








OEBPS/images/bgf.jpg
Cao lau (p. 57), Hoi An

b
£l
m
]
>
x
m
%
@
o
z
<
)
<
>
°
m

S$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

Unpho 3 @ Hanoi (p. 68),

son berceau, mais aussi un
buncha, lautre célébre plat
denouilles de la capitale.

Un cao lau dansla vielle
ville de @ Hoi An (p.216), o0
Uhéritage culinaire japonais
et chinois reste bien vivant.

Un bun quay 3@ Phu Quoc
(p.398),00 lon ne se régale
quaprés avoir préparé
sapropre sauce & partir
de kumquat frais, sel,
sucre et piment.

Unmi Quang & @ Danang
(p.206), généralement servi
avec du porc, des crevettes,

des ceufs, des herbes fraiches
etdes cacahudtes.

Un généreux bol de bun bo Hué
(vermicelles de riz dans un
bouillon pimenté avec beeuf,
citronnelle, pate de crevettes
etsucre) 3@ Hud (p. 193).
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

PLAGES
DE REVE

Long de 3 400 km, 'immense littoral du Vietnam est
émaillé de magnifiques plages. Vous aurez le choix
entre des rivages balayés par les vagues, des criques
idylliques, des baies secrétes et les impressionnantes
plages urbaines de Danang, de Nha Trang et de Quy
Nhon. Autres destinations de réve : les iles Con Dao,
a l'extrémité sud du pays, ou Phu Quoc, coté golfe
de Thailande. Si certaines plages sont dominées par
d’énormes établissements touristiques qui ne plaisent
certes pas a tout le monde, d’autres ne comptent
qu'une poignée de bars de plage et restaurants
de fruits de mer et quelques bateaux de péche.

Saisons Vieinsulaire
D'octobre a février, la mer est Phu Quoc (p. 398) d'un cité, une
agitée et les températures sont ile station balnéaire urbanisée, et
fraiches dans lenord etle centre  Con Dao (p. 378 photo) de lautre,
du Vietnam. Dirigez-vous plutét un archipel sauvage et reculé,
vers le Vietnam méridional. cestle jour et lanuit. Sivous n'en

visitez qu'une, choisissez bien.
&
Environnement

Ayez une attitude responsable et remportez
vos déchets avec vous pour éviter quils ne jalonnent
les plages et ne ternissent le paysage.

9 H00LEHALLOHSANOHL ANH 9 X00LSAL LOHS/NVHOWMY ' DOLSLLTHS/VANYHYVI OIEYA ‘311030 Y 3HONE 30
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Costume traditionnel ao dai

E PARTIR

POURLEVETNAM

Nos recommandations pour partir du bon pied.

Dans savalise

Vétements chauds Bien que le Vietnam

se situe sous les tropiques, le temps reste
frais dans le centre de décembre a mars

- prévoyez quelques vétements a combiner
les uns avec les autres en fonction des
besoins. Si vous vous rendez dans le nord
du Vietnam a cette période de Fannée,

il peut faire trés froid. Prévoyez done une
couche de vétement épaisse et au moins
un pantalon. Le reste de l'année et dans
le Sud, tongs ou sandales, T-shirt et short
ne vous quitteront pas. Quels qu
Tendroit et la période de lannée, vous
aurez besoin de vous protéger de la plui.
Vétements respectueux Dans les lieux

de culte et les administrations, ou pour un
diner chic, adoptez une tenue respectueuse
et faites preuve d'élégance - couvrez vos
jambes et vos épaules. Les hommes

A savoir
Démonstrations
publiques daffection Limitez-les,
en évitant notamment les baisers.
Contact physique Abstenez-vous
de toucher ou de tapoter la tte de
quiconque (y compris les enfants).
Autels Evitez de tourner le dos aux
autels, tant dans les maisons que dans
les édifices religieux.

Restez calmes Gardez votre calme ;
cris et comportements agressifs
ne profitent a personne.
Marchandage Montrez-vous patient
etsouriez toutau long de anégociation.

torses nus et les femmes en bikini ne sont
tolérés qud proximité de la plage dans
les villes cotiere
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Les hauts
plateaux
du Centre

Durée: 8jours Distance:448km

Cette escapade dans les hauts
plateaux part de la ville peu
élevée de Kon Tum, loccasion de
visiter les villages bahnar voisins
dans une ambiance détendue,
avant d'atteindre Buon Ma Thuot,
apprécié pour son café, ses
cascades et ses éléphants.
Gagnez ensuite Dalat, au sud,
ville de 'amour du Vietnam, avec
une escale ravissante au Ho Lak.

Nha rong, village bahnar (p. 303)

G HANOI

KONTUM 2 JOURS

Sile cté clinquant de
certaines villes plus grandes
etprospéres du Vietnam

vous a décu, Kon Tum (p. 302)
va vous ravir. Par ses quelques
richesses patrimoniales

- principalement des églises
etdes demeures liées 3
Uhistoire ecclésiastique de
larégion - d'une part, mais
aussi, et surtout, par le groupe
de villages bahnarjuste 8

sa périphérie, reconnaissables
aleurs hautes nha rong
(maisons communales).

BUON MA THUOT
&2J0URS

Capitale non officielle des
hauts plateaux du Centre, Buon
Ma Thuot (p. 297) estune ville
caféicole prospére, méconnue.
Sillonnée de rues arborées,
elle posséde de bons musées
etrestaurants, et dexcellents
cafés avec jardin. Passez
une journée a visiter la ville
et, le lendemain, explorez les
jolies cascades des environs.

.. Détour: Restezun jour de plus
pou faire un circit dobservation
des éléphants dans o parc national
de Yok Don (p. 300).

B HAUT B A S ASIL T
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QUY NHON (52 JOURS

Passezune journée 3 vous
imprégner de latmosphére
décontractée de Quy Nhon
(p.247).Visitez les belles

tours cham de cette station
balnéaire moderne et son
musée municipal, puis flanez
surla promenade de 4 km
bordant un croissant de plages
de sable blond. Les villages

de pécheurs voisins constituent
une belle excursion a la journée,
hormis Bai Xep, étape & part
entiére, Le sor faites un festin
de fruits de mer extra-frais.

(4]
BAIXEP (2 JOURS

Imaginez une crique idyllique,
saplage en croissant de lune
etune poignée de pensions
discrétes face au front de mer:
vous étes & Bai Xep (p. 251),
juste au sud de Quy Nhon!
Aprés unlever de soleil
inspirant, ajournée s écoule
tranquillement. Le o, les
habitants font griller poissons
etfruits de mer sur la plage.
Iy a pas grand-chose  faire,
clest 3 tout lintérét !
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TYPHONS

Des typhons s'abattent sur le littoral du centre du pays en octobre-
novembre. Ces phénoménes peuvent étre destructeurs pour les

communautés locales et perturber les déplacements. Hué et Hoi An sont

inondées tous les ans aprés leur passage, car les iviéres débordent.

Le Tét et les autres grandes fétes

Tét (Nouvel An vietnamien
selon e calendrier lunaire)
L'apogée de toutes les festivités
dupays. La nation entiére

rend hommage & ses ancétres,
etlanouvelle année se féte
enfamille. Les villes organisent
desfeux dartfice, des marchés
auxfleurs et des fétes de

rue dans les jours précédant
leréveillon.

@ Janvier-février

Festival de Hué Plus grand
événement culturel du Vietnam,
ce festival déploie durant

toute lannée un programme
époustouflant de spectacles
artistiques, de thétre, de
musique, de cirque et de danse

au sein de la citadelle (p.196).
@ Janvier-décembre

Trung Thu (Féte de la mi-
automne) Ce festival donne lieu
& des défilés trés élaborés de
danses de lions, de licomes et
de dragons. On déguste des
gateaux de lune, et les enfants
regoivent des cadeaux.

© Septembre-octobre

Festival Ok Om Bok Les
Khmers, lun des principaux
groupes ethniques de Soc
Trang (delta du Mékong),
célébrent la transition des
saisons séche et humide par
des danses, des processions
et des courses de pirogues
(p.374). @ Novembre

Festivals dans les villes

Féte della pleine lune
Chaque mois, lors de la pleine
lune & Hoi An, les lumiéres
siteignent, des bougies et des
lanternes s'allument, baignant
laville dans une douce et
chaude lueur.La féte lieu
la14° nuit du mois lunaire
(p.217). Tous les mois

Féte de Truong Yen

HoaLu, lancienne capitale
duVietnam, dans la province
de Ninh Binh, célébre les
premiers empereurs Dinh et
L& par grande une procession
nautique, avec orchestre et
palanguin (p. 170). @ Avril

JUILLET AoOT
Temp.max.  Temp.max
moyenne:29°C  moyenne :29°C
Jours de pluie:  Jours de pluie:
2 14

Festival de courses
de chevaux de Bac Ha

Dans le grand nord du pays,
cette course de chevaux,
prise trés au sérieu, traverse
les rues de laville au rythme
des musiques et des danses
traditionnelles des minorités
(p.138). @ Juin

Festival des fleurs de Dalat
Laville de Dalat est célébre
pour ses jardins fleuris, dont
les couleurs et les senteurs
sintensifient a loccasion

de ce festival, qui se tient
vers a fin de lannée (p. 294).
@Décembre

SEPTEMBRE
Temp. max.
moyenne:28°C moyenne:26°C moyenne:24°C moyenne:22°C

OCTOBRE
Temp. max.

Jours de pluie:  Jours de pluie
17 18

@ PAROLE D'HABITANTE

LA VILLE
DE LA PLUIE

Duong Dang,
Rusty Compass Cafe,
Hb Chi Minh-Ville

“llpleutune bonne
partie de l'année 3 Ho Chi
Minh-Ville et presque
chaquejour lasaison
des pluies. Impossible
déchapper aux averses
quis'abattent souventen
début daprés-midi. Au bout
dune heure,le soleil se
remeta brille,la circulation
redevient infernale et les
fues reprennent vie. Trempé
jusqu'aux os, vous sentirez
Todeur de terre mouillée qui
séléve du sol. Bienvenue
dans la ville de la pluie "

Nouvel An lunaire,
HCMV

DANS LENORD

Sivousvisitez e Nord entre
décembre et février, il peut
faire froid enaltitude (3 Sapa,
latempérature en journée oscille
enmoyenne entre 7°C et 12°C).
Clestaussi la période de lannée
lamoins arrosée.

NOVEMBRE
Temp. max.

DECEMBRE
Temp. max.

Joursdepluie:  Jours de pluie:
16 7
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LES PIEDS
DANS LE SABLE

Le lever dusoleilsurla
superbe @ plage d'An Bang

(p.216), 3 lest de Hoi An,
avec les lumiéres de Danang
aunordetlesilesCham =

S$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

al'horizon.

Lavienoctume delacrique =
de @ BaiXep (p.251),
ob des femmes cuisinent
poissons et fruits de mer
frais sur le sable.

Le décor spectaculaire
de @ Lang Co (p. 205),
entouré de lagunes
etde montagnes
couvertes dejungle.

Lamagnifique @ plage
de Dam Trau (p. 385),
surlile de Con Son, et du
snorkeling sur les récifs
coralliens au large.

Lexploration 3 scooter
des baies isolées du nord
de@ile de Phu Quoc
(p.398), en quéte de sable
blanc, de coqillages
etdétoiles demer.










