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			 Alpes japonaises et centre de Honshu

		

		
			Dans ce chapitre 

			Nagoya et ses environs

			Nakasendo (vallée de Kiso)

			Province de Hida

			Kanazawa et la région côtière de Hokuriku

			Alpes japonaises septentrionales

			Nagano et ses environs

			Préfecture de Gunma 

		

		
			Le top des restaurants

			 Kyoya

			 Shin-Miyoshi

			 Sobadokoro Daimon

			 Atsuta Horaiken Honten

			Le top des hébergements

			 Yarimikan

			 Earthworks Guesthouse & Gallery

			 Kamikochi Nishi-itoya Sanso

			 Lamp no Yado

			 Kayotei

		

		
			Pourquoi y aller

			Cœur géographique et culturel du Japon, le centre de Honshu (“Honshu Chubu”) s’étend entre les deux mégalopoles que sont le Grand Tokyo et le Kansai. Les Alpes japonaises, aux confins des préfectures de Gifu et de Nagano, déroulent leurs pentes vers le nord jusqu’au littoral de la mer du Japon. 

			Propices au ski et à la randonnée, les plateaux alpins sont également ponctués d’onsen de premier ordre. Ici se trouvent les trente plus hauts sommets du Japon, hors mont Fuji. À Kanazawa, la tradition est reine, comme en témoignent ses temples et ses maisons de thé joliment préservés. Ville au bord de l’eau, Takayama ravit autant les voyageurs nippons que leurs homologues étrangers, tandis que Matsumoto doit son succès à son magnifique château et à son arrière-plan de montagnes. 

			Enfin, porte d’entrée du centre de Honshu et carrefour de transports, la dynamique et sous-estimée Nagoya, quatrième ville du Japon, a rang de plaisante étape urbaine.

		

		
			Quand partir
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			 Climat

			Le climat est ici tributaire de sa géographie. Les meilleures périodes s’étendent d’avril à mai et de fin septembre à début novembre ; les températures sont alors douces et le ciel est dégagé. La mi-avril est la meilleure époque pour le hanami dans les Alpes japonaises. Attendez-vous à des pluies abondantes pendant la tsuyu (mousson, quelques semaines en juin), puis à un été moite, couronné par des typhons, qui dure jusqu’en octobre. 

			Les routes sont souvent fermées dans les Alpes japonaises quand la neige s’installe, de novembre à mars, et les plus hauts sommets sont enneigés jusqu’en juin. On y randonne de juillet à septembre, jusqu’à l’arrivée de l’automne dont le koyo (changement de couleur des feuilles) culmine à la mi-octobre.

			4	Où se loger

			Certains des plus beaux onsen ryokan (auberges thermales) du Japon sont nichés dans les petites vallées de cette région montagneuse densément boisée, ou en bordure de ses rivières. En ville, des hôtels modernes et pratiques affichent un confort de niveau intermédiaire. Les pensions sont en essor dans la région, et offrent souvent le meilleur rapport qualité/prix.

			8 Depuis/vers les Alpes japonaises et le centre de Honshu

			AVION

			L’aéroport du Chubu, près de Nagoya, est desservi par de nombreuses lignes internationales. Les aéroports de Komatsu (ici) et de Toyama (ici), au nord, accueillent des vols intérieurs et intra-asiatiques, tandis que l’aéroport de Shinshu Matsumoto (ici) assure des vols quotidiens pour Fukuoka, Osaka et Sapporo.

			TRAIN

			L’accès à cette région en train est remarquablement aisé, à considérer son relief largement montagneux.

			Nagoya est un nœud ferroviaire majeur sur la ligne Tokaido du shinkansen (train à grande vitesse) reliant Tokyo à Osaka.

			Les shinkansen se révèlent également pratiques pour qui souhaite rejoindre rapidement, depuis Tokyo, les sommets de l’intérieur du Japon. Le shinkansen Joetsu relie la capitale à Niigata ; le shinkansen Hokuriku rallie Kanazawa via Nagano et Toyama.

			La ligne JR Hokuriku suit la côte de la mer du Japon, reliant Fukui, Kanazawa et Toyama, avec des correspondances pour Kyoto et Osaka.

			Les lignes nord-sud JR Takayama et Chuo ont des plateformes de correspondance à Takayama, Matsumoto et Nagano.

			VOITURE ET MOTO

			Louer une voiture est une bonne idée pour se rendre dans la péninsule de Noto et dans les Alpes japonaises ou s’éloigner des sentiers battus. Abruptes et sinueuses, les routes peuvent se révéler dangereuses ; organisez soigneusement votre itinéraire.

			NAGOYA ET SES ENVIRONS

			Discrète et sous-estimée, Nagoya est le point de départ d’excursions dans les montagnes et à la découverte des sites des préfectures d’Aichi et de Gifu.

			Inuyama et la région alentour comptent d’excellents lieux d’histoire, notamment un superbe château perché (ici), plus ancienne structure castrale en bois du Japon, tandis que Tokoname est incontournable pour les amateurs de poterie et de manufactures pré-industrielles. La charmante ville de Gifu, distincte de Nagoya même si elle la jouxte pratiquement, se révèle une bonne alternative pour qui souhaite être proche de la métropole sans séjourner en son cœur.

				Nagoya 	名古屋

			%052 / 2,29 MILLIONS D’HABITANTS

			L’accueillante Nagoya, qui a vu naître Toyota et le pachinko – croisement entre une machine à sous et un flipper –, est une locomotive industrielle. Si son économie dépasse le PIB d’un petit pays, elle s’est accoutumée à grandir dans l’ombre de Tokyo et d’Osaka et peine à se défaire de sa réputation de “métropole la plus ennuyeuse du pays”.

			Cette ville cosmopolite compte pourtant des musées formidables, des temples majeurs et nombre d’excellents magasins. Ses arrondissements centraux débordent de parcs et d’espaces verts bien entretenus. Ses habitants allient dynamisme et simplicité, et il est plus simple ici de se faire des amis.

			Entre Tokyo et Kyoto/Osaka sur la ligne Tokaido du shinkansen, la ville est de surcroît une porte pour les montagnes au cœur du Chubu et une bonne base pour les excursions d’une journée.   
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					À ne pas manquer

					1 La balade le long de l’ancienne route du Nakasendo (ici) entre Tsumago et Magome

					2 Une nuit sous un toit de chaume à Ainokura (ici), village classé au Patrimoine mondial

					3 Le marché matinal d’Asa-ichi (ici) à Wajima, sur la péninsule de Noto.

					4 La vue magique depuis le sommet du Matsumoto-jo (ici)

					5 La recherche de la clé du salut au temple bouddhique Zenko-ji (ici) à Nagano

					6 Une randonnée à Kamikochi (ici) à travers certains des plus beaux paysages de l’archipel

					7 La superbe route alpine Tateyama-Kurobe (ici)

					8 Le délassement absolu dans les eaux riches en minéraux du Takaragawa Onsen (311) à Minakami.

					9 Une balade dans des gorges fluviales boisées jusqu’à Haruna Jinja (ici), site religieux millénaire de Gunma.

					a Les merveilleuses architectures bouddhiques du Zuiryu-ji (ici) de Takaoka, estampillé Trésor national.

					b La vaste propriété seigneuriale féodale de Kita-ke (ici), sur la péninsule de Noto, parfaitement préservée. 
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			 Histoire

			Patrie des “trois héros” nationaux – Oda Nobunaga et Toyotomi Hideyoshi, respectivement 1er et 2e unificateurs du Japon, et Tokugawa Ieyasu, 3e unificateur et fondateur du dernier shogunat –, Nagoya exerce une influence très ancienne, bien qu’elle ne soit devenue une cité unifiée qu’en 1889.

			En 1609, Ieyasu ordonna la construction du Nagoya-jo, lequel fut, pendant seize générations, un important bastion de la famille Tokugawa (ou clan Owari), dont le règne dictatorial mais prospère, à la période dite d’Edo, se maintint jusqu’en 1868, lorsque la Restauration de Meiji sonna la fin de la culture féodale au Japon.

			Nagoya devint un pôle de commerce, d’industrie et de transport. Pendant la Seconde Guerre mondiale, quelque 10 000 avions de chasse Mitsubishi “Zero” y furent produits. Un rôle qui lui valut d’être massivement bombardée : près de 4 000 civils furent tués, plus de 450 000 durent fuir et un quart de la ville fut détruit. La cité actuelle, avec ses avenues, ses passages souterrains, ses gratte-ciel et ses parcs, a pris forme après-guerre.

			1	À voir

			À l’est de la gare, Sakura-dori, Nishiki-dori et Hirokoji-dori sont les trois rues principales, que croisent Fushimi-dori, puis Otsu-dori. C’est ici que se concentre l’essentiel de l’activité. À l’est d’Otsu-dori, on trouve Hisaya-odori-koen (le parc central), ainsi que la tour de télévision et Oasis 21. En suivant Otsu-dori vers le nord vous arrivez à Nagoya-jo, tandis que le quartier animé d’Osu, Atsuta-jingu et le secteur de la gare de Kanayama sont au sud.

			Le métro comporte des panneaux en caractères latins et dessert tous les sites – les stations Fushimi et Sakae sont celles du shopping, des hôtels et de la vie nocturne. Descendez à Kamimaezu si vous préférez l’ambiance bohème autour de l’Osu Kannon.

			1	Centre de Nagoya

			xMusée d’Art Tokugawa	ART, HISTOIRE

			(徳川美術館, Tokugawa Bijutsukan ; %052-935-6262 ; www.tokugawa-art-museum.jp/english ; 1017 Tokugawa-cho, Higashi-ku ; adulte/enfant 1 400/500 ¥ ; h10h-17h mar-dim ; gMe-guru arrêt n°11). Incontournable pour quiconque s’intéresse à la culture et à l’histoire japonaises, ce musée riche de plus de 10 000 pièces présente des Trésors nationaux et autres objets classés Biens culturels importants, ayant appartenu à la famille shogunale. Un inestimable rouleau du XIIe siècle illustrant Le Dit du Genji est en général exposé quelques jours fin novembre ; le reste du temps, il faut se contenter d’une vidéo. 

			Tokugawa-en	JARDIN

			(徳川園 ; %052-935-8988 ; www.tokugawaen.aichi.jp/english ; 1001 Tokugawa-cho, Higashi-ku ; 300 ¥ ; h9h30-17h30 mar-dim ; gMe-guru arrêt n°10). En 1931, la famille Tokugawa offrit à la ville ce ravissant jardin jouxtant le musée d’Art Tokugawa. Ravagé par les bombes alliées en 1945, le lieu eut rang de simple parc jusqu’à une restauration de trois ans terminée en 2004. Lac, rivière, ponts et cascade : l’eau en est l’élément clé. Au printemps, 2 000 pivoines et iris fleurissent et les érables flamboient en automne.

			Nagoya-jo	CHÂTEAU

			(名古屋城 ; %052-231-1700 ; www.nagoyajo.city.nagoya.jp ; 1-1 Honmaru ; adulte/enfant 500 ¥/gratuit ; h9h-16h30 ; dShiyakusho, sortie n°7). Construite entre 1610 et 1614 par Tokugawa Ieyasu pour son neuvième fils, la demeure d’origine fut détruite pendant la Seconde Guerre mondiale. L’actuel château est une réplique en béton – avec ascenseur – de 1959. Des travaux de rénovation étaient en cours lors de notre passage. Sur le toit, remarquez le shachi-hoko doré, long de 3 m – une créature légendaire à tête de tigre et corps de carpe. Le musée présente des trésors, une collection d’armures et l’histoire des familles Oda, Toyotomi et Tokugawa. Visites gratuites en anglais chaque jour, à 13h, au départ de la porte est du château.

			Le domaine abrite un beau jardin ouvert toute l’année, le Ninomaru-en (二の丸園), qui compte de jolies maisons de thé.

			Musée commémoratif de l’Industrie et de la Technologie Toyota	INDUSTRIE

			(トヨタテクノミュージアム産業技術記念館, Toyota Techno-museum Zangyo Gijutsu Kinenkan ; %052-551-6115 ; www.tcmit.org ; 4-1-35 Noritake-shinmachi ; adulte/enfant 500/200 ¥ ; h9h30-16h30 mar-dim ; dligne Meitetsu Nagoya jusqu’à Sako). Premier constructeur automobile mondial, Toyota était initialement une usine textile, qu’occupe aujourd’hui cet intéressant musée. Les amoureux des voitures préfèreront la visite du pavillon de l’automobile (7 900 m² !) attenant. Indications et audioguide en anglais. À ne pas confondre avec le Hall d’exposition de Toyota (ci-contre).

			Sky Promenade	POINT DE VUE

			(スカイプロメナード ; %052-527-8877 ; www.midland-square.com ; 4-7-1 Meieki, Nakamura-ku ; adulte/enfant 750/500 ¥ ; h11h-21h30 ; dJR Nagoya). Aux niveaux 44 à 46 de Midland Square (ミッドランドスクエア ; hboutiques 11h-20h, restaurants 11h-23h), cette plateforme panoramique propose, outre une vue sans fin sur l’étalement urbain, quelques restaurants pratiquant des prix proportionnels à l’altitude.

			Musée des Sciences de la ville de Nagoya	SCIENCES ET TECHNIQUES

			(名古屋市科学館, Nagoya-shi Kagaku-kan ; %052-201-4486 ; www.ncsm.city.nagoya.jp/en ; 2-17-1 Sakae, Naka-ku ; adulte/étudiant 800/500 ¥ ; h9h30-16h30 mar-dim ; c ; mFushimi, sortie n°5). Ce musée des sciences interactif posséderait le planétarium avec écran hémisphérique le plus grand au monde. On y découvre aussi un laboratoire à tornades, un pour la congélation, et le spectacle d’aurores boréales. Les films sont en japonais et destinés aux enfants, mais la technologie de pointe de cet impressionnant musée situé en plein centre-ville mérite d’être expérimentée.

			Osu Kannon	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(大須観音 ; %052-231-6525 ; www.osu-kannon.jp ; 2-21-47 Osu, Naka-ku ; h24h/24 ; mOsu Kannon, sortie n°2). Très visité, ce temple consacré au Bouddha de la compassion fut fondé en 1333. Il fut déplacé sur le site actuel sur ordre de Tokugawa Ieyasu en 1610 – les bâtiments actuels datent des années 1970. La bibliothèque renferme l’exemplaire rédigé à la main le plus ancien du kojiki – récit de l’histoire mythologique du Japon.

			Centre international de Design de Nagoya	GALERIE

			(国際デザインセンター, Kokusai Dezain Sentaa ; %052-265-2105 ; www.idcn.jp/en ; NADYA Park, 18-1 Sakae 3 Chome, Naka-ku ; h9h-17h30 lun-ven ; mYaba-cho, sortie n°5 ou 6). F Installé dans l’immeuble Nadya Park, ce centre est dédié aux maîtres contemporains de la conceptualisation et de l’esthétique fonctionnelle. Ses galeries présentent toutes sortes d’objets, de la période Art déco au postmodernisme.

			Tour de la télévision	PANORAMA

			(名古屋テレビ塔 ; %052-971-8546 ; www.nagoya-tv-tower.co.jp ; 3-6-15 Nishiki, Naka-ku ; adulte/enfant 700/300 ¥ ; h10h-21h ; p ; mSakae, sortie 4b ou 5a). Achevée en 1954, elle fut la première du genre au Japon, précédant de 4 ans celle de Tokyo. Son emplacement central fait de sa plateforme Sky Balcony, à 100 m de haut, un lieu idéal d’où apprécier le paysage. Une brasserie de plein air et un barbecue coréen sont installés à sa base.

			 Oasis 21	ÉDIFICE REMARQUABLE

			(オアシス21 ; %052-962-1011 ; www.sakaepark.co.jp ; 1-11-1 Higashi-sakura, Higashi-ku ; mSakae, sortie n°4a). L’emblématique “plateforme galaxie” – une structure elliptique de verre et d’acier remplie d’eau (pour des raisons esthétiques et thermiques) – de cette gare routière ne fit pas l’unanimité à son inauguration. Vous pourrez y monter et vous y promener en attendant votre bus. Plus spectaculaire le soir, lorsqu’elle est éclairée.

			Musée des Beaux-Arts de Nagoya/Boston	ART

			(名古屋ボストン美術館, Nagoya Boston Bijutsu-kan ; %052-684-0101 ; 1-1-1 Kanayama-cho, Naka-ku ; adulte/enfant 1 300/gratuit ; h10h-18h30 mar-ven, 10h-16h30 sam-dim ; dKanayama, sortie sud). Résultat d’une collaboration entre des bailleurs de fonds nippons et le musée des Beaux-Arts de Boston, l’endroit présente une collection impressionnante d’œuvres japonaises et internationales.

			1	Au-delà du centre

			xAtsuta-jingu	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(熱田神宮 ; %052-671-4151 ; www.atsutajingu.or.jp ; 1-1-1 Jingu, Atsuta-ku ; mJingu-mae ou Jingu-nishi, sortie n°2). Si ses bâtiments actuels datent de 1966, ce sanctuaire shintoïste, parmi les plus révérés du Japon, existe depuis plus de 1 900 ans. Niché parmi les cyprès, il abriterait une réplique de l’épée  Kusanagi, l’une des trois reliques qui auraient été confiées à la famille impériale par la déesse du Soleil Amaterasu-­Omikami – cette arme légendaire aurait disparu en 1185, lorsque l’empereur Antoku se jeta dans la mer à l’issue d’une bataille perdue. 

			Vous ne verrez pas l’épée, mais une collection de plus de 4 000 sabres, masques et peintures de l’époque des Tokugawa exposée par roulement dans la salle du Trésor (宝物館 ; adulte/enfant 300/150 ¥ ; h9h-16h30, fermé derniers mer-jeu du mois). 

			SCMAGLEV & Railway Park	VIE DU RAIL

			(JR リニア・鉄道館, JR Rinia Tetsudo-kan ; %050-3772-3910 ; museum.jr-central.co.jp ; 3-2-2 Kinjo-futo, Minato-ku ; adulte/enfant 1 000/200 ¥, simulateur de conduite du shinkansen 500 ¥ ; h10h-17h30 mer-lun ; p ; dligne JR Aonami jusqu’à Kinjofuto). Les passionnés du monde ferroviaire seront aux anges dans cet imposant musée interactif, avec notamment un véritable maglev (train expérimental le plus rapide au monde – 603 km/h !), un shinkansen, d’autres modèles historiques ainsi que des simulateurs de train. Le lieu révèle un intéressant aperçu de l’histoire du Japon d’après-guerre, au travers du développement du rail. Les billets pour le simulateur de conduite du shinkansen sont attribués par tirage au sort la veille de la visite.

			À 20 minutes de la gare JR Nagoya par la ligne Aonami.

			Hall d’exposition Toyota	VISITE D’USINE

			(トヨタ会館, Toyota Kaikan ; %musée 0565-29-3345, visites 0565-29-3355 ; www.toyota.co.jp/en/about_toyota/facility/toyota_kaikan ; 1 Toyota-cho ; h9h30-17h lun-sam ; dligne Aichi Kanjo jusqu’à Mikawa Toyota). F Vous pourrez voir jusqu’à 20 spécimens de la toute dernière technologie automobile, tout droit sortis de la chaîne, et constater de vos propres yeux comment on les fabrique. Comptez 2 heures pour cette passionnante visite de l’usine principale du constructeur. Les circuits guidés gratuits (à 11h) doivent être réservés entre deux semaines et trois mois à l’avance.

			Il faut 2 heures pour rejoindre Toyota City depuis le centre de Nagoya ; voir le site Internet pour l’itinéraire et les réservations.

			z	Fêtes et festivals

			Fêtes et événements ne manquent pas dans cette ville animée : www.nagoya-info.jp/en/event en tient une liste à jour.

			World Cosplay Summit	POP CULTURE

			(www.worldcosplaysummit.jp/en ; hjuil-août). Si vous êtes à Nagoya en juillet ou en août, vérifiez si votre séjour coïncide avec ce rendez-vous international de cosplayers et fans d’anime. 

			Nagoya Matsuri	PROCESSION, DANSES

			(名古屋まつり; www.nagoya-festival.jp ; hmi-oct). La grande fête célébrant les “trois héros” de Nagoya a lieu au ­Hisaya-odori-koen (parc central). Costumes, chars décorés, karakuri ningyo (marionnettes) et danses folkloriques.

			Grand Sumo Tournament Nagoya	SPECTACLE SPORTIF

			(日本相撲協会名古屋場所, Nihon Sumo Kyokai Nagoya Basho ; %052-971-2516 ; www.sumo.or.jp ; Aichi-ken Taiiku-kan, 1-1 Ninomaru ; billets à partir de 3 000 ¥ ; hjuil). Le gymnase préfectoral d’Aichi accueille en juillet l’un des six tournois du championnat annuel de sumo. Il dure 2 semaines. Arrivez tôt l’après-midi pour voir de près les lutteurs de seconde catégorie.

			 4	Où se loger

			Pour qui est de passage, il est plus pratique de loger près des gares de Nagoya ou de Kanayama. Les secteurs entre Fushimi et Sakae, ou autour de la station de métro Kamimaezu, en plein centre-ville, se prêtent bien à la découverte de la ville.

			Guesthouse Mado	PENSION ¥

			(ゲストハウスMADO ; %050-7516-6632 ; www.guesthousemado.com ; 924 Arimatsu, Midori-ku ; dort 3 000 ¥ ; dMeitetsu Arimatsu). Cette petite pension du joli quartier d’Arimatsu, à l’écart de l’agitation du centre, est une extension de la maison de sa sympathique propriétaire, qui y propose deux petites chambres communes. Parfait si vous êtes à la recherche d’un lieu accueillant à l’écart de l’effervescence urbaine, où partager vos expériences et découvrir le quotidien japonais.

			Glocal Nagoya Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(グローカル名古屋ホステル ; %052-446-6694 ; www.glocal-backpackers-hostel.aichihotels.com/en ; 1-21-3 Noritake, Nakamura-ku ; dort 3 025 ¥ ; naW ; mNagoya, dJR Nagoya). Cette auberge branchée à environ 7 minutes de marche de la gare ferroviaire de Nagoya possède son propre café-bar, apprécié des habitants et de la clientèle. Le personnel (certains employés vivent à l’auberge) vous mettra à l’aise et sera heureux de vous conseiller tout en pratiquant son anglais.

			Royal Park Canvas Nagoya	HÔTEL ¥¥

			(%052-300-1111 ; www.the-royalpark.jp/canvas/nagoya/en ; 3-23-13 Meieiki, Nakamura-ku ; s/d à partir de 6 000/12 000 ¥ ; naW; bKokusai Center). Cet hôtel, sans prétention et d’un bon rapport qualité/prix, est à quelques pas de la gare de Nagoya. Des dessins de Yuka Takeda, natif de Nagoya, ornent les chambres, le hall d’entrée et l’onsen exclusif. Prisé des jeunes familles japonaises branchées.

			Dormy Inn Premium Nagoya Sakae	HÔTEL ¥¥

			(ドーミーインPREMIUM名古屋栄 ; %052-231-5489 ; www.hotespa.net/dormyinn/english/list/nagoya.html ; 2-20-1 Nishiki, Naka-ku ; s/d à partir de 8 000/12 OO0 ¥ ; naW ; mFushimi). Au cœur du quartier Sakae de Nagoya, cet hôtel touristique est un peu plus luxueux que les établissements habituels de la chaîne populaire Dormy Inn. Décoration chic, restaurant japonais, terrasse et bains collectifs attrayants. Rapport qualité/prix relativement bon.

			Kyoya Ryokan	RYOKAN ¥¥

			(京屋旅館 ; %052-571-2588 ; www.kyoya.to ; 2-11-4 Habashita, Nishi-ku ; s/d avec 2 repas à partir de 13 200/16 000 ¥ ; aW ; mKokusai Center). Ce ryokan prisé, aménagé dans un beau jardin japonais, est parfois un peu bruyant, mais l’on y trouve un charmant bain commun et une suite privée tout équipée ravissante. Un peu loin de l’animation de Nagoya (et de la gare) ; les propriétaires, sympathiques et serviables, parlent un peu anglais.

			Daiwa Roynet Nagoya Ekimae	HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

			(ダイワロイネットホテル名古屋駅前 ; %052-541-3955 ; www.daiwaroynethotelnagoyaekimae.com/en-us ; 1-23-20 Meieki-minami, Nakamura-ku ; s/d à partir de 7 000/10 000 ¥ ; aW; dJR Nagoya, sortie Sakura-dori). Si vous ne faites que passer à Nagoya et recherchez un établissement bon marché et propre, voisin de la gare, direction ce business hotel moderne, aux chambres petites mais dotées d’une literie confortable (ce qui n’est pas toujours le cas ailleurs). À moins de 10 minutes à pied de la gare JR de Nagoya.

			5	Où se restaurer

			Pour une cuisine internationale à moindre coût, rejoignez la galerie marchande Osu, où des vendeurs ambulants proposent de tout, du kebab aux karaage (aliments frits), en passant par les crêpes et les pizzas.

			xMisen	TAÏWANAIS ¥

			(味仙 ; %052-238-7357 ; www.misen.ne.jp ; 3-6-3 Osu, Naka-ku ; plats 480-1 500 ¥ ; h11h30-14h et 17h-1h, jusqu’à 2h ven-sam ; av ; mYaba-cho, sortie n°4). On se presse, à l’ouverture, devant ce restaurant convivial. Le Taiwan ramen (台湾ラーメン), mélange de viande hachée, de piment, d’ail et d’oignon vert servi sur des nouilles dans un bouillon clair, est un délice. Le gomoku yakisoba (五目焼きそば ; nouilles sautées) et le kinoko-itame (champignons sautés) sont d’autres spécialités. L’adresse a beau être taïwanaise, les habitants vous diront qu’on y sert de la vraie cuisine de Nagoya.

			Love Pacific Cafe	VÉGÉTALIEN ¥

			(ラブ・パシフィックカフェ ; %052-252-8429 ; 3-23-38 Sakae ; à partir de 600 ¥/pièce ; h11h30-17h mar-dim ; v ; mYaba-cho, sortie n°4). Les amateurs de mets sains seront comblés dans ce café sympathique proposant des menus à midi ainsi que des plats sans produits laitiers, ni œufs, ni sucre raffiné. Le  menu régulièrement renouvelé comprend généralement deux soupes au choix, l’accès au bar à salades bio et un plat principal – les hamburgers au tofu teriyaki sont délicieux.

			Sohonke Ebisuya Honten	NOUILLES ¥

			(総本家えびすや本店 ; %052-961-3412 ; 3-20-7 Nishiki ; plats/menus à partir de 760/900 ¥ ; h11h-1h lun-sam ; mSakae, sortie n°3). Ici, dans l’enseigne principale de la plus célèbre chaîne de kishimen (encadré ci-contre) de Nagoya, on sert d’énormes bols de nouilles bien chaudes, savoureuses et bon marché. On peut même voir le chef les fabriquer. Carte illustrée : goûtez les kare kishimen (nouilles au curry).

			xAtsuta Horaiken Honten	ANGUILLE ¥¥

			(あつた蓬莱軒本店 ; %052-671-8686 ; www.houraiken.com ; 503 Godo-cho, Atsuta-ku ; plats 950 ¥, menus à partir de 2 500 ¥ ; h11h30-14h et 16h30-20h30, fermé mer ; mTemma-cho, sortie n°4). Ouvert en 1873, ce restaurant d’une chaîne spécialisée dans le hitsumabushi (anguille grillée), près de l’Atsuta-jingu, est apprécié à juste titre. L’été, en haute saison, on y fait la queue pour l’anguille cuite dans une tare (sauce) à la recette tenue secrète, servie sur du riz dans un bol avec couvercle (3 600 ¥), à laquelle on ajoute oignon vert, wasabi et dashi (bouillon de poisson) à sa convenance. D’autres teishoku (repas fixes) comprennent des tempura et du steak.

			Yabaton Honten	TONKATSU ¥¥

			(矢場とん本店 ; %052-252-8810 ; english.yabaton.com ; 3-6-18 Osu ; plats à partir de 1 200 ¥ ; h11h-21h ; mYaba-cho, sortie n°4). Véritable institution du miso-katsu (escalope de porc panée au miso) de Nagoya depuis 1947. Les spécialités sont le waraji-tonkatsu (porc pané aplati) et le teppan-tonkatsu (côtelette de porc panée et miso sur une assiette de chou chaud). Repérez le cochon au-dessus de l’entrée, juste au sud du viaduc routier. À côté d’un McDonald’s.

			Autres adresses sur le site Internet.

			xSuzunami Honten	PRODUITS DE LA MER ¥¥

			(鈴波本店 ; %052-261-1300 ; www.suzunami.co.jp/shop/shop_honten.html ; 3-7-23 Sakae, Naka-ku ; menus déj 1 300 ¥ ; h11h-14h30 ; a). Traditionnel sans être trop formel, ce kappo (table classique) est une institution à Nagoya. Déjeuners à base de poisson grillé servi avec une soupe au miso, du riz et des légumes saumurés, et de l’umeshu (vin de prune) en digestif. Il y a souvent une courte attente pour obtenir une table.

			Trattoria Cesari	ITALIEN ¥¥

			(トラットリア チェザリ ; %052-238-0372 ; www.cesari.jp ; 3-36-44 Osu, Naka-ku ; pizzas à partir de 1 000 ¥, plats à partir de 1 100 ¥ ; h11h-15h et 18h-22h jeu-mar ; mKamimaezu, sortie n°8). Il peut paraître surprenant de trouver une trattoria de cette taille et de cette qualité en plein cœur de Nagoya… Attendez-vous à faire la queue le week-end, car les pizzas napolitaines du chef Makishima attirent les foules. Longue carte de spécialités italiennes et cadre rappelant leur pays d’origine.

			Yamamotoya Sohonke Honke	NOUILLES ¥¥

			(山本屋総本家本家 ; %052-241-5617 ; 3-12-19 Sakae, Naka-ku ; plats 980-1 920 ¥ ; h11h-15h et 17h-22h jeu-mar ; a ; mYaba-cho, sortie no6). C’est ici, dans le restaurant d’origine de la chaîne, qu’il faut venir goûter le miso-nikomi udon, préparé depuis 1925. Signalé par une grande enseigne blanche aux idéogrammes noirs.

			Torigin Honten	JAPONAIS ¥¥¥

			(鳥銀本店 ; %052-973-3000 ; www.torigin.co.jp ; 3-14-22 Nishiki ; repas kaiseki à partir de 5 900 ¥ ; h17h-minuit ; mSakae, sortie n°2). Bonne adresse pour un menu kaiseki centré sur le poulet fermier (kochin), dans une atmosphère traditionnelle : il est préparé en kushiyaki (brochettes), karaage (frit), zosui (en ragoût avec du riz) et en sashimi (cru).

			
				
					LA CUISINE DE NAGOYA

					La ville est connue pour sa spécialité de nouilles de blé plates, faites à la main, les kishimen. Citons aussi les miso-nikomi udon, des nouilles servies dans un bouillon miso ; le miso-katsu, une côtelette de porc panée accompagnée de sauce miso ; le kochin (race locale de poulet élevé en plein air), en particulier les ailes (tebasaki) ; et le hitsumabushi, une anguille cuite au barbecue.

				

			

			6	Où prendre un verre 		et faire la fête

			Trunk Coffee & Craft Beer	CAFÉ

			(トランク コーヒーバー ; %052-321-6626 ; www.trunkcoffee.com ; 1-3-14 Kamimaezu, Naka-ku ; h11h-23h ; W ; mKamimaezu, sortie no6). Commandez un café infusé à froid ou une bière artisanale, puis gagnez l’étage pour vous imprégner de l’ambiance associant esthétique du cinéma de David Lynch et design suédois. Le soir, joignez-vous aux hipsters sortis prendre l’air sur le trottoir.

			 Smash Head	PUB

			(スマッシュヘッド ; %052-201-2790 ; 2-21-90 Osu ; h11h30-21h mer-dim, 11h30-15h30 lun ; mOsu Kannon, sortie n°2). Au bout de la passerelle située à gauche du bâtiment principal du temple d’Osu Kannon (ici), ce pub se double d’un atelier de réparation de motos. La Guinness et la Corona sont à l’honneur, et le cheeseburger au bacon coûte 1 100 ¥. 

			3	Où sortir

			Electric Lady Land	CONCERTS

			(エレクトリックレディランド ; %052-201-5004 ; www.ell.co.jp ; 2-10-43 Osu ; mOsu Kannon, sortie n°2). Salle de concerts intimiste accueillant la scène musicale underground dans un sympathique cadre postindustriel. 

			
				

	
		
			À NE PAS MANQUER
		

	



					LES MARCHÉS DE NAGOYA

					Le temple d’Osu Kannon (ici) accueille un marché aux antiquités coloré les 18 et 28 de chaque mois, tandis qu’un marché aux puces se tient au temple de Higashi Betsuin (juste au nord de la station de métro Higashi Betsuin) le 12 de chaque mois.

				

			

			7	Achats

			Les quartiers de Meieki et Sakae comptent centres commerciaux et grands magasins où acheter des vêtements, de l’artisanat et des produits alimentaires. À Osu, Akamon-dori, Bansho-ji-dori et Niomon-dori sont ponctuées de centaines de boutiques vintage et autres friperies. À l’est d’Osu, Otsu-dori est jalonné de boutiques de mangas.

			Komehyo	GRAND MAGASIN

			(コメ兵 ; %052-242-0088 ; www.en.komehyo.co.jp ; 2-20-25 Osu ; h10h30-19h30 jeu-mar ; mOsu Kannon, sortie n°2). Le plus grand discounter du Japon vend toutes sortes d’articles d’occasion : vêtements, bijoux et accessoires sont d’excellente qualité à des prix raisonnables. La patience y est récompensée par de véritables affaires, notamment à “yen=g” au 7e niveau, où l’on vend des vêtements au poids.

			8 Renseignements

			OFFICES DU TOURISME

			Des plans en anglais de la ville et du métro sont disponibles dans les bureaux d’information touristique et les hôtels. Le Nagoya Pocket Guide (www.nagoyapocketguide.com) est particulièrement pratique, tout comme la Nagoya Navi Map et le Nagoya Shopping & Dining Guide, que l’on peut aussi télécharger sur www.nagoya-info.jp/en/brochures.

			Nagoya dispose de trois bureaux d’information touristique :

			Gare de Nagoya (名古屋駅観光案内所 ; %052-541-4301 ; 1-1-14 Meieki ; h9h-19h ; dJR Nagoya).

			Kanayama (金山観光案内所 ; %052-323-0161 ; LOOP Kanayama, 1-17-18 Kanayama ; h9h-19h ; dJR Kanayama, sortie nord).

			Sakae (栄町観光案内所 ; %052-963-5252 ; Oasis 21 B1F, 1-11-1 Higashisakura ; h10h-20h ; mSakae).

			SERVICES MÉDICAUX

			Guide d’urgences médicales de la préfecture d’Aichi (愛知県救急医療ガイド ; %052-263-1133, répondeur %050-5810-5884 ; www.qq.pref.aichi.jp). Téléphonez ou connectez-vous au site de la préfecture pour obtenir la liste des établissements médicaux au personnel anglophone, avec horaires de consultation.

			Tachino Clinic (たちのクリニック ; %052-541-9130 ; www.tachino-clinic.com ; Dai-Nagoya Bldg, 3-26-8 Meieki, 3e niv ; h9h30-13h et 14h30-18h lun-mer et ven, 9h30-13h jeu et sam ; dJR Nagoya, sortie Sakura-dori). Cabinet médical dont le personnel parle anglais et qui se trouve à courte distance à pied de la gare de Nagoya. 

			SITES INTERNET

			Nagoya Convention and Visitors Bureau (www.nagoya-info.jp/en)

			Nagoya International Center (www.nic-nagoya.or.jp)

			NAGMAG (www.nagmag.jp). Agenda.

			8 Depuis/vers Nagoya

			AVION

			Ouvert en 2005 sur une île artificielle dans la baie d’Ise, à 35 km au sud de la ville, l’aéroport international du Chubu, ou Central Japan International Airport (NGO, Centrair ; %056-938-1195; www.centrair.jp/en), est bien plus accueillant que ceux de Tokyo et d’Osaka. Ses connexions avec les autres transports en font un bon point d’arrivée au Japon. Les lignes intérieures desservent une vingtaine de villes – un train est plus rapide pour certaines.

			Le Fu-no-yu (風の湯 ; %0569-38-7070 ; www.centrair.jp/interest/visit/relax/bath.html ; SkyTown, 4e niv, Central Japan International Airport ; adulte/enfant avec serviette 1 030/620 ¥ ; h8h-21h ; dCentral Japan International Airport) est le premier onsen à avoir été installé dans un aéroport. Vue dégagée sur les pistes !

			 BATEAU

			Les bateaux de Taiheiyo Ferry (%052-582-8611 ; www.taiheiyo-ferry.co.jp/english), qui circulent entre Nagoya et Tomakomai (Hokkaido, à partir de 10 800 ¥, 40 heures) via Sendai (à partir de 7 200 ¥, 21 heures 45), partent un soir sur deux à 19h ; Sendai est desservie tous les jours. Pour rejoindre le port de Nagoya, prenez la ligne de métro Meiko jusqu’à Nagoya-ko.

			
				

	
		
			VAUT LE DÉTOUR
		

	




					LE “SENTIER DE LA POTERIE” DE TOKONAME 

					L’argile de son sous-sol a fait de Tokoname (常滑), dans la baie au sud de Nagoya, un important centre de fabrication de céramiques depuis plusieurs siècles. À l’apogée de cet artisanat, quelque 400 cheminées dominaient le centre-ville. Sa production annuelle de céramiques représente toujours quelque 60 000 milliards de yens et la ville est une destination intéressante pour une journée depuis Nagoya.

					Le Yakimono Sanpo Michi (やきもの散歩道 ; sentier de la Poterie) est une balade de 1,6 km dans les collines entourant le centre historique de la ville. Procurez-vous un plan au centre d’information touristique de Tokoname, situé dans la gare. Le sentier, bien indiqué, est bordé de fours, de cafés et de galeries. Une série de maneki-neko (chats “porte-bonheur” en céramique) vous y souhaite la bienvenue.

					Datant des années 1850, la Résidence Takita (瀧田家, Takita-ke ; %0569-36-2031 ; 4-75 Sakae-machi, arrêt n°8 ; 300 ¥ ; h9h30-16h30 mar-dim) appartenait à un magnat du transport maritime. Bien restaurée, elle renferme aujourd’hui des reproductions de bishu-kaisen (navires marchands de la région), des céramiques, des objets en laque et du mobilier. Avec ses murs incrustés de tuyaux de terre cuite et de pots, la ruelle de Dokan-zaka (土管坂) est particulièrement jolie. Au fond de Noborigama-hiroba (place du Four grimpant, arrêt n°13), les dix cheminées carrées évacuaient la fumée du gigantesque four de 1887. Situé à 5 minutes de là, à l’Inax Live Museum (イナックスライブミュージアム ; www1.lixil.co.jp/ilm/english ; 1-130 Okueicho ; adulte/enfant 600/200 ¥ ; h10h-18h, jusqu’à 21h sam-dim, fermé mer), l’un des plus grands fabricants japonais de céramiques présente 150 toilettes à l’ornementation élaborée des ères Meiji et Taisho.

					Pittoresque, Koyo-an (古窯庵 ; %0569-35-8350 ; koyouan.com ; 4-87 Sakae-machi ; plats 500-1 800 ¥ ; h11h30-17h mar-dim ; E) concocte d’excellentes soba maison, servies dans de belles céramiques locales. Vous pouvez aussi déjeuner d’anguille chez Nakamura-ya (うなぎの中村屋 ; %0569-35-0120 ; 2-53 Sakae-machi ; menus 1 400-3 600 ¥ ; h11h30-14h30, fermé mer), caché dans une ruelle non loin du près d’un maneki-neko géant.

					La ligne Meitetsu relie Tokoname à Nagoya (tokkyu 660 ¥, 33 min) et à l’aéroport international du Chubu (310 ¥, 5 min). Le sentier de la Poterie débute à quelques centaines de mètres de la gare ferroviaire.

				

			

			BUS

			De Nagoya, les bus JR et Meitetsu desservent Kyoto (2 550 ¥, 2 heures 30, ttes les heures), Tokyo (à partir de 2 400 ¥, 6 heures, 14/jour) et Kanazawa (4 180 ¥, 4 heures, 10/jour), et, moins fréquemment, Kobe (3 400 ¥, 3 heures 30), Takayama (2 980 ¥, 2 heures 45) et Nagano (à partir de 3 600 ¥, 4 heures 30). Des bus de nuit vont à Hiroshima (à partir de 6 400 ¥, 9 heures).

			Les bus de la compagnie Willer Express (willerexpress.com/en) possèdent des sièges de style avion très bon marché et un service de réservation en ligne en anglais. Les principales destinations sont Tokyo (à partir de 3 400 ¥, 6 heures, toutes les heures) et Osaka (à partir de 2 200 ¥, 3 heures, toutes les heures).

			Les points de départ varient selon le transporteur et la destination, mais la plupart des bus empruntant l’autoroute partent du quartier de Meieki (gare JR Nagoya). Certains partent d’Oasis 21 (ici). Les bus JR Highway partent de la gare routière de Nagoya (名古屋バスターミナル), près de l’entrée shinkansen de la gare JR de Nagoya, côté nord. 

			Les bus Meitetsu Highway partent de la gare routière Meitetsu (名鉄バスターミナル). Les bus Willer Express partent de points divers selon la ligne. Faites-vous confirmer le lieu de départ.

			TRAIN

			Toutes les lignes conduisent à Meieki (gare JR Nagoya), terminus des lignes JR et des lignes privées Meitetsu et Kintetsu, où se trouvent aussi des stations de métro et de bus. C’est un dédale de passerelles, de restaurants et de boutiques que surplombent les tours de JR Central et de Midland Square (ici). Prévoyez une marge en cas de correspondance !

			Nagoya est une importante plaque tournante du shinkansen d’où l’on peut rallier Tokyo (10 560 ¥, 1 heure 45), Shin-Osaka (5 940 ¥, 50 min), Kyoto (5 170 ¥, 35 min), Hiroshima  (13 540 ¥, 2 heures 15) et Hakata/Fukuoka (17 830 ¥, 3 heures 15).

			Pour gagner les Alpes japonaises, prenez la ligne JR Chuo jusqu’à Matsumoto sur un Shinano tokkyu (express limité, 5 610 ¥, 2 heures) ou poursuivez jusqu’à Nagano (6 930 ¥, 2 heures 45). La ligne JR Takayama dessert Takayama (Hida tokkyu, 5 610 ¥, 2 heures 15).

			La ligne privée Meitetstu couvre la région de Nagoya (Tokonome, Inuyama, Gifu). 

			8 Comment circuler

			BUS

			Le bus doré Me-guru (名古屋観光ルートバスメーグル ; www.nagoya-info.jp/en/routebus ; coupon journalier adulte/enfant 500/250 ¥) effectue une boucle qui passe près des sites d’intérêt des quartiers Meieki, Sakae et du château et permet de bénéficier de réductions sur les entrées. Il circule de 9h30 à 17h, toutes les heures du mardi au vendredi et deux fois pas heure le week-end. Aucun service le lundi.

			MÉTRO

			Nagoya dispose d’un excellent réseau de six lignes de métro, clairement indiquées en caractères latins et en japonais. Les billets coûtent 200-330 ¥ suivant la distance. Les coupons journaliers (740 ¥, 850 ¥ bus municipaux inclus), disponibles aux distributeurs, comprennent le métro et des réductions pour de nombreux sites. Le samedi et le dimanche, le donichi eco-kippu offre les mêmes possibilités pour 600 ¥ la journée.

				Inuyama 	犬山

			%0568 / 74 200 HABITANTS

			La Kiso-gawa, surnommée le “Rhin du Japon”, forme un joli cadre en contrebas de l’Inuyama-jo, le plus vieux château en bois du pays. En journée, les rues pittoresques, le jardin Uraku-en et la maison de thé Jo-an du XVIIe siècle se prêtent à une agréable balade. De nuit, les pêcheurs pratiquent l’ukai (pêche au cormoran) à la lueur des braseros, une technique ancestrale devenue attraction touristique. Chaque premier week-end d’avril depuis 1635, cortèges et chars descendent dans les rues.

			1	À voir 

			1	Centre d’Inuyama

			xInuyama-jo	CHÂTEAU

			(犬山城 ; %0568-61-1711 ; inuyama-castle.jp ; 65-2 Kitakoken ; adulte/enfant 550/110 ¥ ; h9h-16h30 ; dMeitetsu Inuyama-yuen). Classé Trésor national, le plus vieux château du Japon encore debout serait issu d’un fort construit en 1440. Son donjon, érigé sur une pente de 40 m près de la Kiso-gawa, date de 1537. Il a résisté à la guerre, aux séismes et aux restaurations, et demeure l’un des derniers spécimens de l’architecture de l’époque Momoyama. L’intérieur renferme des escaliers raides et étroits et des objets militaires – la vue depuis le sommet mérite le détour. Le château est à 15 minutes à pied de la station Meitetsu Inuyama-yuen.

			Juste au sud de l’Inuyama-jo se dresse le Haritsuna-jinja (針綱神社 ; %0568-61-0180 ; 65-1 Kitakoken) F, charmant sanctuaire shintoïste doté d’une jolie allée où une vingtaine de torii alignés forment un tunnel. Non loin, le Sanko Inari-jinja (三光稲荷神社 ; %0568-61-0702 ; 41-1 Kitakoken) recèle de remarquables statues de komainu (chiens protecteurs) parées de colliers en tissu.

			Musée des Objets d’Inuyama/musée du Château et de la Ville	HISTOIRE LOCALE

			(犬山市文化史料館・城とまちミュージアム, Inuyama-shi Bunka Shiryo-kan/Shiro to Machi Myujiamu ; %0568-62-4802 ; 8 Kitakoken ; 100 ¥, inclus dans l’entrée à l’Inuyama-jo ; h9h-16h30 ; dMeitetsu Inuyama-yuen). Ce musée abrite deux des chars de l’Inuyama Matsuri et divers objets liés à la pêche au cormoran (ici), à l’Inuyama-jo et à la ville.

			Dans une annexe du musée, la salle d’exposition de Karakuri (からくり展示館) regroupe des karakuri ningyo (marionnettes) datant des périodes d’Edo et de Meiji – elles s’animent le samedi et le dimanche à 10h30 et 14h. Le vendredi et le samedi, on peut assister à leur fabrication lors d’une démonstration (à 10h et à 16h) menée par l’artisan Shobei Tamaya IX, dernier de sa profession à être issu d’une lignée ininterrompue de maîtres de marionnettes. 

			Uraku-en et Chashitsu Jo-an	JARDIN, MAISON DE THÉ

			(有楽苑・茶室如安 ; %0568-61-4608 ; 1 Gomonsaki ; adulte/enfant 1 000/600 ¥ ; h9h-17h mars-nov, 9h-16h déc-fév ; dMeitetsu Inuyama-yuen). Ce joli jardin installé sur le domaine du Meitetsu Inuyama Hotel abrite l’une des plus belles maisons de thé du Japon, classée Trésor national. La Jo-an fut construite en 1618 à Kyoto par le maître de thé Oda Nagamasu (dit Uraku), frère cadet d’Oda Nobunaga, l’un des “trois héros” nationaux. Elle fut déplacée ici en 1972. Vous pourrez vous offrir un thé moyennant 500 ¥.

			 Dondenkan	CHARS DE FÊTE

			(どんでん館 ; %0568-65-1728 ; 62 Higashi-koken ; adulte/enfant 100 ¥/gratuit ; h9h-16h30 ; dMeitetsu Inuyama). Une sélection tournante de 3 ou 4 des 13 chars impressionnants de l’Inuyama Matsuri sont exposés dans ce bâtiment construit à cet effet.
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			1	Environs d’Inuyama

			xMeiji-mura	PATRIMOINE

			(明治村 ; %0568-67-0314 ; www.meijimura.com/english ; 1 Uchiyama ; tarif plein/enfant 1 700/1 000 ¥ ; h9h30-17h mars-oct, 9h30-16h nov-fév, fermé lun déc-fév). Peu de constructions de l’ère Meiji (mêlant éléments architecturaux occidentaux et japonais) ont survécu à la guerre, aux séismes et à l’urbanisation rampante. En 1965, ce musée en plein air fut créé pour préserver ce style unique. Plus de 60 bâtiments provenant des quatre coins du pays furent minutieusement démontés et réassemblés sur ce site arboré en bord de lac. On retrouve notamment le hall d’entrée de l’Imperial Hotel de Tokyo conçu par Frank Lloyd Wright, la cathédrale Saint-François-Xavier de Kyoto ou la centrale téléphonique de Sapporo. 

			Les bus (420 ¥, 20 min) partent toutes les 20 à 30 minutes de la sortie est de la gare d’Inuyama. Parking : 800 ¥.

			Oagata-jinja	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(大縣神社 ; %0568-67-1017 ; 3 Aza Miyayama ; dligne Meitetsu Komaki jusqu’à Gakuden). Ce sanctuaire à flanc de colline est dédié à Izanami, déesse de la Création, et attire les femmes souhaitant se marier ou avoir un enfant. Cherchez le grand hime-ishi (姫石 ; demoiselle de pierre) et les éléments évoquant des vulves géantes. Une fête populaire, le Hime-no-miya Matsuri, se déroule ici le dimanche précédant le 15 mars (ou le 15 même, s’il s’agit d’un dimanche). Les habitants prient pour obtenir la prospérité et de bonnes récoltes en promenant dans les rues un mikoshi (sanctuaire) comportant des représentations d’attributs féminins.

			À 25 minutes de la gare de Gakuden (230 ¥ depuis Inuyama, 7 min). Tournez à droite en sortant et suivez la route 177 vers l’est, jusqu’au bout, traversez la rivière et grimpez sur la colline. La récente expansion d’une décharge à proximité menace la tranquillité du sanctuaire : attention aux nombreux camions qui empruntent la route.

			Tagata-jinja	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(田県神社 ; 152 Tagata-cho ; dligne Meitetsu Komaki jusqu’à Tagata-jinjamae). Izanagi, homologue masculin de la déesse Izanami, est célébré dans ce sanctuaire, comme en témoignent les innombrables phallus en bois et en pierre. Le Tagata Honen-sai Matsuri a lieu ici le 15 mars : un “organe sacré” de 2 m de long et pesant 60 kg défile alors, dans la liesse générale. Arrivez bien avant le début de la procession (14h). 

			À 5 minutes à pied à l’ouest de la gare de Tagata-jinja-mae, sur la ligne Meitetsu Komaki (300 ¥ depuis Inuyama, 9 min).

			 z	Fêtes et festivals

			Inuyama Matsuri	CULTUREL

			(犬山まつり; havr). Estampillée patrimoine culturel immatériel par les autorités, cette fête se tient chaque premier week-end d’avril depuis 1635. En journée, 13 grands chars surmontés de marionnettes (les karakuri ningyo) paradent dans les rues, mûs par la seule force humaine. Il sont remplacés le soir par des chars tapissés chacun de 365 lanternes.

			Une version “allégée” a lieu le 4e samedi d’octobre.

			4	Où se loger et se restaurer

			Si les adresses d’Inuyama sont trop sommaires ou vieillottes pour vous, envisagez de séjourner à Gifu ou à Nagoya, tout proches. 

			La gare ferroviaire compte plusieurs échoppes proposant nouilles et bento. 

			Rinko-kan	RYOKAN ¥¥

			(臨江館 ; %0568-61-0977 ; www.rinkokan.jp ; 8-1 Nishidaimon ; ch avec 2 repas sans sdb à partir de 12 000 ¥/pers ; paiW ; dMeitetsu ­Inuyama-yuen, sortie ouest). Sympathique ryokan de 18 chambres, certaines avec sdb, surplombant la rivière. Bains communs en pierre, dont un rotemburo (bain extérieur). Plusieurs forfaits sont proposés, notamment des tarifs intéressants pour qui voyage en solo. Les tissus d’ameublement rétro aux nuances avocat et corail sont si démodés qu’ils sont à nouveau tendance.

			Narita	FRANÇAIS ¥¥

			(フレンチ創作料理なり多 ; %0568-65-2447 ; www.f-narita.com ; 395 Higashikoken ; menu 5 plats à partir de 4 300 ¥ ; h11h-21h ; ­dMeitetsu Inuyama, sortie ouest). Installé dans une maison de la période d’Edo entourée d’un joli jardin, ce restaurant distille une cuisine d’inspiration française dépaysante dans un cadre si traditionnel.

			8 Renseignements

			À Inuyama, deux offices du tourisme (ml.inuyama.gr.jp) délivrent des brochures et aident à réserver les hébergements et les activités :

			Château (犬山市観光案内所・(犬山城) ; %0568-61-2825 ; 12 Kitakoken ; h9h-17h)

			Gare d’Inuyama (犬山市観光案内所・(犬山駅) ; %0568-61-6000 ; h9h-17h)

			8 Depuis/vers Inuyama

			Inuyama est reliée à Nagoya (tokkyu, 550 ¥, 37 min) et Gifu (450 ¥, 44 min) par la ligne Meitetsu Inuyama. Le château et la zone réservée à l’ukai (pêche au cormoran) sont légèrement plus proches de la gare d’Inuyama-yuen que de celle d’Inuyama.

				Gifu 	岐阜

			%058 / 406 735 HABITANTS

			Gifu est étroitement liée à Oda Nobunaga, daimyo qui construisit ici son château et baptisa la ville en 1567. Elle reçut la visite du célèbre poète Matsuo Basho en 1688, qui vint y assister à l’ukai (pêche au cormoran) .

			
				
					UKAI : LA PÊCHE ANCESTRALE AU CORMORAN

					Inuyama et Gifu sont parmi les rares endroits au monde où se pratique encore la pêche au cormoran : les animaux, réputés pour leur appétit et leurs techniques de chasse, plongent dans le fleuve en quête de poissons. S’ils avalent les plus petits, une corde passée autour de leur cou leur empêche d’avaler les plus gros, qui restent coincés dans leur gosier. Lorsque l’oiseau refait surface, l’usho (maître), resté sur son bateau, les lui fait régurgiter. Placée sous les auspices de l’Agence de la Maison impériale (le premier et le plus beau poisson de l’année sont envoyés à l’empereur), cette tradition remonterait à plus de 1 300 ans. Elle se pratique de mai-juin au 15 octobre, au crépuscule. Si le spectacle des embarcations traditionnelles, équipées d’une torche enflammée à la proue, est assurément esthétique, il n’en reste pas moins qu’il fait débat. Nombre de personnes s’offusquent devant l’apparente cruauté de cette pratique, tandis que les pêcheurs prétendent que les oiseaux n’en souffrent nullement.
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