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				Restaurants de Miami et Fort Lauderdale

				South Beach

				À la Folie $

				516 Española Way, 305-538-4484

				Voilà un petit café à la française des plus sympathiques installé sur Española Way. On le reconnaît à ses quelques tables qui envahissent le trottoir et aux mélodies de chansonnette française qui s’évadent de sa minuscule salle. Galettes de sarrasin, croque-madame et crêpes figurent au menu.

				Gelateria 4D $

				670 Lincoln Rd., 305-276-9475

				Pour se soustraire à la chaleur accablante du soleil floridien, la Gelateria 4D est une excellente adresse pour déguster une glace bien fraîche. Pourquoi résister à la tentation?

				
					Les favoris d’Ulysse 

					Pour les gastronomes

					Azul Cliquez ici

					Hakkasan Cliquez ici

					Juvia Cliquez ici

					Nobu Cliquez ici

					Traymore Cliquez ici

					Vintro Hotel & Kitchen Cliquez ici 

					Pour les poissons 
et les fruits de mer

					Coya Cliquez ici

					La Mar by Gaston Acurio Cliquez ici

					OLA Cliquez ici

					Pour les noctambules 
(ouvert 24 heures sur 24)

					11th Street Diner Cliquez ici

					News Cafe Cliquez ici

					Pour la terrasse

					Juvia Cliquez ici

					News Cafe Cliquez ici

					Prime Fish Cliquez ici

					Segafredo Espresso L’Originale Cliquez ici

					Pour le bon rapport 
qualité/prix

					Chalan on the Beach Cliquez ici

					Ice Box Cafe Cliquez ici

					La Sandwicherie Cliquez ici

					Pour côtoyer top-modèles 
et stars du cinéma

					Barton G. The Restaurant Cliquez ici

					Mr Chow Cliquez ici

					Nobu Cliquez ici

					The Dutch Cliquez ici

					The Forge Cliquez ici

					Pour le petit déjeuner 
ou le brunch

					À la Folie Cliquez ici

					Big Pink Cliquez ici

					Paul Maison de Qualité Cliquez ici

					Puerto Sagua Cliquez ici

				

				La Provence French Bakery $

				1627 Collins Ave., 305-538-2406, 
www.laprovencemiami.com

				La Provence est une petite pâtisserie française qui prépare tous les jours un délicieux assortiment de viennoiseries pour calmer une petite fringale à toute heure de la journée. Quelques tables sont disponibles pour ceux qui veulent s’arrêter et déguster sur place une quiche, un sandwich ou une salade maison tout en sirotant un café au lait.

				La Sandwicherie $

				229 14th St., 305-532-8934, www.lasandwicherie.com

				Voilà une adresse idéale pour remplir rapidement votre estomac sans vider votre porte-monnaie. On y propose un excellent choix de sandwichs alléchants à prix modique. L’établissement est sans prétention et le service de bon aloi. Selon l’avis de nombreux résidents, on y prépare les meilleurs sandwichs de South Beach, et ils ont sans doute raison.

				Europa Delicatessen Deli 
& Gourmet Market $-$$

				425 Washington Ave., 305-534-0070 

				À la fois café, resto et épicerie fine, cet établissement familial tout en longueur sert des crêpes jambon-fromage, des croque-monsieur bien fichus et des salades vitaminées. Bonne adresse pour manger à prix doux.

				Ice Box Cafe $-$$

				1657 Michigan Ave., 305-538-8448, 
www.iceboxcafe.com

				Dans un décor monochrome qui distille une ambiance quelque peu nonchalante, l’Ice Box Cafe fédère les habitués qui viennent y manger une variété de plats économiques : pâtes du jour, paninis bien garnis, soupes fumantes, salades croquantes ou viandes grillées à point. L’établissement est également très prisé pour ses copieux desserts faits maison. Essayez la mousse au chocolat et noisettes ou le gâteau sablé (shortcake). Très bonne adresse pour prendre un en-cas, un café ou un smoothie avant de poursuivre sa route.

				Juice & Java $-$$

				1346 Washington Ave., 305-531-6675, 
www.juiceandjavasouthbeach.com

				Juice & Java est un petit restaurant sans fard qui sert des quesadillas bien assaisonnées, des salades fraîches, des pâtes biologiques, des jus vitaminés, ainsi qu’un choix épatant de plats végétariens. 

				Paul Maison de Qualité $-$$

				450 Lincoln Rd., 305-351-1200, www.paul-usa.com

				Dans ce café-restaurant d’influence française, vous passerez votre commande au comptoir avant de vous attabler à l’intérieur ou à l’extérieur, avec un numéro que vous déposerez sur la table de votre choix en attendant que le serveur vous apporte votre repas. L’ardoise égrène une ribambelle de plats bistrotiers : soupe à l’oignon, salades, sandwichs, crêpes et viennoiseries. Rien de tel qu’un croissant chaud et un café tonifiant en regardant la faune éclectique de Lincoln Road pour commencer la journée!

				Puerto Sagua $-$$

				700 Collins Ave., angle Seventh St., 305-673-1115

				Pour manger dans un diner sans la moindre prétention, le Puerto Sagua est l’adresse à retenir. Cet établissement parvient de plus à défier le poids des années grâce à une formule de bon aloi : petits déjeuners économiques, plats simples mais consistants et du café cubain corsé pour ceux qui ne craignent pas d’entamer la journée avec des battements de cœur rapides. On ne vient pas ici pour le décor, mais mentionnons tout de même l’intéressante peinture murale en relief de la seconde salle à manger qui représente la ville de La Havane.
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