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						Être grand-parent, c’est un bouleversement.

						Avant-propos

						C’est d’abordmesurer avecerté quesesenfants deviennentparents etque lavie 

						se multiplie au même rythme que l’amour que vous portez à vos petits-enfants.

						Être grands-parents, c’est se sentir aimé, utile et responsable d’une vie de 

						famille « en grand » et d’une communion réussie entre toutes les générations.

						Être grands-parents, c’est rester jeune, moderne et à la page pour que le lien 

						avec ses petits-enfants soit le plus uide et continu possible. C’est aussi avoir 

						le devoir de comprendre l’époque de ses petits-enfants pour encore mieux 

						partager avec eux.

						Être grands-parents est une chance. La chance de pouvoir transmettre toute 

						sonhistoireetsonexpérienceàsespetits-enfantsetsavoirqueceshistoires 

						seront transmises à leur tour par les générations à venir.

						Depuis 2016, chez Grand-Mercredi, nous observons et écoutons chacune de 

						vos histoires, la singularité de vos relations avec vos petits-enfants et les petits 

						secrets qui font de vous des grands-parents incroyables.

						Ce livre est pour vous, pour vous accompagner dans ce rôle unique et magnique.

						Grand-Mercredi
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						À force de vous observer,

						on a ni par vous chirer !

						À 55 ans 

						enmoyenne,

						 

						quand votre premier 

						petit-enfant pointe 

						le bout de son nez, 

						c’est une nouvelle 

						page qui s’ouvre.

						Vousêtes

						 

						9 sur 10

						 

						à avoir choisi un petit nom 

						de grands-parents et vous 

						en êtes très ers.

						Vous êtes 

						15millions

						 

						de grands-parents 

						en France.

						1/3 d’entre vous

						 

						a la chance de voir 

						ses petits-enfants 

						chaque semaine.
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						Labandedessinée

						 

						étant la chasse 

						gardéedesgrands-pères,

						 

						1 nouveau grand-parent sur 2 s’est remis 

						à la cuisine... quand d’autres passent 

						plus de 2 heures à relire les instructions du lit 

						parapluie, à confectionner un déguisement 

						ou encore à construire une cabane perchée.

						Chaque année, 

						vous passez en moyenne 

						3 semaines de vacances

						 

						avec vos petits-enfants, 

						et les parents vous disent merci !

						Vous lisez en moyenne 

						à vos petits-enfants 

						1nouveaulivre

						 

						àchaquevisite

						 

						et transmettez vos grands 

						classiques aux aînés.

						1 grand-père sur 2

						 

						fait découvrir son métier 

						à ses petits-enfants 

						& 

						1 grand-mère sur 3

						 

						aide ses petits-enfants à faire 

						leurs devoirs avec joie !

						Et si vous avez tous un point commun, au-delà de vos petits-enfants, 

						c’est celui de savoir garder leurs secrets 

						etdeconstruirejouraprèsjour

						 

						dessouvenirséternels.
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						Être grand-parent

						aujourd’hui,

						à chacun son style

						Chapitre1

					

				

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						Devenir grand-parent est une chance, mais c’est aussi un exercice. Celui de  

						se projeter dès l’annonce de l’arrivée du premier petit-enfant. Celui de savoir dé-

						nir le grand-parent que vous voulez être, le rôle que vous voulez jouer, les valeurs 

						que vous voulez transmettre. Ainsi, il convient de passer par un processus naturel, 

						méthodique et ambitieux pour apprendre à devenir le grand-parent de vos rêves.

						Quel grand-parent allez-vous être ?

						Dans la vie de vos petits-enfants

						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui

						Être en face de votre style 

						Vous avez évidemment un style bien à vous, celui dont vous êtes er, celui pour lequel votre entourage 

						vous aime et surtout celui dans lequel vous vous sentez bien. Il s’agit d’un peu de votre personnalité et 

						de beaucoup de votre expérience. Adoptez ce style dans votre rôle de grand-parent. Votre entourage 

						doit vous reconnaître dans ce rôle.

						Dénir votre position dans la famille 

						Il va y avoir vous en tant que grand-parent, mais 

						aussi vos enfants en tant que parents et peut-

						être mêmevos propres parentsentant qu’ar

						-

						rière-grands-parents.C’estcettepositionàla 

						fois centrale et pivot qui fait de vous la nouvelle 

						pierre angulaire de la famille que vous devez bien 

						appréhender.

						Quel est le temps que vous accordez à chacun ?

						Quels vont être les moments clés pour réunir 

						toutes les générations ? Quels sont les prin

						-

						cipes auxquels vous vous accrochez ? Que 

						mettez-vous en place pour épauler vos enfants 

						devenus parents ?

						Autant de questions auxquelles il convient de 

						répondre en vous projetant dans ce rôle.

						Dénirvotremissiontransmission 

						Devenir grand-parent, c’est accepter de trans

						-

						mettre l’histoire de sa famille, les valeurs qui vous 

						sont chères, les histoires qui font votre expérience 

						et les moments de vie des générations qui ont 

						précédé vos petits-enfants. Vous pourrez être 

						le grand-parent qui fait vivre des expériences à 

						leurs petits-enfants sans raconter celles qu’ils 

						ont vécues. 

						Vous êtes peut-être de ceux qui s’attachent à 

						raconter, mais ne sont pas à l’origine d’expé

						-

						riences à vivre à chaque visite ou à toutes les 

						vacances. Vous serez peut-être un peu des deux : 

						raconter etrevivredesexpériences avec leurs 

						petits-enfants… Dans tous les cas, vous devez être 

						aligné avec la dénition de votre mission, sans 

						regrets, sans manquements, sans frustrations, 

						juste parfaitement en phase avec votre envie.
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						5 iDéEs

						 

						Tè ptique

						 

						poudéfNRoN Rôle

						1. 

						Écrivez ce que vous avez aimé chez vos grands-parents.

						2.  

						Échangez avec vos enfants sur le rôle qu’ils aimeraient 

						que vous jouiez.

						3. 

						 Listez r

						égulièrement les endroits, livres, plats, musiques 

						ouencorespectaclesque vousaimeriez partageravec 

						vos petits-enfants.

						4. 

						 Amusez-vous à dénir le style des grands-par

						ents (amis 

						ou famille) que vous avez autour de vous : il est plutôt 

						secret et aventurier, elle est plutôt grand-mère poule 

						et dévergondée…

						5.  

						Enn, faites-vous tirer le portrait par les parents : vos 

						enfants vous connaissent par cœur, faites-leur écrire 

						votre rôle.
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						1.  Vos enfants 

						vous 

						demandent 

						de garder 

						les petits ce 

						week-end…

						* Évidemment ! 

						 

						Vous arrivez quand ?

						+ Chouette, vous allez 

						bien vous amuser !

						# Euh… Samedi, c’est 

						raclette chez votre 

						voisine. La semaine pro-

						chaine, plutôt ?

						2. 

						 V

						otre petit- 

						enfant a 

						un chagrin 

						d’amour…

						# Et s’il vous  

						accompagnait dans  

						votre virée shopping ?

						* Vous le chouchoutez 

						et le consolez avec son 

						gâteau préféré.

						+ Vous souhaitez 

						connaître les détails pour 

						dégainer vos meilleurs 

						conseils.

						3. 

						 Les pho

						tos  

						de vos 

						petits-enfants, 

						vous en avez…

						+ Sur votre téléphone, 

						c’est là qu’ils vous les 

						envoient.

						# Entre celles du concert 

						de jazz et de vos vacances 

						en Italie.

						* Partout, dans toute  

						la maison…

						4. 

						 V

						os petits- 

						enfants 

						viennent en 

						vacances chez 

						vous…

						* Vous préparez une pile 

						de livres, la canne à pêche 

						ou la machine à coudre 

						pour leur transmettre vos 

						savoirs.

						# Tant pis pour votre 

						cours de sport cette 

						semaine, mais vous 

						prévoyez quand même de 

						vous dépenser.

						+ Un parc d’attraction  

						ou de l’accrobranche,  

						ça les tente ?

						5. 

						 

						 V

						os petits- 

						enfants  

						dorment  

						chez vous…

						# Vous les couchez tôt 

						ou les mettez devant la 

						télé pour proter de votre 

						soirée.

						+ Vous regardez un lm 

						ensemble et les laissez 

						veiller tard.

						* Une belle soirée jeu  

						de société et au lit !

						6. 

						 

						 U

						ne semaine 

						sans nouvelles 

						de vos 

						petits-en-

						fants…

						+ Vous appelez ou 

						envoyez un SMS.

						* Impossible, vous prenez 

						des nouvelles chaque jour 

						ou presque.

						# Vous ne vous en étiez 

						pas aperçu, vous les 

						appellerez plus tard.

						7. 

						 

						Vos amis…

						* Ils savent TOUT  

						de vos petits-enfants.

						# Peu savent que vous 

						êtes grand-parent.

						+ Vous montrez les 

						tirages du photobooth 

						où vous avez été avec vos 

						petits-enfants.

						Quel grand-parent êtes-vous ?

						Petitquizpourvousdécouvrir

						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui
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						Vous avez une majorité de *

						Vous êtes un grand- 

						parent poule

						Ce rôle de grand-parent, vous 

						l’attendiez ! Vous adorez gâter vos 

						petits-enfants, les consoler, les 

						écouter, partager avec eux des acti-

						vités qu’ils ne feraient pas avec leurs 

						parents, comme la pêche ou la cou-

						ture. Vous avez du temps et vous 

						comptez bien le leur consacrer.

						Vous avez une majorité de +

						Vous êtes un grand- 

						parent bon copain

						Pour vous, être grand-parent, 

						c’est orir à vos petits-enfants 

						une oreille attentive et toujours se 

						ranger de leur côté et leur venir en 

						aide. Vous êtes là pour eux, pour 

						les couvrir, rattraper une bêtise 

						ou une petite infraction aux règles 

						des parents. Plus besoin de sévir 

						comme avec vos enfants !

						Vous avez une majorité de #

						Vous êtes un grand- 

						parent rock’n’roll

						Grand-parent, oui, mais vous avez 

						aussi votre propre vie. Et elle est 

						bien remplie, car vos activités et vos 

						voyages vous prennent du temps. 

						Vos petits-enfants, vous les aimez 

						tendrement, vous êtes là pour eux, 

						mais pas 24 h sur 24 !
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						La genèse 

						VousavezchoisidevousfaireappelerDaddy, 

						Papillou, Papé, Ama ou encore Bonne-Maman 

						(les contures…). Et si, ce soir, au lieu de lire à 

						vos petits-enfants un livre de contes, vous leur 

						racontiez simplement l’histoire (extra)ordinaire 

						devotrepetitnom ?Untempsdepartageunique !

						1. 

						Bien installés sur le divan du salon ou assis sur 

						le bord du lit, décrivez-leur le jour où vous avez 

						choisi votre surnom. Était-ce à la maternité, en 

						admirant avec émotion votre première petite-

						lle ? Était-ce à table, au cours d’une discussion 

						avec le grand-père ? Était-ce dans le salon, quand 

						votre petit-ls de trois ans vous a appelée pour 

						la première fois « Mamie Jo », nom que vous 

						avez ensuite adopté ? Qui a choisi ce nom ? Et 

						surtout, que signie-t-il pour vous ?

						2. 

						Expliquez le sens de votre petit nom : en réfé

						-

						rence à une passion ou à une origine plus ou moins 

						lointaine, nom inventé, souvenir de voyage, tradi

						-

						tion familiale… À vous de leur raconter d’où il vient !

						Les secrets de votre petit nom

						degrand-parent

						Se faire appeler par un surnom venu d’une autre 

						langue est très en vogue, soit parce que l’on a des 

						racines ailleurs et que l’on veut les transmettre à 

						ses petits-enfants, soit par goût.

						Les italiens : 

						N

						onna / N

						onno

						Les néerlandais

						: 

						O

						ma / O

						pa

						Les british : 

						N

						anny / D

						addy

						Les hispaniques

						 

						 

						Abuela / Abuelo

						L

						E

						s 

						N

						oms d

						e g

						

						

						d

						s

						-p

						AR

						e

						N

						t

						 

						é

						T

						

						

						ge

						R

						s

						Les russes : 

						M

						amouchk

						a / P

						apouchk

						a

						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui

						Etaujourd’hui 

						1. 

						Sacralisez votre petit nom ! Demandez à vos 

						petits-enfants de vous appeler tous de la même 

						façon. Pas question que les enfants de votre ls 

						vous appellent Mamilou ou Papilou et les enfants 

						de votre lle Mamie ou Papy !

						2. 

						Etles« sur-surnoms » ? Dans labouche de 

						vos petits-enfants, votre petit nom peut être 

						décliné de diérentes façons : « Mamie » peut 

						se transformer en « Maminou », « Maminova », 

						« Maminette » ; « Bonne-Maman » peut devenir 

						« Belle Maman »…

						3. 

						Votre petit nom est réservé à vos petits-en

						-

						fants ! Puisque vous n’êtes pas la grand-mère 

						devotregendre,iln’yaaprioriaucuneraison 

						qu’il vous appelle « Grand-Mère ». D’ailleurs, vos 

						petits-enfants n’y comprendraient rien !

						À méditer  : 

						 

						« Ils se marièrent et eurent beau

						-

						coupdepetits-enfants » :ladevisede tousles 

						grands-parents. Pensez à bien marier vos petits 

						noms. Mamoune sonne mieux avec Papoune 

						que Grand-Père !
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						Ama •

						Non ! Ama n’est pas le diminutif d’amatrice. À l’inverse, vous êtes une professionnelle 

						dans le domaine de l’hyperactivité. Si l’ennui est votre ennemi, si vous n’êtes jamais rassasiée, et si 

						vous savez multiplier les allers-retours comme personne, vous avez l’âme d’une Ama en puissance.

						Bonne-Maman • 

						En cuisine, vous n’avez rien à envier aux grands chefs : entrées, plats, 

						desserts, derrière les fourneaux, vous laissez libre recours à votre talent. Le livre de recettes de 

						cuisine « Simplissime », très peu pour vous. Ce serait plutôt « Compliquissime » !

						Bon-Papa •

						Votre tenue préférée ? Une chemise bleu clair à carreaux et en lin, bien entendu, 

						pour vous qui aimez la légèreté. Votre plat préféré ? Des légumes de saison. Et votre boisson ? 

						De l’eau du robinet. Oui, Bon-Papa est facile à vivre : un rien le comble tant qu’il est entouré 

						de sa famille.

						Daddy •

						Si vous savez être egmatique en toutes circonstances, si votre calme et votre zéni

						-

						tude sont un leitmotiv et si, le matin, vous fuyez le café noir pour une tasse de thé Earl Grey et 

						un morceau de sucre, alors Daddy vous collera à la peau.

						Grand-Ma •

						Grand-Ma est la reine de l’organisation. Vous êtes toujours tirée à quatre épingles 

						et votre intérieur est plus propre que la suite présidentielle d’un palace. Jamais vous n’avez oublié 

						un rendez-vous, jamais vous n’avez claqué la porte en oubliant vos clés. Le pire c’est que ces 

						prouesses sont naturelles chez vous. Des talents qui rejaillissent sur tout votre entourage.

						Grand-Mère •

						 Dans la série incontournable, demandez ce petit nom, c’est une valeur sûre. 

						Si vous préférez lire un bon classique plutôt que le dernier livre à la mode et si vous vous recon

						-

						naissez dans le dicton « Pour vivre heureux, vivons cachés », vous avez l’âme d’une Grand-Mère.

						Grand-Père •

						 Si vous êtes plutôt du genre à fuir les prises de risques inconsidérées et qu’un 

						bon dîner se résume pour vous au menu « verre de brouilly et pièce du boucher », alors pas de 

						doute, optez pour cette valeur sûre. Si Grand-Père est au hit-parade dans les familles françaises, 

						c’est qu’il a fait ses preuves.

						Granny •

						Rassurez-vous, nul besoin d’avoir le egme de nos amis anglais pour choisir ce petit 

						nom de grand-mère. Mais si votre journée commence immuablement par une tasse de thé et 

						que votre dénition de l’élégance se résume en deux mots, « tailleur et Borsalino assortis », ne 

						cherchez plus. C’est Granny que vous entendrez dans la bouche de vos petits-enfants.

						Mam •

						Si vous voyez votre rôle de grand-mère comme la suite naturelle de votre rôle de 

						maman, optez pour ce diminutif. 100 % des Mam sont remplies de tendresse. Attention, Mam 

						peut également faire preuve d’autorité, mais toujours à bon escient. De l’amour et des valeurs, 

						voilà la ligne de conduite de toutes les Mam.

						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui

						Le dictionnaire 

						des petits noms de grands-parents
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						Mamili • 

						Chez Mamili, la bienséance prime en toutes circonstances. Autour d’une jolie table 

						ou dans une conversation, vous maîtrisez les usages comme personne. Mamili est pédagogue, la 

						transmission des bonnes manières, c’est son aaire. Toute la famille héritera de ce sens aigu de 

						la convenance, quelle chance.

						Mamoune •

						Des câlins, Mamoune n’en est jamais rassasiée, que ce soit de ses enfants, de sa 

						famille ou de ses animaux de compagnie. Mamoune a besoin de chaleur qu’elle ne manque pas de 

						transmettre aux autres. À l’origine du mouvement « 

						Free Hugs

						 », c’est une Mamoune, bien entendu.

						Mémé •

						Si le château de Versailles recherchait un jardinier en chef, vous seriez désignée. Votre 

						jardin est verdoyant et, même en hiver, Mémé a les deux mains vertes ! Dans les allées euries de 

						son potager s’entremêlent légumes de saison et légumes oubliés. Résultat : à table avec Mémé, 

						nos papilles se régalent.

						Mouty •

						Chez vous, c’est l’originalité en toutes circonstances. Les tenues imprimées ne vous 

						font pas peur, au contraire, vous les collectionnez. Mouty ne cède pas à la mode, elle la crée. 

						Fashionista dans l’âme, ce petit nom vous ira comme un gant.

						Papée •

						Si le Minitel vous manque, que vous avez conservé votre Bi-Bop et que vous ne jurez 

						que par la cuisine du terroir et les producteurs locaux, alors Papée vous conviendra à merveille. 

						Encore plus si vous fuyez les supermarchés et que vous ne ratez jamais un jour de marché. Les 

						surgelés, pour Papée, c’est niet !

						Papilou • 

						Le sport, vous adorez ? Mais un bon livre vous plaît tout autant. Bienveillant, le cœur 

						sur la main, c’est aux autres que Papilou pense en premier. Autre qualité ? Sa maîtrise de la langue 

						française. Les mots n’ont pas de secrets pour lui, Papilou a toujours un bon mot. Papilou est pétri 

						de qualités. Un vilain défaut ? La gourmandise, Papilou n’est jamais rassasié.

						Papou

						 

						ou Papouthe

						 pour les plus téméraires

						• 

						Vous êtes la tendresse incarnée, mais l’au

						-

						torité ne vous fait pas peur. Vous êtes les deux, un savant mélange. Vous avez une âme de sportif 

						et ne reculez jamais devant les dés quels qu’ils soient. Le dernier en date : choisir son nom de 

						grand-père. Ce sera, comme toujours, une formalité.

						Papy • 

						Votre tenue préférée ? Un pantalon beige en toile 

						et un polo bleu foncé. Et si vous ne sortez jamais sans un 

						panama délicatement posé sur votre tête… Alors, Papy est 

						le petit nom qui vous manquait. Papy est le roi des jeux de 

						mots et l’humour, son arme pour désamorcer toute situation 

						à risque. C’est comme ça, Papy est un gentleman.

						Pépé • 

						Pépé est un homme rapide et, chez lui, les idées 

						fusent. Ses dadas : la lecture du journal et un bon verre de 

						rosé glacé en été. Côté table, Pépé n’est pas très légumes 

						bio,maisunebelleentrecôtecharentaiseleremplirade 

						bonheur.

						Pouty • 

						Si 

						L’Homme de Rio

						est votre lm préféré, mais 

						que vous regardez aussi, en douce, des comédies roman

						-

						tiques, alors Pouty est le petit nom qu’il vous faut. Pour 

						un accord parfait, Pouty se marie avec Mouty.

						E

						n tant que grands-par

						ents à la page,

						 

						vous détenez évidemment le top 5

						 

						des surnoms les plus choisis par les

						 

						grands-par

						ents en F

						rance :

						 

						 

						M

						amie, B

						onne-

						M

						aman, G

						ranny

						,

						 

						M

						amoune et M

						amina.

						E

						t chez les grands-pèr

						es : P

						apy

						,

						 

						G

						rand-

						P

						èr

						e, D

						addy

						, B

						on-

						P

						apa,

						 

						P

						apou.
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						À chacun votre style

						degrand-parent

						LESFUTURS

						 

						GRANDS-PARENTS

						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui

						« boNEmAmAN» : cLsUE...

						« gNy » : Ld hoL...

						« mAm » : TPvU...

						moNdEU, iL tTeNDET

						beUcouPdUgd-pèRe... ! 
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						iL Nous mANqueNt...

						iL Nous mANqueNt !

						vvemeNt Amed !...

					

				

				

					

						LESNOUEAUX

						 

						GRANDS-PARENTS
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						LES GRANDS-PARENTS

						 

						« CONFIRMÉS »

						veNDRed : RATAToulLE, TARtE Ux pomEs...

						Amed : lAAgEs, mouse UcLt...

						je c UE Tout EsTpêTpoule vAcANEs !
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						LES GRANDS-PARENTS

						 

						« PROFESSIONNELS »

						Ui ! le dxème !...

						UpeR! 3,5 kG,  EsT RAv ! mAflLE EsT EfoRE Usi... 

						... 8 peTTs-EfANt UR10 EjUiLleT!
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						La naissance  

						de vospetits-enfants

						Ligne de conduite…

						Deux trimestres au moins que vous trépignez, la main droite sur le museau 

						d’une peluche immaculée et le pouce gauche sur un acon de gel  

						antibactérien. Le voici : votre petit-enfant, premier d’une longue série 

						ou dernier arrivé, est né ! Vous l’attendiez au tournant, ses parents aussi.  

						Si les grands-parents parfaits n’existent pas, du moins peuvent-ils  

						se montrer vraiment utiles.

						1. 2. 3. Partez ! 

						1. 

						Sans aller jusqu’à espérer un bristol, dites-

						vous que vous ferez bel et bien partie des 

						premiers invités dans la chambre maternelle. 

						Dès lors, nul besoin de rester en embuscade 

						à un pâté de maisons de la maternité, d’adres

						-

						ser messages subliminaux au papa ou SMS 

						impatients à la jeune maman, qui – ne vous 

						en déplaise – sont tout à leur félicité nouvelle.

						2. 

						Passées les présentations, dosez juste. Ligne 

						de conduite parfaite : proposer sans s’imposer. 

						Un biberon par-ci, une sortie au square avec les 

						« grands » par-là, une nuit salvatrice, un plein de 

						courses… Il y a mille façons de rendre service. Y 

						compris à distance, par exemple en gardant son 

						portable allumé H 24 pour les coups de (baby-)

						blues et des questions aussi existentielles que 

						« Mais pourquoi il pleure, là ? ».

						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui

						3. 

						Ça peutvoussembler anodin,mais… 

						 

						3heuresdeménagehebdomadaireprépayées 

						font parfois plus plaisir qu’un lot de bodies 

						taille 6 mois avec bavoirs assortis. Surtout si 

						la poussière est devenue la meilleure amie du 

						tapis d’éveil.

						Chers grands-parents, forts de ces préceptes, 

						attendez-vous à recevoir le meilleur : la palme 

						de l’ecacité, mais surtout l’éternelle gratitude 

						de votre lle/belle-lle.
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						OOOH !

						8 trucs 

						vraiment géniaux :

						1. 

						Remplir le frigidaire : le bon dosage entre 

						régime et plaisir.

						2. 

						Gérer les plus grands de la tribu les 

						après-midi.

						3. 

						Leur orir un bon pour « 3 nuits salva

						-

						trices » (où vous ferez les nuits).

						4. 

						La première photo du nouveau-né 

						encadrée.

						5. 

						Une petite liste de numéros de téléphone 

						vraiment utiles à xer sur le frigidaire (le 

						numéro du pédiatre, le numéro de la phar

						-

						macie, le numéro despompiers,lenumérodes 

						grands-parents, le numéro d’une fée dodo, 

						et mentionner (de votre écriture) que votre 

						numéro est ouvert 24 heures/24.

						6. 

						Des langes brodés au prénom du petit 

						prince ou de la petite princesse.

						7. 

						Un bon pour un restaurant en tête-à-tête 

						(l’équivalent d’un baby-sitting pour vous).

						8. 

						Un carnet de naissance rempli des premiers 

						instants racontés en photos et anecdotes.
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						sont le trait d’union

						entre

						 

						Les

						petits-enfants

						le géNéRAT
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						Grands-Parents 

						 

						aujord’hui

						La boîte à mots  

						de vospetits-enfants :

						un cadeau pour la vie !

						S’il y a une astuce à laquelle vous devez tous autant que vous êtes 

						(15 millions de grands-parents quand même !) adhérer, c’est celle-là. 

						Ouvrez bien vos yeux, vous allez l’adorer. Une astuce toute simple 

						pour vous assurer de bien passer le relais à vos petits-enfants.

						Mode d’emploi de la boîte  

						à mots surprise 

						• Dès leur naissance, vous autres grands-pa

						-

						rents leur dédiez à chacun une boîte à mots : 

						vous pouvez créer une adresse mail, fabriquer 

						une boîte à souvenirs ou acheter un carnet 

						juste pour eux.

						• Et, dès que l’envie vous prend, dès que vous 

						avez une petite anecdote à leur raconter, dès 

						qu’ils vous émeuvent, vous rendent heureux ou 

						même vous épatent, écrivez-leur sur l’adresse 

						mail, dans le carnet ou sur un papier que vous 

						rangerez danslaboîte.Commeun journal 

						intime entre votre petit-enfant et vous, que 

						vous gardez bien au chaud les premières années 

						de leur vie.

						•Carc’estçal’astuce:l’accès,ilslerece

						-

						vrontencadeauà leurmajorité !18ansde 

						condences, de photos ou de petits messages 

						juste pour eux…

						Pour ceux qui auraient des petits-enfants déjà 

						grands, il n’est pas trop tard pour lancer cette 

						initiative, au contraire ! Cette boîte à mots 

						peut leur être conée le jour de leur mariage 

						ou de leurs 30 ans.

						L’albumsouvenir 

						Des photos de vos petits-enfants, vous en avez 

						certainement des centaines. De nos jours, 

						on les conserve souvent sur le téléphone ou 

						l’ordinateur et on pense moins à les imprimer. 

						En plus de cette boîte à mots, vous pouvez 

						leur orir à leur majorité un album où vous 

						aurez collé des photos d’eux. Par exemple, une 

						photo par mois quand ils sont bébés, puis une 

						photo d’un moment marquant chaque année 

						qui suit pour retracer leur évolution…
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