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			 Hiroshima et ouest de Honshu

		

		
			Dans ce chapitre 

			Hiroshima

			Miyajima 

			Naoshima 

			Kurashiki 

			Matsue

			Yamaguchi

			Tsuwano 

			Hagi

			Shimonoseki

		

		
			Le top des restaurants

			 Museum Restaurant Issen

			 Okonomi-mura

			 Takadaya

			 Mamakari-tei

			 Fujitaya

			 Yabure-Kabure

			Le top des hébergements

			 Hattoji International Villa

			 Benesse House

			 Hiroshima Inn Aioi

			 Hinoyama Youth Hostel

			 Iwaso Ryokan

			 Omi-shima Ikoi-no-Ie

		

		
			Pourquoi y aller

			L’ouest de Honshu (本州西部) se caractérise par deux littoraux contrastés. Baignée par la mer du Japon, la côte nord, dite San-in (“à l’ombre des montagnes”), battue par les vents, vit au rythme nonchalant de ses petites stations thermales, bâties autour de sources chaudes et préservées du tourisme.

			De l’autre côté du massif de Chugoku, la côte sud, dite San-yo (“le côté ensoleillé des montagnes”), s’étire le long de la mer Intérieure de Seto. Plus industrialisée, reliée au reste du Japon par le shinkansen et réputée pour sa céramique, elle est ponctuée de bourgades de bord de mer ou d’altitude et de grandes villes comme Hiroshima, dynamique et accueillante malgré les traumatismes de son passé.

			Vous pourrez explorer gorges et grottes à l’intérieur des terres, ou bien rejoindre les petites îles de la mer Intérieure et les Oki-shoto, un groupe d’îles de la mer du Japon, reculées et sauvages.

		

		
			Quand partir
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			 8 Depuis/vers l’ouest de Honshu

			Depuis Tokyo, de nombreux vols low cost desservent les aéroports proches de Hiroshima, Okayama et Matsue. Plusieurs vols internationaux relient également Hiroshima à la Chine et à la Corée du Sud.

			Le shinkansen, qui relie Osaka et Kyoto à Okayama, Hiroshima et d’autres villes en direction de Shimonoseki, est le moyen le plus rapide de circuler le long de la mer Intérieure de l’ouest de Honshu. 

			Le long de la mer du Japon, les trains circulent de Tottori à Hagi, embrassant parfois le littoral accidenté, mais les dessertes sont peu fréquentes et il est difficile d’échapper aux lentes lignes locales. 

			Si vous êtes pressé ou que vous voulez sortir des sentiers battus, mieux vaut louer une voiture. Peu de transports desservent l’intérieur des terres : la principale voie ferroviaire entre les deux côtes relie Okayama à Yonago tandis que le bus circule entre Matsue et Hiroshima – des billets sont en promotion toute l’année.

			HIROSHIMA	 広島

			%082  /  1,2 M D’HABITANTS

			Hiroshima n’est souvent connue que pour sa tragédie. Il serait pourtant dommage de la limiter à son seul parc du Mémorial de la paix. Cette ville arborée, aux larges boulevards, a aussi sa part de joie. Ses habitants ont su bâtir une communauté prospère et cosmopolite : en passant une ou deux nuits sur place, vous pourrez découvrir toute son effervescence.

			Histoire

			Le 6 août 1945, le B-29 Enola Gay larguait “Little Boy” sur Hiroshima, qui explosa à 8h16 à 600 m au-dessus du centre-ville. Instantanément, le rayonnement thermique (plus de 2 000°C) et l’onde de choc générés anéantirent tout dans un rayon de plusieurs kilomètres. De violents incendies ravagèrent la ville trois jours durant, alimentés par les conduites de gaz rompues et les lignes électriques et facilités par les très nombreux édifices en bois. Une pluie noire toxique, chargée de 200 types différents d’isotopes radioactifs, tomba 30 minutes après la déflagration, contaminant les survivants qui, assoiffés, burent l’eau qu’ils trouvèrent.

			Sur les quelque 310 000 personnes présentes ce jour-là, 80 000 périrent dans le bombardement. Dans les mois qui suivirent, le bilan s’alourdit à 130 000 morts, des suites de graves brûlures et de l’exposition aux radiations. La plupart des victimes étaient des civils, dont des pompiers et du personnel médical de la ville venus secourir les blessés ainsi que 20 000 travailleurs forcés coréens et 6 000 collégiens qui débroussaillaient des coupe-feu en prévision d’une attaque. Plus de 90% de la ville était détruite.

			Cancers et maladies liées à l’irradiation  emportèrent de nombreux survivants des années après le bombardement. Selon le gouvernement, environ 154 800 hibakusha (victimes des bombardements atomiques de Hiroshima et Nagasaki) vivaient encore en mars 2018 ; beaucoup souffrent toujours de maladies et de traumatismes psychologiques. Toute leur vie, ils eurent à subir une discrimination silencieuse, basée sur leur supposée contagion.

			1	À voir

			La plupart des sites sont accessibles à pied depuis la sortie sud de la gare principale JR (comptez 30 minutes). L’entrée du shinkansen est au nord de la gare, d’où part le bus touristique (ici).

			xDôme de la bombe A	SITE HISTORIQUE

			(原爆ドーム, Genbaku Domu ; 1-10 Otemachi ; h24h/24 ; jGenbaku-domu-mae). F Les ruines de cet édifice sont sans doute le témoignage le plus emblématique de la destruction de Hiroshima. Conçu par un architecte tchèque en 1915, le bâtiment était la vitrine des industries de la préfecture. Le 6 août 1945, la bombe atomique explosa presque à la verticale de son dôme. Toutes ses occupants périrent, mais l’édifice, partiellement détruit, est l’un des rares bâtiments à l’épicentre de l’explosion à être resté debout, grâce à sa structure en briques recouvertes de béton. Après la guerre, il fut décidé de le conserver en l’état et d’en faire un mémorial.

			Devenu un émouvant symbole de la ville, il est inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1996. Essayez d’y passer en fin de journée, quand tout est plus calme et que les ruines sont illuminées.

			xParc du Mémorial de la paix	PARC

			(平和記念公園 ; Heiwa-kinen-koen ; jGenbaku-domu-mae). Encadré par deux bras du fleuve Ota, là où celui-ci forme un delta, ce grand parc arboré aménagé dans les années 1950 par l’architecte Kenzo Tange entend rendre hommage aux victimes de la bombe atomique. Il rassemble la plupart des sites et mémoriaux liés au bombardement.
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					 À ne pas manquer

					1 Les lieux de souvenir et l’ambiance cosmopolite de Hiroshima (ici)

					2 La rencontre entre la nature et l’art contemporain sur l’île de Naoshima (ici)

					3 Une randonnée à vélo d’île en île au fil du Shimanami Kaido, un réseau de ponts routiers (ici) rejoignant Shikoku

					4 Le passage des portes du sanctuaire deTaikodani-Inari-jinja (ici) dans le bourg montagnard de Tsuwano

					5 Une promenade dans le temple des chats à Onomichi (ici)

					6 Le rassemblement des divinités shintoïstes au sanctuaire d’Izumo Taisha (ici)

					7 Le château entouré de douves et les superbes couchers de soleil de Matsue (ici)

					8 La richesse culturelle des îles Oki (ici) loin des sentiers battus

					9 La mine d’argent d’Iwami Ginzan (ici) et son paysage culturel, inscrits au Patrimoine mondial de l’Unesco 

				

			

			 Le long Bassin de la paix et son cénotaphe (原爆死没者慰霊碑) en sont les éléments centraux. Cette arche en granit, reconstruite à partir de l’original en béton, couronne une pierre portant l’épitaphe “Repose en paix, nous ne referons pas les erreurs passées.” À l’autre extrémité du bassin, la Flamme de la paix (平和の灯) continuera de brûler aussi longtemps qu’il restera des armes nucléaires dans le monde. En regardant à travers le cénotaphe, vous constaterez son parfait alignement avec la Flamme de la paix et le Dôme de la bombe A, de l’autre côté de l’eau. Cette ligne droite se prolonge jusqu’au musée du Mémorial de la paix au sud.

			Au nord de la route qui traverse le parc trône le Monument de la paix des enfants (原爆の子の像), inspiré par la trop courte vie de Sadako Sasaki. Née en 1943, elle sembla échapper par miracle au bombardement nucléaire, jusqu’à ce qu’on lui diagnostique une leucémie 11 ans plus tard, conséquence de l’irradiation. Elle décida alors de réaliser 1 000 grues de papier – une tradition japonaise qui permettrait de voir ses souhaits exaucés –, mais mourut avant d’avoir terminé. Ses camarades de classe réalisèrent les pliages manquants et l’histoire de Sadako se répandit dans le pays. Autour de la structure principale sont exposées des guirlandes de milliers de grues en papier coloré, envoyées par des écoliers du Japon et du monde entier – un mouvement qui se poursuit aujourd’hui.

			Le Mémorial aux victimes coréennes de la bombe A (韓国人原爆犠牲者慰霊碑) se trouve à proximité. Durant la Seconde Guerre mondiale, de nombreux Coréens furent amenés de force pour travailler dans les usines japonaises ; ils représentèrent plus de 10% des victimes de la bombe atomique. Au nord, le tertre funéraire de la bombe A abrite les cendres de milliers de victimes non identifiées ou non réclamées.

			 xMusée du Mémorial de la paix de HiroshimaDEVOIR DE MÉMOIRE

			(広島平和記念資料館 ; hpmmuseum.jp ; 1-2 Nakajima-cho, Naka-ku ; adulte/enfant 200 ¥/gratuit ; h8h30-19h août, 8h30-18h mars-juil et sept-nov, 8h30-17h déc-fév ; jGenbaku-domu-mae ou Chuden-mae). Dans le sud du parc, ce musée dessiné par Kenzo Tange, le plus important de Hiroshima, expose une collection d’objets trouvés dans les décombres, ainsi que de sinistres photographies comme autant de preuves du drame qui s’est joué ici. Bouteilles fondues, vélo d’enfant calciné ou vêtements en lambeaux disent toute l’horreur de la guerre, par ailleurs mise en scène dans une reconstitution effrayante. Bien que bouleversante, cette visite est incontournable et dépasse le “simple” devoir de mémoire. Sans complaisance, le musée s’attarde ainsi sur le militarisme japonais, qui mena le pays à sa perte et “justifia” des atrocités, ou questionne le choix américain de recourir à l’arme nucléaire. Il présente également l’engagement de la ville à œuvrer pour la paix dans le monde, et dresse un bilan glaçant de l’arsenal nucléaire déployé sur la planète.

			En sortant, ne manquez pas les témoignages filmés et le livre d’or des visiteurs de marque – dont le premier président des États-Unis en fonction à être venu ici, Barack Obama, qui, en 2016, a fait don au parc de grues en origami.

			Un Parasol chinois, portant sur son tronc les stigmates du rayonnement thermique, a été déplacé face à l’entrée du musée en 1973. 

			 Mémorial national de la Paix dédié aux victimes de la bombe atomiqueMÉMORIAL

			(国立広島原爆死没者追悼平和祈念館 ; www.hiro-tsuitokinenkan.go.jp ; 1-6 Nakajima-cho, Naka-ku ; h8h30-19h août, 8h30-18h mars-juil et sept-nov, 8h30-17h déc-fév ; jGenbaku-domu-mae ou Hon-dori). F À droite du Bassin de la paix, ce bâtiment circulaire est également l’œuvre de Kenzo Tange. Dédié au recueillement pour la mémoire des victimes, il est situé à l’hypocentre de l’explosion. Les murs de la salle centrale présentent une photographie panoramique de la ville peu après le bombardement ; au centre, la “fontaine de 8h15” est censée apaiser l’âme des disparus. Prenez le temps de visionner le témoignage de survivants, tandis que défilent noms et portraits de victimes.

			Hiroshima-jo	CHÂTEAU

			(広島城 ; www.rijo-castle.jp ; 21-1 Moto-machi ; visite 370 ¥ ; h9h-18h mars-nov, 9h-17h déc-fév ; jKamiya-cho). Également connu sous le nom de “château de la Carpe” (鯉城 ; Rijo), il fut édifié en 1589 et presque entièrement démantelé au moment de la Restauration de Meiji. Ses vestiges furent anéantis par la bombe, puis reconstruits en 1958. Dans l’aile nord, un petit musée présente des objets historiques sur 5 niveaux, mais la plupart des visiteurs se rendent à la tour pour sa vue sur les impressionnantes douves. Le parc alentour est un bel endroit (gratuit) où se promener. Entrez par l’est ou le sud.

			 Shukkei-en	JARDINS

			(縮景園 ; www.shukkeien.jp ; 2-11 Kami-n­obori-cho, Naka-ku ; 260 ¥ ; h9h-18h avr-sept, 9h-17h oct-mars ; jShukkei-en-mae). Conçu sur le modèle du lac de l’Ouest de Hangzhou, en Chine, le Shukkei-en fut créé en 1620 pour le daimyo Asano Nagaakira. Le nom de ce jardin signifie “paysage réduit” ; il fut en effet aménagé dans le but de reproduire de grandes perspectives en miniature. Des sentiers y traversent plusieurs “paysages” et panoramas qui entourent un bassin émaillé d’îlots.

			Le jardin fut détruit par la bombe, mais nombre d’arbres et de fleurs survécurent et refleurirent l’année suivante. Le jardin et les bâtiments ont été restaurés pour retrouver leur splendeur originelle.

			Bibliothèque municipale 	MANGAS

			(広島市まんが図書館 ; %082-261-0330 ; www.library.city.hiroshima.jp/manga ; 1-4 ­Hijiyama-koen ; h10h-17h mar-dim ; jHijiyama-shita). Escale incontournable pour les mordus du genre, cette bibliothèque dispose d’une petite section de mangas en langue étrangère et d’une collection d’exemplaires rares et anciens. Prenez le dépliant en anglais, et montez au 1er niveau.

			Fermée le dernier jour des mois impairs.

			Musée d’Art contemporain de la ville de Hiroshima	ART

			(広島市現代美術館, MOCA ; www.hiroshima-moca.jp ; 1-1 Hijiyama-koen ; 300 ¥ ; h10h-17h mar-dim ; jHijiyama-shita). Les amateurs d’art contemporain ne sauraient manquer ce musée moderne, installé dans le Hijiyama-koen. Les expositions sont très variées (installations de grande taille, vidéos, etc.) et régulièrement renouvelées. À l’extérieur se trouve un jardin de sculptures. Renseignez-vous sur les expositions temporaires (supplément éventuel).

			Musée Mazda	MUSÉE

			(マツダミュージアム ; %082-252-5050 ; www.mazda.com/about/museum ; hsur réservation lun-ven ; dMukainada). F On vient dans ce musée pour voir la plus grande chaîne de montage automobile au monde (7 km). Visites gratuites de 1 heure 30 en semaine – en anglais à 10h et en japonais à 13h30. La réservation, obligatoire, peut être faite par Internet ou téléphone.

			À quelques minutes à pied de la gare JR de Mukainada (向洋), à deux arrêts de celle de Hiroshima sur la ligne San-yo.

			
				
					À VOIR ET À LIRE

					 Lumières d’été (Jean-Gabriel Périot, 2017). Un film sensible sur le Hiroshima d’aujourd’hui, qui évoque aussi les survivants de la bombe A.

					 Hiroshima mon amour (Alain Resnais, 1959). Un classique du cinéma français basé sur un scénario de Marguerite Duras.

					 Notes de Hiroshima (Kenzaburo Oe, 1965 ; Folio, 2012). Le témoignage des irradiés de Hiroshima, une ode à l’espoir et à l’héroïsme quotidien.

					 Pluie noire (Ibuse Masuji, 1965 ; Folio, 2004). Un roman racontant la vie de ceux qui ont survécu.

					 Gen d’Hiroshima (Keiji Nakazawa, 1973-1985 ; Vertige Graphic). Mangas retraçant la vie d’une famille de Hiroshima, inspirée de la vie de l’auteur.

					 Journal d’Hiroshima (Michihiko Hachiya, 1955 ; Perrin, 2015). Le récit d’un médecin, blessé lors du bombardement.

					 Les Mille Oiseaux de Sadako (Eleanor Coerr, 1977 ; Milan, 2011) Livre jeunesse inspirée de la vie de Sadako Sasaki.

				

			

			T	Circuits organisés

			Bus touristique de Hiroshima	BUS

			(Hiroshima Sightseeing Loop Bus ; www.chugoku-jrbus.co.jp ; trajet simple/pass 1 jour 200/400 ¥). Les meipuru-pu de Hiroshima suivent deux itinéraires qui se chevauchent (ligne orange et ligne verte) et passent par les monuments et musées principaux de la ville, notamment le parc du Mémorial de la paix et le Dôme de la bombe A. Le point de départ et d’arrivée des deux itinéraires se trouve du côté de l’entrée shinkansen (nord) de la gare. Les bus circulent de 9h à 18h environ (la ligne verte fonctionne plus tard en été). La fréquence de passage est d’un bus toutes les demi-heures pour chaque ligne.

			Les passagers peuvent monter et descendre à n’importe quel arrêt et acheter billets ou forfaits journaliers auprès du chauffeur. Les détenteurs d’un pass JR comprenant Hiroshima voyagent gratuitement. Dans le bus, certaines annonces sont faites en anglais, mais les informations affichées sur les sites sont toutes en japonais.  
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			 z	Fêtes et festivals

			Cérémonie du souvenir	COMMÉMORATION

			(広島平和記念式典). Chaque 6 août, une cérémonie du souvenir se tient dans le parc du Mémorial de la paix. Des milliers de lanternes en papier sont alors déposées sur les eaux du fleuve Ota, en face du Dôme de la bombe A.

			4	Où se loger

			Les hébergements sont regroupés autour de la gare de Hiroshima, près du parc du Mémorial de la paix, et le long des artères principales que sont Aioi-dori et Heiwa-Odori. Où que vous séjourniez, vous n’aurez à parcourir qu’une courte distance à pied ou en tram pour rejoindre les principaux sites d’intérêt.

			xK’s House Hiroshima	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(ケイズハウス広島 ; %082-568-7244 ; www.kshouse.jp/hiroshima-e ; 1-8-9 Matoba-cho ; dort/s/lits jum à partir de 2 600/5 800/7 900 ¥ ; naiW ; jMatoba-cho). Bien situé à proximité de la gare, K’s House propose de petits dortoirs et des chambres confortables avec tatamis et salles de douche communes. Des chambres à l’occidentale avec sdb privative sont disponibles moyennant un supplément. Salon-cuisine moderne et de bonne taille, terrasse sur le toit et personnel serviable.

			Depuis la station Matoba-cho, tournez le dos au pont, quittez Aioi-dori par la première à gauche puis prenez à droite.

			Santiago Guesthouse	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(サンチャゴゲストハウス広島 ; %082-545-8477 ; www.santiago-guesthouse-hiroshima-jp.book.direct ; 4-18 Naka-machi ; dort/lits jum sans sdb à partir de 2 500/7 000 ¥, f à partir de 25 000 ¥ ; aiW ; jFukuro-machi). L’entrée moquettée fait penser à un hôtel, mais le salon-cuisine convivial facilite les rencontres tout en offrant suffisamment d’espace à ceux qui préfèrent rester en retrait. Dortoirs de lits superposés ; les douches sont à un étage différent des chambres. Grande chambre familiale donnant sur le toit-terrasse.

			J-Hoppers Hiroshima	AUBERGE DE JEUNESSE ¥

			(ジェイホッパーズ広島ゲストハウス ; %082-233-1360 ; hiroshima.j-hoppers.com ; 5-16 Dobashi-cho ; dort/lits jum sans sdb à partir de 2 500/5 400 ¥ ; naiW ; jDobashi). Près du parc du Mémorial de la paix, cette auberge de jeunesse, propre et établie de longue date, ressemble davantage à une maison. Les chambres particulières ont des tatamis, les dortoirs des lits capsules assez intimes. L’endroit est petit mais chaleureux et le personnel, aimable, parle anglais. Laverie et location de vélos bon marché. Les chambres simples sont facturées au prix des doubles.

			 xHotel Active Hiroshima	HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

			(ホテルアクティブ広島 ; %082-212-0001 ; www.hotel-active.com/hiroshima ; 15-3 Nobori-cho ; s/d avec petit-déj à partir de 8 800/11 000 ¥ ; naiW ; jKanayama-cho). Avec ses couvre-lits en satin et ses têtes de lit rétro-éclairées, il a plus de style que les business hotels habituels. Au cœur de l’animation, c’est une bonne affaire grâce à ses petits bonus (boissons, spa…).

			Candeo	HÔTEL ¥¥

			(%082-511-1300 ; www.candeohotels.com ; 14-1 Hatcho-bori ; s/d avec petit-déj à partir de 11 185/14 325 ¥ ; pnaW ; jHatcho-bori ou Ebisu-cho). À un arrêt de la gare par le bus touristique, des chambres de belle taille avec moquette, lits confortables et petites sdb pleines de gadgets (miroirs anti-buée…). Le généreux petit-déjeuner buffet est servi dans une grande salle avec des baies vitrées. Spa.

			xHiroshima Inn Aioi	RYOKAN ¥¥¥

			(広島の宿相生 ; %082-247-9331 ; www.galilei.ne.jp/aioi ; 1-3-14 Otemachi ; ch avec repas à partir de 19 900 ¥/pers ; nai ; jGenbaku-domu-mae). Dans cette belle auberge traditionnelle, on enfile un yukata et on profite de la vue sur la ville depuis la chambre avec tatami ou le grand bain. Dîners kaiseki – optionnels.

			5	Où se restaurer

			La ville offre une belle gamme de restaurants, notamment à l’ouest du parc du Mémorial et au sud de l’arcade Hon-dori. Les sous-sols des centres commerciaux comptent des options peu onéreuses. Huîtres et ­Hiroshima-yaki, des ­okonomiyaki aux nouilles et à la viande, sont la spécialité.

			xOkonomi-mura	OKONOMIYAKI ¥

			(お好み村 ; www.okonomimura.jp ; 2e-4e niv, 5-13 Shintenchi ; plats 800-1 300 ¥ ; h11h-2h ; jEbisu-cho). Touristique mais plaisante, cette institution rassemble 25 échoppes d’okonomiyaki : idéal pour découvrir la version locale de ce classique. En retrait de Chuo-dori, en face du bâtiment Parco.

			xHassei	OKONOMIYAKI ¥

			(八誠 ; %082-242-8123 ; 4-17 Fujimi-cho ; plats 600-1 300 ¥ ; h11h30-14h et 17h30-23h mar-sam, 17h30-23h dim ; jChuden-mae). Les murs de ce restaurant d’okonomiyaki portent la marque des clients. Les savoureuses couches de chou, nouilles et autres ingrédients sont substantielles : une demi-portion suffit largement. À une rue au sud de Heiwa-Odori.

			Maido Okini	JAPONAIS ¥

			(まいどおおきに ; %082-225-4477 ; 7-28 Teppocho ; plats 108-410 ¥ ; h10h30-21h30 lun-ven, 11h-21h sam). Déjeunez parmi les travailleurs du coin dans ce shokudo authentique et bon marché. Prenez un plateau et servez-vous : les plats (porc aux pousses de haricots, gombo…) sont simples et goûteux.

			Sushi-tei	SUSHIS ¥

			(すし亭 ; %082-249-1808 ; 4-21 Ebisu-cho ; plats 100-700 ¥, menus fixes 865-2 160 ¥ ; h17h-minuit lun-sam, 11h30-22h dim ; jEbisu-cho ; E). Si le choix vous paraît trop vaste, les bons menus vous tireront d’affaire, avec 8-12 pièces (thon, saumon, œuf, crevette, oursin, anguille et calamar) préparées avec art.

			Bakudanya	NOUILLES ¥

			(ばくだん屋 ; %082-546-0089 ; www.bakudanya.net ; 2-12 Shintenchi ; nouilles 700-1 060 ¥ ; h11h30-minuit lun-jeu, 11h30-2h ven-sam ; jEbisu-cho). Goûtez aux tsukemen – sorte de ramen où nouilles et soupe sont servis séparément – de Hiroshima dans ce restaurant tout simple face au magasin “Don Quijote”. Autre adresse à la gare, côté shinkansen.

			xTosho	TOFU ¥¥

			(豆匠 ; %082-506-1028 ; www.toufu-tosho.jp ; 6-24 Hijiyama-cho ; menus 2 000-5 000 ¥ ; h11h-15h et 17h-22h lun-sam, 11h-15h et 17h-21h dim ; v ; jDanbara-1-chome ; E). Dans un édifice en bois donnant sur un vaste jardin avec bassin et cascade, le personnel en tenue sert du tofu maison décliné sous une multitude de formes. Plusieurs formules, à commander en s’aidant des photos de la carte.

			Depuis l’arrêt, continuez à pied dans le sens du tramway et prenez la rue qui monte à gauche après le sanctuaire de Hijiyama.

			Vegimo	BIO, VÉGÉTALIEN ¥¥

			(ベジモ野菜食堂 ; %082-236-1230 ; www.vegimo-yasai.com ; 1-5-11 Kamiya-cho ; menus déj fixes 860-1 130 ¥, plats à partir de 1 200 ¥ ; h11h30-15h et 17h30-23h ; Wv). Ce restaurant chic et lumineux, tout en bois blond et en pierre, propose surtout des assiettes végétaliennes de produits locaux et bio (salades, curry, ou très bon burger végétalien). On y sert aussi poisson grillé ou ragoût de bœuf.

			Oyster Conclave Kaki-tei	PRODUITS DE LA MER ¥¥

			(牡蠣亭 ; %082-221-8990 ; www.kakitei.jp ; 11 Hashimoto-cho ; plats 800-1 800 ¥ ; h11h30-14h30 et 17h-22h, fermé mar-mer ; jKanayama-cho). Ce bistrot intimiste, installé sur  la berge, accommode les huîtres de diverses manières. Formule déjeuner (1 800 ¥) avec huîtres, salade et soupe.

			6	Où prendre un verre 		et faire la fête

			La ville s’anime le week-end. Le principal quartier nocturne occupe les ruelles du centre-ville entre Aioi-dori et Heiwa-Odori. 

			xOrganza	BAR

			(ヲルガン座 ; %082-295-1553 ; www.organ-za.com ; 2e niv, Morimoto Bldg, 1-4-32 Tokaichi-machi ; h17h30-2h mar-ven, 11h30-2h sam, 11h30-minuit dim ; jHonkawa-cho). Des étagères de livres, des meubles anciens, un piano et une tête de cerf empaillée composent le décor chargé de ce bar-lounge enfumé. Programmation éclectique (du concert de guitare acoustique au spectacle de cabaret) et service de restauration. Déjeuner uniquement le week-end.

			xKoba	BAR

			(コバ ; %082-249-6556 ; 3e niv Rego Bldg, 1-4 Naka-machi ; h18h-2h jeu-mar ; jEbisu-cho). Dans ce bar rock/metal, le sympathique “Bom-san” cuisine de savoureux petits repas pour accompagner les nombreux breuvages. Concerts à l’occasion. En haut de l’escalier, juste derrière la boutique Stussy.

			Ninjo Ganko Yatai	IZAKAYA

			(人情がんこ屋台 ; %082-247-7662 ; h18h30-7h ; jKanayama-cho). Ces 6 izakaya regroupés en une seule grande salle servent bière, saké et cuisine typique dont des okonomiyaki à la mode locale. Cherchez les lanternes et un rideau de corde.

			3	Où sortir

			Mazda Zoom Zoom Stadium	BASE-BALL

			(stade municipal de Hiroshima ; 2-3-1 Minami-­Kaniya). Venez découvrir l’équipe locale des Hiroshima Carp à une courte distance au sud-est de la gare de Hiroshima – suivez les panneaux et la signalisation rouge au sol.

			L’enthousiasme du public est déjà un spectacle en soi, tout particulièrement si l’équipe reçoit les Yomiuri (Tokyo) Giants. Programme sur le site www.japanball.com et à l’office du tourisme. Achetez vos billets (à partir de 1 700 ¥ sans place réservée) au stade un jour avant ou dans les 7-Eleven.

			Aki Hiroshima Busho-Tai	ARTS DU SPECTACLE

			Des acteurs habillés en samouraï du clan Mori donnent de courts spectacles de chant et d’escrime à l’entrée sud du château (ici) tous les dimanches à 13h30 et 15h. Le samedi et durant les vacances, à 13h et 15h, ils défilent entre la tour et l’entrée sud.

			8 Renseignements

			Outre les offices du tourisme, consultez Hiroshima Navigator (www.hiroshimacvb.jp) qui fournit également des guides audio téléchargeables des sites de la ville. Get Hiroshima (gethiroshima.com) propose calendrier des animations, critiques de bars et de restaurants et divers articles de fond.

			Hiroshima Rest House (広島市平和記念公園レストハウス ; %082-247-6738 ; www.mk-kousan.co.jp/rest-house ; 1-1 Nakajima-machi ; h8h30-19h août, 8h30-18h mars-juil et sept-nov, 8h30-17h déc-fév ; jGenbaku-domu-mae). Dans le parc du Mémorial de la paix, à côté du pont Motoyasu. Boutique de souvenirs.

			Office du tourisme (観光案内所 ; %082-261-1877 ; h9h-17h30 ; W). À l’intérieur de la gare de Hiroshima, près de la sortie sud. Autre bureau à la sortie nord (sortie shinkansen ; %082-263-6822 ; h9h-17h30).

			8 Depuis/vers Hiroshima

			AVION

			L’aéroport de Hiroshima (%082-231-5171 ; www.hij.airport.jp ; 64-31 Hongo-cho, Mihara) est à 40 km à l’est de la ville. Un service de bus assure la liaison depuis/vers la gare de Hiroshima (sortie shinkansen 1 340 ¥, 45 minutes, toutes les 15-30 minutes), via la gare routière. Ils partent de l’aéroport de 8h20 à 21h40 – de 6h à 19h20 dans l’autre sens.

			BATEAU

			Depuis le port, Setonaikai Kisen Ferry (瀬戸内海汽船フェリー ; %082-253-1212 ; www.setonaikaikisen.co.jp) assure des liaisons régulières avec Matsuyama, sur Shikoku, en car-ferry classique (adulte/enfant 3 600/1 800 ¥, 2 heures 45, 10/jour) ou en “Super Jet” express (adulte/enfant 7 100/3 550 ¥, 1 heure 15, 12/jour). Le port (広島港) est le terminus des lignes de tramway n°1,3 et 5 desservant Ujina (宇品).

			BUS

			Des bus longue distance relient Hiroshima aux grandes villes du pays. Ils partent de la gare routière (広島バスセンター ; www.h-buscenter.com ; 3e niv, 6-27 Motomachi ; jKamiya-cho-nichi), entre les centres commerciaux Sogo et AQ’A. Stands d’alimentation sur place.

			Lors de la rédaction de ce guide, l’aller vers Matsue (ici) coûtait 500 ¥ pour les étrangers (au lieu de 3 900 ¥) : une promotion destinée à faire découvrir cette ville à 3 heures de Hiroshima. Vérifiez qu’elle est toujours d’actualité lors de votre voyage.

			 TRAIN

			De Kobe, la ligne JR San-yo passe par Hiroshima et continue vers l’ouest en direction de Shimonoseki. Hiroshima est aussi une gare importante sur la ligne Tokyo-Osaka-Hakata du shinkansen. Si vous partez de Tokyo ou Kyoto, vous devrez peut-être prendre une correspondance à Osaka ou Okayama. Exemples de destination en shinkansen depuis Hiroshima :

			Hakata 8 420 ¥, 65-95 minutes

			Shin-Osaka 9 710 ¥, 1 heure 30

			Tokyo 18 040 ¥, 4 heures

			8 Comment circuler

			La plupart des sites sont accessibles à pied ou après un court trajet en tram. Il existe aussi un service de bus touristique (ici) reliant les principaux sites.

			Le tramway (www.hiroden.co.jp) vous conduira presque partout en ville pour 180 ¥ le trajet. On paie à la descente dans la machine à côté du conducteur. Si vous devez changer de tramway, demandez un billet norikae-ken.

			
				
					[image: ]FORFAITS TRANSPORTS 

					Si vous comptez prendre le tramway au moins quatre fois dans la journée, optez pour un pass illimité d’une journée (600 ¥). Un autre (840 ¥) couvre également le ferry pour Miyajima (mais pas l’Aqua Net Hiroshima depuis le port d’Ujina ou le ferry Setonaikai Kisen depuis le parc du Mémorial de la paix). Le Visit Hiroshima Tourist Pass (Small Area), un pass de 3 jours (1 000 ¥ pour les étrangers), comprend les déplacements en tramway, en bus touristique et ordinaire ainsi que le ferry pour Miyajima. Les forfaits sont en vente au terminus du tramway, à la gare ferroviaire, auprès des conducteurs (pass d’une journée uniquement), à la gare routière, et dans divers hôtels.

				

			

			ENVIRONS DE HIROSHIMA

				Miyajima 	宮島

			%0829  /  2 015 HABITANTS

			Considérée comme l’un des trois plus beaux sites du Japon, cette petite île inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco attire les visiteurs venus admirer le célébrissime torii flottant de l’Itsukushima-jinja – particulièrement photogénique au coucher du soleil ou à la faveur des illuminations.

			L’île est ponctuée de temples et sillonnée de sentiers, dont certains mènent au mont Misen. Des cervidés gloutons s’y promènent en toute quiétude : attention à vos affaires !

			1	À voir

			Pour vous rendre au torii, tournez à droite en sortant du terminal des ferries et suivez le front de mer pendant 10 minutes.

			À une rue en retrait du front de mer, Omotesando est l’artère commerçante et touristique, où l’on peut voir le plus grand shakushi (spatule à riz) du monde.

			xTorii flottant	PORTAIL

			(大鳥居) Ce torii vermillon haut de 16 m est l’emblème de Miyajima. Porte d’entrée aquatique de l’Itsukushima-jinja, il semble flotter sur l’eau à marée haute. S’il date de la fin du XIXe siècle, un torii est attesté ici depuis 1168. En rénovation, il ne sera pas visible avant une date indéterminée à ce jour.

			xItsukushima-jinja	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(厳島神社 ; 1-1 Miyajima-cho ; 300 ¥ ; h6h30-17h30 jan-nov, 6h30-17h déc). Fondé au VIe siècle, ce sanctuaire fut bâti sur pilotis, sur l’océan, en raison du caractère sacré de l’île : le commun des mortels n’était pas autorisé à y poser le pied. On passait alors sous le torii en bateau. Sous sa forme actuelle, le sanctuaire date de 1168, année où il fut reconstruit grâce au patronage de Taira no Kiyomori (1118-1181). Sur l’un de ses côtés se trouve une scène de nô flottante (能舞台), édifiée par le seigneur Asano Tsunanaga en 1680, utilisée chaque année pour les représentations du Toka-sai Festival (16-18 avril).

			Daigan-ji	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(大願寺 ; 3 Miyajima-cho ; h9h-17h). Datant de 1201, cet important temple bouddhique est situé au sud du sanctuaire. Remontant à l’époque de Heian, il est consacré à Benzaiten, déité de la Compassion. On pense que le Yakushi Nyorai (bouddha) assis aurait été sculpté par Kobo Daishi, le fondateur de l’école bouddhiste Shingon.

			Taho-to	PAGODE

			(多宝塔). Au sud du sanctuaire, un escalier de pierre mène à cette pagode à deux étages, jolie mais assez modeste en regard des autres merveilles de l’île. La balade, via un sentier court depuis la route en contrebas, constitue son principal attrait.  
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			xMont Misen et téléphérique	MONTAGNE

			(弥山 ; miyajima-ropeway.info/french ; téléphérique aller/aller-retour adulte 1 000/1 800 ¥, enfant 500/900 ¥ ; htéléphérique 9h-17h). Couvert de forêt vierge, aussi paisible que sacré, le point culminant de l’île (530 m) est aussi sa plus belle randonnée, tout particulièrement quand la vallée se couvre de fleurs de cerisiers au printemps et lorsqu’elle se pare des couleurs de l’automne. Vous éviterez le plus gros de la montée en empruntant le téléphérique à deux tronçons, duquel on a une vue vertigineuse sur la mer (sinon, comptez un peu plus de 1 heure). Il vous restera ensuite 30 minutes de marche pour atteindre le sommet, où se trouve une plateforme d’observation. Par temps clair, on aperçoit les montagnes de Shikoku.

			Près du sommet se trouve un temple où Kobo Daishi médita 100 jours à son retour de Chine au IXe siècle. À côté du pavillon principal, vous verrez la flamme qui brûle sans interruption depuis que le fondateur de l’école Shingon l’a allumée voici 1 200 ans. Du temple, un sentier descend en un peu plus de 1 heure au Daisho-in, à 10 minutes du Itsukushima-jinja. Dans la montagne, des singes et des cerfs se promènent aux alentours de la station du téléphérique.
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