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 Bienvenue au Japon

 
Tout à fait intemporel, le Japon mêle le high tech contemporain à une esthétique vieille de plusieurs siècles le plus naturellement du monde.
 

Culture traditionnelle
 
De prime abord, le Japon apparaît moderne à l’excès. Pourtant, lors de votre séjour, vous aurez de multiples occasions d’appréhender sa culture ancestrale. Commencez par passer la nuit dans un ryokan, la quintessence de l’hébergement traditionnel au Japon, puis écoutez les moines psalmodier, avant d’assister à une cérémonie du thé, empreinte de sérénité. De la splendeur d’une danse de geisha dans le quartier de Gion, à Kyoto, à la beauté épurée d’un jardin zen, le pays envoûte le plus blasé des voyageurs.


 

Paysages spectaculaires
 
Montagneux aux deux tiers, le Japon est un archipel volcanique tout en longueur, moucheté de sources chaudes. Les mois les plus chauds permettent d’effectuer de magnifiques randonnées à travers des cédraies et des champs de fleurs sauvages jusqu’à de hauts sommets. En hiver, la neige recouvre tout : place alors aux sessions de ski et à la combinaison de charme mêlant randonnée, ski et onsen, ces sources chaudes où l’on se baigne. Quant aux plages tropicales des confins méridionaux, elles permettent de prendre le soleil, faire du snorkeling, de la plongée et du surf.


 

Cuisine exquise
 
Au Japon, vous ne serez probablement jamais à plus de 500 m d’un fabuleux repas. Les restaurants sont souvent spécialisés dans un seul plat, perfectionné au fil des générations, et toutes les étapes de sa préparation font l’objet d’une attention minutieuse. En outre, nul besoin d’aller loin pour découvrir l’extraordinaire variété de la cuisine nippone, qui s’appuie sur les ressources du terroir et varie selon les saisons. Dans les montagnes, les roboratives fondues, par exemple, n’ont rien de commun avec les sushis qui font la renommée de la côte.


 

Villes dynamiques
 
Éclairés aux néons, les paysages urbains sont d’une grande modernité. Des villes comme Tokyo et Osaka renouvellent l’architecture et l’urbanisme. Avec leurs rues pleines de vie, leurs bars et restaurants ouverts 24 heures sur 24, leurs foyers de création révélant au monde entier les tendances de la mode et de la culture pop, ces métropoles ne s’arrêtent jamais. Les transports, très fiables, y sont d’une efficacité remarquable, que le visiteur utilise le métro ou le shinkansen (train à grande vitesse) pour aller d’une ville à l’autre.
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Osaka (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime le Japon
 
Rebecca Milner, auteur
 
J’habite à Tokyo depuis maintenant quinze ans, et ses nouveautés m’étonnent sans cesse, parfois quotidiennement. Vivre dans cette ville fière de se renouveler en permanence, une métropole qui semble ne vieillir jamais, est un vrai bonheur. Au fil des ans, j’ai fait découvrir le Japon à ma famille et à mes amis à maintes reprises. Les voir s’émerveiller quand ils visitent pour la première fois le pavillon d’Or à Kyoto ou découvrir la gentillesse de parfaits inconnus ne manque jamais de me ramener quelques années en arrière, lors de mon propre coup de foudre pour ce pays et sa culture, au moment de mon voyage initial.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, rendez-vous Cliquez ici
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 25 façons de voir le Japon

 
 


 Les temples et les jardins de Kyoto

 
1 Kyoto (Cliquez ici), ancienne capitale impériale du Japon, compte plus de mille temples, pour certains monumentaux : le Kinkaku-ji, notamment, est entièrement doré à la feuille, d’où son surnom de pavillon d’Or. Vous pourrez aussi admirer la beauté plus sobre du Shoren-in, en bois, tout en dégustant une tasse de matcha dans le salon de thé. D’autres sanctuaires encore invitent à la méditation, comme le Ryoan-ji et son jardin zen. Les édifices les plus discrets voient peu de visiteurs – de quoi assurer quantité de moments paisibles dans des environnements sereins.
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Kinkaku-ji, ou pavillon d’Or, Kyoto (Cliquez ici)
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Se baigner dans un onsen
 
2 Territoire volcanique, le Japon bouillonne littéralement d’onsen (bassins naturels alimentés par une source chaude ; Cliquez ici). Les Japonais ont transformé la simple pratique du bain en un rituel populaire, et on peut s’adonner à cette pratique des plus relaxantes (qui prend place après une scrupuleuse toilette) à travers tout le pays. Si vous n’êtes pas convaincu, attendez d’essayer et d’assister à l’évaporation d’années de stress accumulé ! Kyushu et Tohoku (nord de Honshu) sont des régions tout particulièrement réputées pour leurs sources chaudes. Deux bourgs méritent notamment le détour : Kurokawa et Nyuto, tous deux en pleine montagne.
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L’art culinaire japonais
 
3 L’un des plaisirs procurés par un voyage au Japon est la variété de sa gastronomie (Cliquez ici), des films comme Tampopo (1985) et Les Délices de Tokyo (2015) l’illustrent bien. Si vous connaissez sans doute les sushis et les yakitoris, vous pourrez découvrir en montagne, par exemple, une cuisine généreuse et plus roborative. Il existe d’excellentes tables au Japon, même dans les endroits les plus communs, car un soin infini est apporté aux ingrédients et à la présentation. Et on peut se régaler à n’importe quel prix d’un modeste, mais délicieux, bol de nouilles.
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La floraison des cerisiers
 
4 Le printemps venu, les cerisiers éclatent en fleurs blanches et roses. Le signal est donné à la population, qui se retrouve dans les parcs et sur les rives des cours d’eau pour admirer ensemble, verres de saké à la main, ce spectacle, qu’on appelle ici hanami. Le débat concernant les plus beaux endroits est sans fin, mais, parmi les sites particulièrement prisés, citons le Maruyama-koen (Cliquez ici ; photo en haut à droite) à Kyoto, avec son impressionnant cerisier pleureur, et le Yoyogi-koen, à Tokyo, où les pelouses sont pendant une semaine le théâtre de célébrations.
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Une nuit dans un ryokan
 
5 Dans un pays d’hôtels standardisés, le mot ryokan (“auberge”) évoque un esthétisme poussé, où le style et le sens du service se rapprochent de la tradition japonaise la plus pure. Dans un bâtiment bas où les matériaux naturels dominent, votre chambre sera d’un confort minimaliste. Vous dormirez sur un futon posé sur un tatami (natte en roseau tressé) et vous profiterez sans doute des bienfaits d’un onsen. Les meilleurs établissements sont tenus par des personnes en kimono, attentives à la clientèle, et servent de délicieux repas de saison. Un moment inoubliable !
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L’architecture à Tokyo
 
6 Métropole entièrement tournée vers l’avenir, Tokyo (Cliquez ici) repousse les limites imposées par un territoire densément peuplé et sujet aux tremblements de terre : les gratte-ciel y sont toujours plus élancés. Les boutiques de créateurs, conçues par d’éminents architectes, se succèdent à Omote-sando ; de gigantesques centres commerciaux redessinent le paysage urbain ; quant au Tokyo Sky Tree, il s’agit de la plus haute tour autoporteuse du monde. Source inépuisable d’inspiration, Tokyo saura-t-elle vous conquérir ?
 

[image: Illustration]
 
Le quartier d’Omote-sando (Cliquez ici)
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Le sanctuaire de Koya-san
 
7 Monter en funiculaire jusqu’au sanctuaire bouddhique de Koya-san, c’est mettre le pied dans un autre monde. L’endroit compte une bonne centaine de temples, parmi lesquels l’Oku-no-in (Cliquez ici) vers lequel les chemins progressent au milieu des cryptomérias du Japon et de stupas couverts de mousse et de lichen. Selon les sanctuaires, vous pourrez passer la nuit sur place, prendre un dîner végétarien à la manière des fidèles bouddhistes ou vous lever tôt le lendemain pour un temps de méditation avec les moines.
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Une randonnée de Tsumago à Magome
 
8 Tsumago et Magome sont deux villes anciennes situées sur le tracé du Nakasendo (Cliquez ici), l’une des cinq routes qui reliaient Tokyo et Kyoto à l’ère féodale. L’ancienne voie aux larges pavés a subsisté et on peut parcourir les 7,8 km entre les deux bourgs, en traversant de tranquilles hameaux de montagne, des cédraies et des rizières ponctuées de roues à aubes. Les deux bourgades sont tout aussi pittoresques, avec leurs ruelles, leurs maisons en bois converties en auberges, leurs restaurants de nouilles et leurs boutiques d’artisanat.
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Tsumago
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Le Daibutsu (Grand Bouddha) de Nara
 
9 Fondu au VIIIe siècle, à l’aube de la naissance de l’Empire japonais, le Grand Bouddha de bronze doré de Nara mesure 15 m de haut – un géant qui a pour écrin l’un des temples en bois les plus grands du globe, le Todai-ji (Cliquez ici). Difficile de décrire le Grand Bouddha, ce Bouddha cosmique d’où émanent tous les autres bouddhas, sans abuser de superlatifs – il est impressionnant, magnifique, inégalé.... Et ce temple, édifié pour consolider l’unité religieuse du nouveau Japon, requit le travail de milliers d’ouvriers. Il occupe aujourd’hui l’agréable Nara-koen (parc de Nara).
 

[image: Illustration]
 
 
MTAIRA/GETTY IMAGES ©





 

Hiroshima
 
10 Hiroshima (Cliquez ici) est aujourd’hui une ville, traversée par de beaux boulevards ombragés et résolument tournée vers l’avenir. Pourtant, en visitant le mémorial de la Paix, on est saisi par l’étendue de la tragédie qui s’est déroulée ici en 1945. Cette leçon d’histoire poignante est encore intensifiée par le parc entourant le site, dessiné pour l’essentiel par l’architecte Kenzo Tange comme une invitation à la réflexion. Au retour, vous garderez longtemps à l’esprit la capacité de résilience de la ville et de ses habitants.
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Le sumo
 
11 Le sel purificateur s’envole. Les deux géants arrivent d’un bond et se jettent l’un sur l’autre. Déluge d’applaudissements, le public se soulève. Lequel des deux sortira vainqueur et progressera dans le classement en sortant l’autre du ring sacré ? Entre rituels anciens et frisson de la lutte, le sumo fascine. Les tournois sont organisés plusieurs fois par an, à Tokyo (Cliquez ici), Nagoya, Osaka et Fukuoka ; en dehors de la saison, vous pourrez assister en début de matinée à un entraînement des lutteurs.
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Le mont Fuji
 
12 Cette icône immortalisée par le fameux peintre d’estampes, Hokusai, est aussi le plus haut pic de l’archipel. Le lever du soleil depuis le sommet ? Un moment de pure magie – qui demande aussi de rudes efforts. Le vénéré Fuji-san est gravi chaque année par des centaines de milliers de personnes, qui perpétuent un pèlerinage séculaire. Le voyageur en quête de panoramas peut aussi mettre ses pas dans ceux des peintres qui immortalisèrent les vues du mont, et s’attaquer aux sommets des environs, moins intimidants.
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L’art sur l’île de Naoshima
 
13 Naoshima (Cliquez ici), ou l’histoire d’une success story à la Japonaise : une île rurale en pleine désertification est ainsi devenue un centre d’art contemporain. De nombreux éminents architectes ont apporté leur contribution et l’île comprend désormais musées, boutique-hôtel et bains publics – tous en harmonie avec la beauté des paysages et les bâtiments originels. Avec pour résultat une subtile alchimie entre l’art d’avant-garde et la tradition insulaire, à tel point que cafés et auberges se multiplient.
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Une création de l’artiste Yayoi Kusuma, Yellow Pumpkin (“citrouille jaune”)
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Le ski
 
14 Une fois l’hiver venu, la neige tombe en abondance sur les montagnes de l’archipel et recouvre les sommets. Depuis quelques décennies, Niseko (Cliquez ici) est devenue la principale station asiatique et attire des skieurs du monde entier, grâce aussi à ses nombreuses autres activités. Si les pistes plus modestes et un bain dans un onsen vous suffisent amplement, le Japon compte des centaines de petites stations moins fréquentées. Les plus audacieux pourront se tourner vers des coins complètement isolés.
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Gala Yuzawa (Cliquez ici)
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Marcher sur les anciens chemins de pèlerinage
 
15 Pendant des siècles, les contrées reculées du Japon ont vu passer des ascètes qui arpentaient les chemins et trouvaient matière à assouvir leur quête spirituelle. De nos jours, des randonneurs moins austères suivent leurs traces. Dans le sud du Kansai, le réseau de chemins du Kumano Kodo (Cliquez ici) relie trois sanctuaires shintoïstes. Sur l’île de Shikoku, le chemin des 88 temples est un célèbre pèlerinage bouddhiste, et Dewa Sanzan, dans le nord de Honshu, englobe trois sommets sacrés.
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Kumano Kodo (Cliquez ici)
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Kanazawa
 
16 Kanazawa (Cliquez ici), ancienne capitale féodale située sur la côte de la mer du Japon, est longtemps restée méconnue, sans doute en raison de son isolement (ce qui a changé en 2015 avec l’ouverture de la ligne du shinkansen Hokuriku reliant Tokyo à Kanazawa). Bien informés, certains apprécient depuis longtemps la qualité de sa cuisine, largement marquée par les poissons et les fruits de mer frais, et sa tradition artisanale, avec la création d’objets en bois laqué, la teinture de kimonos et les dorures à la feuille.
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Kenroku-en (Cliquez ici)
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Les châteaux du Japon féodal
 
17 Les châteaux de l’archipel rappellent le XVIe siècle de l’empire du Soleil levant, lorsque les daimyo, seigneurs locaux et propriétaires fonciers, devaient fidélité aux shoguns, des chefs militaires, et à leurs samouraïs. L’empereur n’était alors qu’un fantôche. Les toits incurvés des hauts donjons sont emblématiques de l’architecture traditionnelle. Peu de ces châteaux ayant survécu, ne manquez pas le Himeji-jo (Cliquez ici), ou “château de l’Aigrette blanche”, et son double inversé, le Matsumoto-jo, ou “château du Corbeau”.
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Matsumoto-jo (Cliquez ici)
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Les paysages de Hokkaido
 
18 Hokkaido (Cliquez ici) serait-elle l’ultime frontière du Japon ? L’île affiche un paysage volcanique – hautes montagnes, lacs de caldeira et sources chaudes opalines – en grande partie sauvage, tandis que la flore et la faune rappellent davantage celles de Sakhaline, en Russie, que celles des autres îles nippones. Randonneurs et cyclistes viennent ici pour l’immensité du ciel, les espaces naturels et la topographie accidentée. Reliée à Tokyo par un train à grande vitesse, l’île la plus septentrionale de l’archipel n’a pourtant jamais été aussi accessible.
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Jigoku-dani (Cliquez ici)
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Les îles du Sud-Ouest
 
19 Le chapelet d’îles regroupées sous le nom de Nansei-shoto (îles du Sud-Ouest ; Cliquez ici) s’étire sur 1 000 km au sud-ouest de Kyushu, en direction de Taïwan. Le climat est doux, voire tropical, une grande partie de l’année. Certaines îles, notamment Ishigaki et l’archipel Kerama, sont ornées de plages de sable blanc bordées de palmiers et d’eaux turquoise. D’autres, comme Yakushima et la lointaine Iriomote-jima sont recouvertes de forêt vierge – dernier vestiges de ce biotope au Japon.
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Kabira-wan, Ishigaki-jima (Cliquez ici)
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La beauté des néons la nuit
 
20 La magie opère dès le crépuscule : le gris des rues s’illumine d’une forêt de néons. C’est à Osaka, le long du canal de Dotombori (Cliquez ici), et dans le quartier de Kabukicho à Tokyo que le spectacle est le plus impressionnant (bien que toute ville importante au Japon compte au moins un quartier illuminé le soir). Empressez-vous alors de monter jusqu’à un observatoire ou un bar panoramique : la nuit, les métropoles japonaises révèlent toute leur beauté, et le ciel et la Terre semblent inversés, comme si les étoiles brillaient en bas.
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Kabukicho (Cliquez ici)
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La culture geisha de Kyoto
 
21 Les geishas personnifient un esthétisme et une manière d’être propre à l’archipel. C’est à Kyoto que leur présence est la plus forte : à de rares moments dans l’année, en principe au printemps, les geishas de la ville dansent en public. Le reste de l’année, il faut se promener dans les quartiers qui leur sont dévolus, comme Gion (Cliquez ici), pour les apercevoir. Ces quartiers comptent d’ailleurs des maisons de thé d’exception, beaux bâtiments en bois éclairés de lanternes, où les geishas distraient une clientèle triée sur le volet.
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Kamikochi
 
22 L’un des plus beaux panoramas du Japon se trouve à Kamikochi (Cliquez ici), vallée de montagne encadrée par de hauts sommets dans le nord des Alpes japonaises. Des randonnées sans difficultés sont possibles le long des eaux claires de l’Azusa-gawa et passent par des paisibles forêts de saules, de mélèzes et d’ormes. Lieu d’origine de l’alpinisme au Japon, Kamikochi permet aussi d’effectuer des treks plus ardus à flanc de montagne, notamment sur le Yariga-take (3 180 m). Les véhicules particuliers sont interdits à Kamikochi, ce qui limite l’affluence.
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Miyajima
 
23 Le torii – portique vermillon qui marque l’entrée au sanctuaire shintoïste – flotte au milieu des eaux et fait de Miyajima (Cliquez ici) un site enchanteur. Privilégiez une visite à marée haute, lorsque les flots baignent le temple de l’Itsukushima-jinja, un sanctuaire classé au patrimoine mondial de l’Unesco. La plupart des visiteurs viennent à la journée depuis Hiroshima, mais on peut passer la nuit sur place, dans un ryokan, pour profiter de l’île vidée de toute population (ou presque) avant l’arrivée du premier ferry le lendemain.
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Vivre un temps de fête (matsuri)
 
24 Assister à un matsuri (fête), c’est saisir une facette de l’âme japonaise. Vous verrez les participants vêtus de kimonos colorés, suivrez une procession ou un défilé de chars décorés, applaudirez aux danses rythmées par des percussions et aux feux de joie. Ces célébrations, issues des traditions shintoïstes et bouddhistes, entretiennent les liens communautaires. Le mois d’août est particulièrement riche en célébrations diverses mais les fêtes jalonnent toute l’année.
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Du shopping à Tokyo
 
25 Curieux, accros aux dernières tendances ou acheteurs compulsifs, Tokyo va vous étourdir, avec ses grands magasins, ses boutiques vintage ou ses showrooms de créateurs. Harajuku (Cliquez ici) est le repaire des excentriques férus de mode. Ginza est à l’inverse un quartier commerçant classique, remis au goût du jour récemment. Les Tokyoïtes pratiquent leur activité préférée avec enthousiasme – au diable les économies ! Suivez-les pour dénicher les articles à la pointe de la mode, vêtements, gadgets ou articles de décoration.
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 L’essentiel

 
Pour plus de précisions, voir Japon pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Yen (¥ ; [image: Illustration] en kanji, prononcé én)


 

Langue
 
Japonais


 

Visas
 
Les ressortissants français, belges et canadiens sont exemptés de visa pour un séjour touristique de moins de trois mois ; les citoyens suisses peuvent prolonger leur séjour jusqu’à six mois.


 

Argent
 
Voir Cliquez ici.


 

Téléphone mobile
 
Vous pouvez acheter une carte SIM prépayée (Smartphones débloqués exclusivement) en ligne, dans les aéroports ou les magasins d’électronique. Autres solutions : louer ou acheter un portable sur place (voir Cliquez ici).


 

Heure locale
 
GMT/UTC plus 9 heures, soit +7 ou +8 heures selon que la France est à l’heure d’été ou d’hiver. Ainsi, lorsqu’il est 12h en France, il est 19h ou 20h au Japon.


 

Quand partir
 
[image: Illustration]

 

Haute saison
 
(avril-mai, août)
 
¨Temps superbe, en général, en avril-mai ; août, grande période des festivals, est chaud et humide.
 
¨Les hébergements sont rares et chers durant hanami (floraison des cerisiers, fin mars/ début avril), la Golden Week (début mai) et O-Bon (mi-août).
 
 

 
Saison intermédiaire
 
(juin-juillet, septembre-décembre)
 
¨La saison des pluies, hormis sur Hokkaido, couvre juin et juillet ; septembre est le mois des typhons.
 
¨Les tarifs grimpent et l’affluence grandit à la saison du feuillage d’automne (novembre).
 
 

 
Basse saison
 
(janvier et mars)
 
¨Froid et neige en montagne : c’est la saison haute pour le ski, à l’inverse des autres régions qui voient les prix attractifs rimer avec la faible affluence.
 
¨Beaucoup d’entreprises choisissent de fermer pendant la période du Nouvel An.
 




 


 Sites Web

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos, forum, newsletter.
 
 

 
Office national du tourisme japonais (JNTO ; www.tourisme-japon.fr). Site officiel du tourisme au Japon ; infos pratiques et calendrier des manifestations.
 
 

 
Zoom Japon (www.zoomjapon.info). Magazine en ligne.
 
 

 
Japon Infos (www.japoninfos.com). Site d’actualité.
 
 

 
Association des Français du Japon (www.afj-japon.org). Actualités, ateliers, rencontres.
 
 

 
HyperDia (www.hyperdia.com) Horaires des trains et tarifs.
 
 

 
Japan Meteorogical Agency (www.jma.go.jp/jma/indexe.html). Infos et prévisions des cyclones et séismes.
 
 

 
Vivre le Japon (www.vivrelejapon.com). Articles de fonds et infos pratiques par un voyagiste axé sur l’archipel.


 

Numéros utiles
 
Ne composez pas le 0 de l’indicatif régional (indiqué sous le nom de la ville dans ce guide) lorsque vous appelez de l’étranger.
 
 

 
 

 
	Ambulance et pompiers 
	
%119

 
 
	Police 
	
%110

 
 
	Indicatif du pays 
	
%81

 
 
	Code d’accès à l’international 
	
%010

 
 
	Opérateurs internationaux 
	
%0051






 

Taux de change
 
 

 
 
 

 
	Canada 
	1 $C 
	87 ¥

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	131 ¥

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	114 ¥

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	111 ¥




 
Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Moins de 8 000 ¥
 
¨Lit en dortoir : 3 000 ¥
 
¨Bol de nouilles : 750 ¥
 
¨Bière en happy hour : 500 ¥
 
¨Forfait journée métro : 600 ¥
 
¨Visite d’un temple/musée : 500 ¥


 

8 000-20 000 ¥
 
¨Chambre double en hôtel d’affaires : 10 000 ¥
 
¨Dîner pour deux dans un izakaya (bistrot) : 6 000 ¥
 
¨Circuit à vélo de 4 heures ou cours de cuisine : 5 000 ¥
 
¨Visites de temples et de musées : 1 500 ¥


 

Plus de 20 000 ¥
 
¨Chambre double dans un hôtel de charme : à partir de 25 000 ¥
 
¨Dîner d’excellents sushis pour deux : à partir de 15 000 ¥
 
¨Course en taxi en ville : 2 500 ¥




 

Heures d’ouverture
 
Heures d’ouverture standards (certains sites, comme les jardins publics peuvent fermer plus tôt en hiver) :
 
 

 
Banques 9h-15h (parfois 17h), lundi-vendredi
 
 

 
Bars 18h environ, jusqu’à tard
 
 

 
Grands magasins 10h-20h
 
 

 
Musées 9h-17h, dernière entrée 16h30 ; souvent fermés le lundi (si le lundi est un jour férié, les musées fermeront le mardi)
 
 

 
Postes 9h-17h lundi-vendredi ; les grands bureaux de poste ont des plages horaires plus larges et ouvrent le samedi.
 
 

 
Restaurants Déjeuner 11h30-14h ; dîner 18h-22h ; dernières commandes 30 minutes avant fermeture.


 

Arriver au Japon
 
Aéroport de Narita (Cliquez ici) 3 000 ¥ (1-2 heures) environ pour rejoindre le centre de Tokyo (train express ou bus). Transports fréquents entre 6h et 22h30. Taxi : à partir de 20 000 ¥.
 
 

 
Aéroport de Haneda (Cliquez ici) Les trains et bus (400-1 200 ¥, 30-45 min) qui desservent le centre-ville de Tokyo circulent en principe entre 5h30 et minuit ; horaires et coûts varient selon la destination précise. Peu de bus de nuit. En taxi, comptez 5 000-8 000 ¥.
 
 

 
Aérport international du Kansai (Cliquez ici) Trains express (jusqu’à minuit) pour Kyoto (à partir de 2 850 ¥, 75 min) et Osaka (1 430 ¥, 35 min). Bus (jusqu’à minuit) pour le centre d’Osaka : 1 050-1 550 ¥ (50 min) ; 2 550 ¥ pour Kyoto (90 min). Taxi collectif pour Kyoto : 3 600 ¥. Taxi normal pour Osaka : à partir de 14 500 ¥.


 

Comment circuler
 
Train Rapides, efficaces et fiables, les trains vont quasiment partout ; des pass permettent de voyager à prix avantageux.
 
 

 
Ferry/bateau Idéal pour se rendre sur des îles éloignées et pour les adeptes du voyage lent.
 
 

 
Bus Le moyen le plus économique de parcourir de longues distances ; unique possibilité de rejoindre certaines zones rurales et montagneuses.
 
 

 
Voiture Il est facile de louer une voiture – un choix recommandé à Hokkaido, à Kyushu et à Okinawa. Les routes sont sûres. Vous devrez vous habituer à rouler à gauche.
 
 

 
Avion Vaste réseau de lignes intérieures, et davantage de vols à bas coût.
 
Pour plus de détails sur comment circuler, voir Cliquez ici [image: Illustration]





 




 Pour un premier séjour

 
Pour plus de précisions, voir Japon pratique (Cliquez ici)
 

N’oubliez pas…
 
¨D’acheter un forfait ferroviaire avant de partir.
 
¨D’obtenir une traduction certifiée de votre permis de conduire si vous comptez louer une voiture.
 
¨De réserver vos billets en ligne, afin d’être bien placé, pour les représentations de sumo ou dans les théâtres nationaux, ainsi que pour le musée Ghibli de Tokyo, complet de longs mois à l’avance...
 
¨De consulter en ligne les manifestations qui pourraient vous plaire (attention, un agenda trop chargé va compliquer votre recherche d’hébergement).
 
À emporter
 
¨Des chaussures sans lacets en prévision des nombreuses fois où il vous faudra les ôter.
 
¨Les médicaments dont vous pourriez avoir besoin.
 
¨Le strict minimum ! Les chambres d’hôtel sont petites et les trains souvent bondés. Vous pourrez acheter le nécessaire sur place.


 

Nos conseils
 
¨Si vous avez prévu de beaucoup vous déplacer, procurez-vous un Japan Rail Pass, qui permet des voyages illimités sur l’important (et très pratique) réseau ferroviaire. Si votre séjour se concentre sur une région en particulier, il existe des pass régionaux à moindre coût.
 
¨À faire au moins une fois : dormir dans un ryokan (auberge typique) et se baigner dans un onsen (bassin alimenté par une source chaude).
 
¨Profitez des prix intéressants des repas dans un restaurant au déjeuner – ils sont aussi copieux que le soir !
 
¨Louez un routeur Wi-Fi mobile. Les réseaux Wi-Fi peuvent s’avérer poussifs. En ayant constamment accès au Wi-Fi, vous pourrez aussi utiliser les utiles applications GPS.
 
¨Apprenez quelques formules usuelles en japonais : les habitants seront très sensibles à vos efforts.


 

Comment s’habiller
 
Mieux vaut multiplier les épaisseurs : la météo est souvent changeante et on passe de la chaleur de la rue aux commerces climatisés. Gardez à l’esprit que vous devrez peut-être vous déchausser et vous accroupir : ayez une paire de chaussettes à portée de main, même en plein été, et ne soyez pas trop court vêtu(e)s. Chemises à manches courtes et sandales sont proscrites pour les hommes dans les établissements haut de gamme. Adoptez une tenue “chic décontractée”.


 

Où se loger
 
Il est conseillé de réserver son hébergement très tôt.
 
¨Hôtels Une large gamme de possibilités, des hôtels de chaînes, plus ou moins luxueux, à quelques boutiques-hôtels.
 
¨Hôtels d’affaires Des chambres compactes pour des établissements regroupés autour des gares ferroviaires.
 
¨Ryokan Auberges traditionnelles, essentiellement à la campagne et dans les stations touristiques. Du style mais un accueil très codifié.
 
¨Auberges de jeunesse et pensions Bon marché et très répandues, au moins dans les régions les plus visitées, avec dortoirs et chambres doubles. Personnel habitué aux voyageurs étrangers.
 


 


 Argent

 
De nombreux endroits au Japon en dehors des grandes villes surtout n’acceptent pas les cartes bancaires. Les ryokan, les petits restaurants et les boutiques ne prennent souvent que les espèces. Mieux vaut partir du principe qu’il faudra payer en liquide et vous approvisionner aux DAB dès que possible. Les bureaux de poste et certaines supérettes sont équipés de DAB acceptant les cartes étrangères, également admises dans la plupart des hôtels et grands magasins.


 

Marchandage
 
Il n’est pas de mise au Japon, et les marchés aux puces sont rares.


 

Pourboires
 
Inutile de laisser un pourboire (si vous laissez de l’argent sur la table, il y a des chances pour que le serveur vous rattrape et vous le rende). Les établissements haut de gamme ajoutent en général 10 % à la note pour le service.


 

Communiquer
 
De plus en plus d’établissements au Japon embauchent un personnel capable de s’exprimer dans une langue étrangère, l’anglais le plus souvent. Privilégiez la communication par e-mail pour vos réservations. Enfin, il est plus aisé de se repérer dans les grandes villes, où de nombreux panneaux sont traduits en anglais.
 

Phrases utiles
 

 

 
 

 
	1 
	Y-a-t-il des chambres à l’occidental/ à la japonaise ?

 
 
	 
	[image: Illustration]

 
 
	 
	yoho·shi·tsu/wa·shi·tsu wa a·ri·mas ka




 
Certains hébergements comportent uniquement des chambres à la japonaise, d’autres de style occidental et/ou japonais - précisez vos préférences.
 

 

 
 

 
	2 
	Merci de m’apporter un/une (cuillère/couteau/fourchette).

 
 
	 
	([image: Illustration]


 
 
	 
	(supuhun/nai-fu/foho ku) o ku·da·sai




 
Si vous ne maîtrisez pas l’art de manger avec des baguettes, n’hésitez pas à demandez des couverts au restaurant.
 

 

 
 

 
	3 
	Comment puis-je me rendre à... ?
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	… e wa doho i·ke·ba ī des ka




 
Il peut être difficile de trouver un lieu à l’aide de son adresse au Japon. Les adresses (voir Cliquez ici) indiquent généralement un secteur, et non une rue, et les numéros ne se suivent pas toujours. Entraînez-vous à demander votre chemin.
 

 

 
 

 
	4 
	J’aimerais une place non-fumeurs, s’il vous plaît.

 
 
	 
	[image: Illustration]

 
 
	 
	kin·en·se·ki o o·ne·gai shi·mas




 
Il est souvent permis de fumer au restaurant ou dans les trains. Si vous souhaitez une place non-fumeurs, précisez-le.
 

 

 
 

 
	5 
	Quelle est la spécialité locale ?
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	ji·mo·to·ryoho·ri wa na·ni ga a·ri·mas ka




 
La plupart des régions de l’archipel ont leur spécialité culinaire et les Japonais adorent en général parler cuisine !




 

Pas d’impairs !
 
Le Japon est réputé pour le savoir-vivre de ses habitants. En pratique, les règles ne sont pas aussi strictes qu’on l’imagine, et la population pardonne volontiers aux voyageurs.
 
¨Se saluer Les Japonais se saluent généralement en inclinant légèrement la tête mais ils serrent parfois la main des étrangers ; se serrer dans les bras ou se faire la bise ne se fait pas du tout.
 
¨Files d’attente Les Japonais sont maîtres dans l’art d’attendre en longues files bien organisées devant les portes du métro, les stands de ramen, etc…
 
¨Manger et boire Manger et boire dans la rue ou le métro est généralement mal vu ; les boissons à emporter sont une exception.
 
¨Pieds nus De nombreux hébergements et restaurants (et même certains musées !) vous demanderont de vous déchausser à l’entrée. Si vous repérez des chaussons à l’entrée, ce sera le cas dans cet établissement. Règle absolue : ne gardez jamais vos chaussures sur un tatami.
 
¨Sites religieux Aucun code vestimentaire n’est imposé à l’entrée des sanctuaires et des temples, mais veillez en revanche à parler à voix basse.




 




 Quoi de neuf ?

 

Jeux olympiques de 2020
 
La rénovation des infrastructures touristiques pour 2020 et les efforts faits pour faciliter le séjour de locuteurs étrangers, en multipliant la transcription en anglais (et en caractères latins) des informations touristiques. Les agences de location de véhicules proposent ainsi des voitures avec système de navigation en anglais et Kyoto inaugure de nouveaux équipements touristiques.


 

Nouvelles lignes à grande vitesse
 
Depuis 2015-2016, deux nouvelles lignes de train à grande vitesse shinkansen relient Tokyo à la ville la plus au sud de Hokkaido, Hakodate, et Tokyo à Kanazawa, via Nagano (ligne Hokuriku). De nouveaux pass ferroviaires ont fait leur apparition.


 

Terminal 3 de l’aéroport de Narita
 
Depuis 2015, Narita dispose d’un troisième terminal réservé aux compagnies à bas coût. L’avion devient ainsi, de plus en plus, un moyen économique de se déplacer.


 

Trains “joyful” à Honshu
 
De nouveaux trains touristiques – avec bars à saké et bains de pieds pour certains – parcourent les itinéraires pittoresques du nord de Honshu (Cliquez ici).


 

Renaissance de Sanriku Kaigan
 
Lourdement endommagée par le tsunami de 2011, cette région côtière du nord de Honshu poursuit sa reconstruction et se réinvente (Cliquez ici).


 

Meilleure couverture Wi-Fi
 
De plus en plus de sites touristiques, villes et préfectures offrent une connection Wi-Fi aux visiteurs. Encore peu homogène, le système est nettement plus performant qu’auparavant. Le Wi-Fi est désormais présent dans la plupart des hébergements.


 

Service “Hands Free Travel”
 
Ce service de transport de bagages simplifie la tâche des voyageurs étrangers : il leur permet de voyager léger en livrant leurs bagages à l’hôtel de leur prochaine étape ou à l’aéroport (Cliquez ici).


 

Nouveaux musées
 
Tokyo s’est offert un superbe nouveau musée consacré à Hokusai (Cliquez ici), artiste phare de l’ukiyo-e, et Kyoto a inauguré son musée du Chemin de fer (Cliquez ici).


 

Tsukiji change d’adresse
 
Le sort du fameux marché au poisson de Tokyo n’est pas scellé, mais on évoque une relocalisation à l’horizon 2020 dans le quartier de Toyosu (Cliquez ici).


 

Baie de Tokyo
 
L’île de Tennozu dans la baie de Tokyo compte de nouvelles curiosités artistiques, notamment l’excellent Archi-Depot, dédié aux maquettes d’architecture (Cliquez ici).


 

Naoshima en pleine évolution
 
L’une des dernières installations d’art contemporain des îles de la mer Intérieure est celle de Teshima (Cliquez ici).


 

En bus vers les Alpes japonaises
 
Le nouveau Shoryudo Highway Bus Pass permet de voyager à volonté vers les grandes destinations des Alpes japonaises (Cliquez ici), peu accessibles en train.
 
Pour plus de recommandations et d’adresses, cliquez sur lonelyplanet.fr [image: Illustration]





 




 Envie de…

 

Temples et sanctuaires
 
Kinkaku-ji Le magnifique pavillon d’Or de Kyoto (Cliquez ici).
 
 

 
Todai-ji Ce sanctuaire abrite le Daibutsu, le Grand Bouddha de Nara (Cliquez ici).
 
 

 
Senso-ji Un célèbre temple bouddhique de Tokyo, lieu de ferveur depuis plus d’un millénaire (Cliquez ici).
 
 

 
Tosho-gu Mausolée richement ornementé du shogun Tokugawa Ieyasu (Cliquez ici).
 
 

 
Oku-no-in Un ensemble de temples et de stupas couverts de mousse en pleine forêt (Cliquez ici).
 
 

 
Ise-jingu Centre spirituel du Japon, dédié à la déesse du Soleil (Cliquez ici).
 
 

 
Zenko-ji Un majestueux temple de Nagano, riche d’innombrables histoires épiques (Cliquez ici).
 
 

 
Fushimi Inari-Taisha Superbe galerie de torii sur une colline de Kyoto (Cliquez ici).


 

Jardins
 
Kenroku-en Le jardin de Kanazawa, véritable chef-d’œuvre végétal (Cliquez ici).
 
 

 
Musée d’art Adachi Jardin paysager du musée de Matsue, qui offre aux œuvres un écrin en totale harmonie (Cliquez ici).
 
 

 
Ryoan-ji Jardin de pierres zen de Kyoto (Cliquez ici).
 
 

 
Ritsurin-koen Jardin paysager du XVIIe siècle de Takamatsu (Cliquez ici).
 
 

 
Katsura Rikyu Ancienne villa impériale dont les jardins offrent une vue exceptionnelle (Cliquez ici).
 
 

 
Byodo-in Rare vestige d’un jardin de style “Terre pure” de l’époque de Héian (Cliquez ici).
 
 

 
Saiho-ji Le Koke-dera (temple des mousses) de Kyoto et ses merveilleux jardins (Cliquez ici).
 
 

 
Koraku-en Un jardin d’Okayama, agrémenté de bassins et de maisons de thé (Cliquez ici).


 

Musées
 
Musée national de Tokyo La plus importante collection d’art japonais au monde (Cliquez ici).
 
 

 
Musée national de Kyoto Principal musée de Kyoto, qui expose œuvres classiques, objets historiques et trésors issus de temples (Cliquez ici).
 
 

 
Village folklorique de Gassho-zukuri Musée à ciel ouvert de l’architecture rurale traditionnelle (Cliquez ici).
 
 

 
Musée national d’ethnologie Exposition interactive de différentes cultures, passées et actuelles (Cliquez ici).
 
 

 
Musée d’Edo-Tokyo L’histoire de l’actuelle métropole (Cliquez ici).
 
 

 
Musée du mémorial de la Paix de Hiroshima Un témoignage poignant sur l’explosion atomique et ses conséquences (Cliquez ici).
 
 

 
Musée de l’Artisanat traditionnel japonais Les objets du quotidien mis à l’honneur à Tokyo selon les principes du mouvement mingei (Cliquez ici).
 
 

 
Musée préfectoral et des Beaux-Arts d’Okinawa Une plongée dans l’histoire, la vie et l’écosystème d’Okinawa (Cliquez ici).


 

Châteaux
 
Himeji-jo Une forteresse emblématique (Cliquez ici).
 
 

 
Matsumoto-jo L’un des derniers châteaux en bois du Japon, dans les montagnes de Nagano (Cliquez ici).
 
 

 
Matsue-jo Superbe vue depuis le donjon d’origine, en bois, et balade en bateau dans la cité lacustre (Cliquez ici).
 
 

 
Matsuyama-jo Un somptueux château sur l’île de Shikoku (Cliquez ici).
 
 

 
Hikone-jo Un édifice du XVIIe siècle, dont le donjon est en parfait état (Cliquez ici).
 
 

 
Inuyama-jo Le plus ancien château de l’archipel encore visible fut édifié en 1440 (Cliquez ici).
 
 

 
Nijo-jo Château de Kyoto, célèbre pour son parquet “rossignol” (Cliquez ici).
 
 
 

 
 Osaka-jo Reconstruction du château d’Osaka (Cliquez ici).
 
 

 
Shuri-jo Lieu du pouvoir de l’ancien royaume de Ryukyu, minutieusement reconstruit à partir d’écrits d’époque (Cliquez ici).


 

Architecture moderne
 
Naoshima Haut lieu de l’art contemporain, cette île compte plusieurs musées et bâtiments dessinés par le grand Tadao Ando (Cliquez ici).
 
 

 
Omote-sando Boulevard bordé de boutiques, qui sert aussi de vitrine au design japonais (Cliquez ici).
 
 

 
Musée D.T. Suzuki Créé par Yoshio Taniguchi, ce musée consacré à l’érudit zen Daisetz Teitaro Suzuki est une invitation à la méditation (Cliquez ici).
 
 

 
Siège du gouvernement métropolitain de Tokyo L’hôtel de ville, conçu par l’architecte moderniste Kenzo Tange (Cliquez ici).
 
 

 
Musée Miho Œuvre d’Ieoh Ming Pei, ce musée d’objets anciens est en partie niché dans une montagne (Cliquez ici).
 
 

 
Musée d’Art contemporain du XXIe siècle Cet espace baigné de lumière a été conçu par le fameux cabinet d’architectes SANAA (Cliquez ici).
 
 

 
Umeda Sky Building Arc de triomphe de l’ère spatiale, signé Hiroshi Hara à Osaka (Cliquez ici).
 
 

 
Archi-Depot Ce musée de Tokyo expose les maquettes de grands noms de l’architecture (Cliquez ici).


 

Shopping
 
Harajuku Cœur de la mode tokyoïte. Boutiques de marques dans les rues principales ; mode avant-gardiste dans les rues secondaires (Cliquez ici).
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L’Umeda Sky Building, à Osaka
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Coloré et foisonnant, tel est Ameya-yokocho, un marché de Tokyo à Ueno.
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 Centre-ville de Kyoto Grands magasins, boutiques d’artisanat et salons de thé (Cliquez ici).
 
 

 
Kanazawa Ville réputée pour ses objets en bois laqué et ses ateliers de dorure à la feuille d’or (Cliquez ici).
 
 

 
Minami Quartier commerçant d’Osaka (Cliquez ici).
 
 

 
Morioka Idéal pour acheter une bouilloire à l’ancienne et autres articles en fonte (Cliquez ici).
 
 

 
Tsuboya Secteur de Naha dédié aux poteries d’Okinawa (Cliquez ici).


 

Marchés
 
Marché extérieur de Tsukiji Allez faire vos emplettes là où les pros s’approvisionnent en ingrédients et ustensiles (Cliquez ici).
 
 

 
Marché de Nishiki Marché alimentaire du centre de Kyoto, nombreux articles à rapporter comme souvenirs – saké ou biscuits de riz (Cliquez ici).
 
 

 
Daichi Makishi Kosetsu Ichiba Le marché de Naha vous séduira en présentant les centaines de spécialités de l’île (Cliquez ici).
 
 

 
Hirome Ichiba Ce marché très animé de Kochi (Shikoku) regroupe des dizaines de restaurants et d’étals (Cliquez ici).
 
 

 
Galerie marchande Doguyasuji D’innombrables articles de cuisine à Osaka (Cliquez ici).
 
 

 
Ameya-yokocho Le dernier marché à ciel ouvert de Tokyo date des jours difficiles de l’après-guerre (Cliquez ici).


 

Plages
 
Plage de Nishibama Cette étendue de sable blanc d’Aka-jima est sans doute la plus belle des superbes plages des îles Kerama à Okinawa (Cliquez ici).
 
 

 
Plage de Sunayama Magnifique plage de Miyako-jima, ornée d’une arche rocheuse (Cliquez ici).
 
 

 
Habushi-ura Une longue plage de sable fin de Nii-jima, particulièrement prisée des surfeurs tokyoïtes (Cliquez ici).
 
 

 
Kominato Kaigan Typique paysage maritime tropical, à 1 000 km du territoire japonais, sur Chichi-jima (Cliquez ici).
 
 

 
Shirara-hama La plage la plus fréquentée du Kansai promet du sable blanc et une belle ambiance (Cliquez ici).
 
 

 
Plage d’Ikumi Cœur de la communauté naissante de surfeurs de Shikoku (Cliquez ici).


 

Voyages en train
 
Chemin de fer des gorges de Kurobe Impressionnant trajet via des ponts suspendus au-dessus des gorges (Cliquez ici).
 
 

 
Resort Shirakami Train touristique de la ligne Gono, qui longe la côte nord sauvage entre Akita et Aomori (Cliquez ici).
 
 

 
Sunrise Seto/Izumo Le dernier train de nuit du Japon relie Tokyo à Takamatsu et Izumo (Cliquez ici).
 
 

 
Ligne JR Senmo Minuscule train de deux voitures qui longe la côte nord-est de Hokkaido et passe par des gares en bois antédiluviennes (Cliquez ici).
 
 

 
Enoden Ce tramway d’un autre temps sillonne les villages côtiers entre Kamakura et Enoshima (Cliquez ici).


 

Beaux panoramas
 
Miyajima Un merveilleux torii flottant, à admirer à marée haute (Cliquez ici).
 
 

 
Matsushima Au-delà de la baie, des centaines de petites îles, au vent et couvertes de pinèdes (Cliquez ici).
 
 

 
Kamikochi Une superbe vallée d’où le regard embrasse les sommets enneigés des Alpes japonaises (Cliquez ici).
 
 

 
Kussharo-ko Un paysage de montagne surplombe ce lac de caldeira d’un bleu cristallin, sur Hokkaido (Cliquez ici).
 
 

 
Sakurajima Le volcan fumant de Kagoshima domine la ville de Sakurajima (Cliquez ici).
 
 

 
Vallée de l’Iya Rejoignez Oku-Iya (“profonde Iya”) et découvrez les ponts de corde suspendus au-dessus des gorges (Cliquez ici).
 
 

 
Hakone Par une belle matinée, venez admirer le reflet du mont Fuji dans le lac Ashi-ko (Cliquez ici).
 
 

 
Îles Oki Des îles lointaines, ponctuées de falaises et de paysages sauvages (Cliquez ici).


 

Culture pop
 
Akihabara Lieu incontournable à Tokyo pour les fans d’animation, de mangas et de jeux vidéo (Cliquez ici).
 
 

 
Musée Ghibli Superbe musée signé Hayao Miyazaki, le roi incontesté de l’animation japonaise (Cliquez ici).
 
 

 
Harajuku Quand la mode tokyoïte perd toute mesure ! (Cliquez ici)
 
 

 
Musée international du manga de Kyoto Innombrables mangas, expositions temporaires et ateliers (Cliquez ici).
 
 

 
Musée de Mizuki Shigeru Véritable lieu de pèlerinage pour les fans des personnages étranges de l’univers de Mizuki, dans l’ouest de Honshu (Cliquez ici).
 
 

 
Amerika-Mura Quartier coloré d’Osaka, parfait pour le streetwear et la fripe (Cliquez ici).
 
 

 
Maricar Cosplay (jeu de rôle déguisé) et karting dans les rues de Tokyo (Cliquez ici).




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Contemplation des cerisiers en fleur, avril
 
Gion Matsuri, juillet
 
Yuki Matsuri, février
 
Nebuta Matsuri, août
 
Sanja Matsuri, mai


 

Janvier
 
Le Japon s’éveille après la pause des vacances de fin d’année. Le Nord et les montagnes sont pris dans l’étreinte de l’hiver.
 


zShogatsu (Nouvel An)

 
Les Japonais festoient en famille et se souhaitent bonne santé et bonheur. La période du 1er au 3 janvier est officiellement fériée, mais de nombreux commerces et sites touristiques ferment toute la semaine du Nouvel An, et les transports sont bondés. Le hatsu-mode est la première visite rituelle de la nouvelle année au temple.


 


3Seijin-no-hi

 
Le deuxième lundi de janvier, le “jour du Passage à l’âge adulte” est un anniversaire collectif pour tous ceux ayant fêté leurs vingt ans (âge de la majorité) l’année précédente. Les jeunes femmes revêtent des kimonos pour les cérémonies dans les temples shintoïstes.




 

Février
 
Ce mois est le plus froid, et la saison des sports d’hiver bat son plein.
 


zSetsubun Matsuri

 
Dans le calendrier lunaire traditionnel, le 3 février est le premier jour du printemps, un changement réputé apporter le mauvais œil. Par précaution, les gens se rendent dans les temples bouddhiques lancer des haricots grillés en criant “Oni wa soto ! Fuku wa uchi !” (“Démon, va-t’en ! Chance, viens !”).


 


zYuki Matsuri

 
Chaque année début février, la fête de la Neige attire deux millions de visiteurs à Sapporo. Au programme : compétition de sculptures de neige, toboggans et labyrinthes de glace pour enfants, ainsi que maintes fêtes alcoolisées. Mieux vaut réserver son hébergement au plus tôt. (Cliquez ici)


 


1Contemplation des pruniers en fleur

 
Premier signe de la fin de l’hiver, les fleurs de prunier (ume) apparaissent vers la fin du mois. L’endroit le plus connu pour les contempler est le Kairakuen à Mito, mais tous les parcs et jardins du pays possèdent des pruniers.




 

Mars
 
Le printemps connaît un début inconstant, d’où le dicton sankan-shion : “trois jours de froid, quatre jours de chaleur”.
 


1Hina Matsuri

 
Le 3 mars et autour de cette date, pour la “fête des Filles”, des poupées d’o-hina-sama (princesse) dans des robes royales traditionnelles décorent lieux publics et maisons.


 


zAnimeJapan

 
L’ancien “Tokyo International Anime Fair” est le plus grand festival d’anime (film d’animation japonais), organisé fin mars à Tokyo (www.anime-japan.com). Les manifestations et expositions s’adressent aussi bien aux fans qu’aux professionnels.
 




 


 Avril

 
Le temps plus chaud et les cerisiers en fleur en font un mois merveilleux pour voyager au Japon, malgré la forte fréquentation des sites touristiques comme Kyoto.
 


1Contemplation des cerisiers en fleur

 
Lorsque les cerisiers se parent de toutes leurs fleurs, les Japonais se livrent aux réjouissances du hanami (contemplation des arbres en fleurs). Si la floraison est capricieuse et difficile à prévoir, elle atteint en général son pic à Tokyo ou Kyoto entre le 25 mars et le 7 avril.


 


zMatsuri du Printemps de Takayama

 
Défilés de chars éclairés aux lampions, et danse du Lion : les 14 et 15 avril, la ville de Takayama, en altitude, célèbre la partie printanière de sa fameuse fête, et la plus élaborée (la deuxième partie a lieu en octobre). Mieux vaut réserver son hébergement bien à l’avance. (Cliquez ici)




 

Mai
 
C’est un des meilleurs mois pour visiter le Japon : il fait beau et chaud dans la quasi-totalité du pays, et les montagnes se parent de vert. Attention à la cohue dans les transports pendant la période fériée de la Golden Week.
 


zSanja Matsuri

 
Attirant environ 1,5 million de spectateurs à Asakusa sur trois jours le troisième week-end de mai, cette fête est la plus importante de Tokyo. Elle a pour temps fort la bruyante procession de mikoshi, des reliquaires portés par des hommes et des femmes en costume traditionnel. (Cliquez ici)
 

LE TEMPS DES VACANCES
 
La plupart des Japonais sont en vacances du 29 avril au 5 mai, quand a lieu la “Golden Week”, une succession de jours fériés. Transports et hébergements sont alors pris d’assaut. Les Japonais retournant dans leur ville d’origine (ou partant en vacances) pour les festivités d’O-Bon, de nombreux commerces ferment également pendant une semaine à la mi-août. Vous trouverez porte close dans les restaurants et les magasins pour les vacances du Nouvel An, du 29 décembre au 3 janvier (voire jusqu’au 6 janvier). À cette période cependant, les transports fonctionnent et les hébergements augmentent leurs tarifs mais vous accueillent.






 

Juin
 
Le début du mois est très appréciable, avant l’arrivée de la tsuyu (saison des pluies) vers la fin juin. Dans les montagnes, la fonte des neiges marque le début de la saison des randonnées dans les Alpes japonaises (cela dit, renseignez-vous sur place pour les périples en altitude).


 

Juillet
 
Avec la fin de la saison des pluies, l’arrivée soudaine de l’été marque la période des fêtes et des hanabi taikai (spectacles pyrotechniques). Vous échapperez aux fortes chaleur et à l’humidité sur Hokkaido ou dans les Alpes japonnaises.
 


2Ascension du mont Fuji

 
La saison officielle pour l’ascension du mont Fuji démarre le 1er juillet. Juillet et août offrent les meilleures conditions climatiques. (Cliquez ici)


 


zGion Matsuri

 
La fête la plus connue du Japon a lieu les 17 et 24 juillet à Kyoto : des chars à la décoration foisonnante sont tirés dans les rues. Les trois soirs précédents, les Tokyoïtes flânent dans les marchés de rue, vêtus de yukata (kimonos en coton léger). Les hébergements sont rares et chers. (Cliquez ici)


 


zTenjin Matsuri

 
Cette fête, une des plus grandes du pays, a lieu à Osaka les 24 et 25 juillet. Le second jour, les gens en costume traditionnel portent des mikoshi (reliquaires) dans la rue, et le défilé s’achève sur des centaines de bateaux sur le fleuve. (Cliquez ici)


 


zFuji Rock Festival

 
Le plus grand festival musical du pays se tient fin juillet sur un long week-end, 
dans une ambiance survoltée, dans une station de montagne. Les têtes d’affiche jouent sur les grandes scènes et les groupes indépendants sur de plus petites. (Cliquez ici)




 

Août
 
Le temps est chaud et humide, et les fêtes se succèdent. Pendant les vacances scolaires, les plages et les régions de montagne, plus fraîches, attirent les foules. De nombreux Japonais rentrent chez eux ou prennent des vacances au moment d’O-Bon. La circulation est alors chaotique et les magasins sont susceptibles de fermer.
 


zFeux d’artifice d’été

 
Les villages organisent des feux d’artifice, fin juillet et début août. Parmi les plus importants, citons ceux de Sumida-gawa (Tokyo, fin juillet), du lac Biwa (près de Kyoto, début août) et de Naniwa Yodogawa (Osaka, début août).


 


zWorld Cosplay Summit

 
Début août (ou fin juillet) à Nagoya, quelque 30 pays participent à ce sommet mondial de Cosplay (jeu de rôle, consistant à adopter le costume, le maquillage et les attitudes de personnages de manga ou d’anime). (Cliquez ici)


 


zSendai Tanabata Matsuri

 
La plus grande fête de Sendai commémore la légende chinoise des étoiles Véga et Altaïr, symboles des amoureux malchanceux qui se rencontrent une fois l’an le 7 juillet (dans l’ancien calendrier lunaire) ou début août (dans le nouveau). Le centre-ville est décoré de banderoles colorées. (Cliquez ici)


 


zNebuta Matsuri

 
Durant plusieurs jours début août, des chars éclairés défilent dans les rues d’Aomori (nord de Honshu), accompagnés de danseurs chantant à tue-tête. Cette fête attire la foule, et mieux vaut réserver un toit au plus tôt. (Cliquez ici)


 


zCérémonie du mémorial de la Paix

 
Le 6 août à Hiroshima, une cérémonie du souvenir a lieu en hommage aux victimes du bombardement atomique sur la ville pendant la Seconde Guerre mondiale. Des milliers de lanternes en papier sont déposées sur le fleuve. (Cliquez ici)


 


zMatsumoto Bon Bon

 
La plus grande fête de Matsumoto a lieu le premier samedi d’août et voit les foules se livrer à la danse locale bon dans les rues de la ville. (Cliquez ici)


 


zO-Bon (fête des Morts)

 
Mi-août, les esprits des morts reviendraient sur terre pendant trois jours, période durant laquelle leurs proches leur rendent hommage, en nettoyant les tombes, en faisant des offrandes et en déposant des lanternes sur les rivières, les lacs ou la mer pour les guider dans l’au-delà.


 


zAwa-odori Matsuri

 
La ville de Tokushima, dans l’île méridionale de Shikoku, s’anime du 12 au 15 août à l’occasion de la plus grande et la plus célèbre danse bon du pays. Ces danses, qui font partie des célébrations d’O-Bon, sont exécutées pour accueillir les âmes des défunts de retour sur terre. (Cliquez ici)


 


zRosoku Matsuri

 
Au Koya-san, le cimetière de l’Oku-no-in possède une atmosphère bien particulière, renforcée durant O-Bon, lorsque l’on y allume 100 000 bougies le 13 août. (Cliquez ici)


 


zDaimon-ji Gozan Okuribi

 
À l’occasion de la fête des Morts, d’immenses feux prenant la forme de caractères chinois et d’autres symboles sont allumés sur les collines des environs de Kyoto. C’est l’un des spectacles les plus impressionnants auxquels on peut assister au Japon. (Cliquez ici)


 


zFête de la Terre

 
L’île de Sado (Sadogashima), au large de la côte septentrionale de Honshu, accueille fin août un festival réputé de danse, d’art et de musique. Spectacles de taiko (tambour) et ateliers figurent parmi les temps forts. (Cliquez ici)




 

Septembre
 
Il fait encore doux, et même chaud, mais l’atmosphère 
est moins humide. Si de rares typhons traversent le pays, c’est pourtant un mois idéal pour un voyage dans l’archipel.
 


zKishiwada Danjiri Matsuri

 
Le troisième week-end de septembre, Osaka est en liesse lorsque se déroulent des courses de danjiri (chars). Beaucoup pesant plus de 3 tonnes, soyez prudent et restez en retrait. La fête bat son plein le deuxième jour. (Cliquez ici)


 


1Observation de la Lune

 
Lors des pleines lunes de septembre-octobre, les tsukimi (rassemblements pour observer la Lune) s’imposent. On y mange des tsukimi dango – mochi : des boulettes de pâte de riz, évoquant l’astre lunaire.




 

Octobre
 
Avec une chaleur agréable en journée et des soirées fraîches, c’est une excellente période pour visiter Tokyo. Les teintes automnales flamboient dans les Alpes japonaises.
 


zAsama Onsen Taimatsu Matsuri

 
Très spectaculaire, la fête du Feu à Asama Onsen se tient début octobre à Matsumoto. On peut voir les habitants porter à travers les rues étroites des balles de foin enflammées jusqu’à un bûcher. (Cliquez ici)


 


zKurama no Hi-Matsuri

 
Le 22 octobre, d’immenses torches enflammées sont portées dans les rues du petit village de Kurama, dans les montagnes au nord de Kyoto. C’est l’une des fêtes les plus authentiques du pays. (Cliquez ici)


 


zMatsue Suitoro

 
À Matsue, dans l’ouest de Honshu, cette fête de l’Eau et de la Lumière se déroule les samedis, dimanches et jours fériés d’octobre près du château de la ville. On dépose des lanternes dans les douves, et des groupes de percussionnistes s’affrontent sur les berges. (Cliquez ici)


 


1Roppongi Art Night

 
Entre mi-octobre et fin octobre, pendant cette “Nuit des arts” (www.roppongiartnight.com) qui dure un week-end entier (au sens propre, les salles restant ouvertes toute la nuit), installations de grande envergure et spectacles prennent d’assaut les rues de Roppongi à Tokyo.


 


zKyoto Experiment

 
Le festival international de spectacle vivant de Kyoto (kyoto-ex.jp) a lieu fin octobre ou début novembre.


 


zHalloween

 
Halloween est pris au sérieux au Japon. À Tokyo, les fêtards costumés affluent par milliers à Shibuya le 31 octobre. À Osaka, une grande fête de rue envahit Amerika-mura. (Cliquez ici)




 

Novembre
 
Avec le froid piquant, la neige commence à tomber dans les montagnes. Les feuilles d’automne abondent dans Tokyo, Kyoto et leurs environs, ce qui peut attirer les foules.
 


zShichi-Go-San (fête des 7-5-3)

 
Pendant cette fête à la mi-novembre, les parents parent leurs filles de sept (shichi) et trois (san) ans et leurs garçons de cinq (go) ans de petits kimonos, et se rendent dans les temples shintoïstes pour leur bénédiction.




 

Décembre
 
Dans les villes, les fêtes de fin d’année voient les bars et restaurants se remplir, et des lumières de circonstance décorent les artères commerçantes. La plupart des commerces ferment du 29 décembre au 3 janvier, parfois jusqu’au 6.
 


1Fête des Lumières

 
Chaque année début décembre, les rues de Kobe sont bordées d’arches illuminées, en mémoire des victimes du grand tremblement de terre de Hanshin en 1995. (Cliquez ici)


 


5Toshikoshi Soba

 
Manger des nouilles de sarrasin lors du réveillon du jour de l’An porterait chance et promettrait longévité (cette dernière étant symbolisée par la longueur des nouilles).


 


3Joya-no-kane

 
Le 31 décembre dans tous les temples du Japon, les cloches sonnent 108 coups : un rituel purificateur.


 




 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Tokyo, Kyoto et Hiroshima

 
Cet itinéraire, un classique pour une première visite, peut être effectué tout au long de l’année – et à moindre coût grâce au forfait ferroviaire de Japan Rail.

 
Commencez par deux journées à Tokyo, prenez vos marques et appréhendez la vie dans la métropole japonaise – les gratte-ciel, l’effervescence et les lumières le soir. Puis empruntez le train à grande vitesse, direction Kyoto. Réservez au minimum deux ou trois jours aux temples et aux jardins de l’ancienne capitale impériale avant de partir en excursion vers Nara, qui abrite le Daibutsu (Grand Bouddha), et Osaka, célèbre pour sa vie nocturne et sa cuisine de rue. Faites aussi un détour par le très vénéré Koya-san (où vous pourrez être hébergé dans un temple bouddhique) avant de continuer vers l’ouest jusqu’à Himeji et son château, réputé pour être le plus beau du Japon. L’étape suivante vous mènera à Hiroshima et à son émouvant mémorial de la Paix. Plus au sud, sur la côte, Miyajima compte un sublime sanctuaire connu pour son torii flottant. Passez la soirée et la nuit à découvrir tout le charme d’un ryokan (auberge traditionnelle) avant de repartir en train vers Tokyo. En chemin, faites halte dans la station thermale de Hakone et baignez-vous dans l’un des fameux onsen.
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Carrefour de Shibuya, Tokyo (Cliquez ici)
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Dôme de la bombe A, Hiroshima (Cliquez ici)
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K asuga Taisha, Nara (Cliquez ici)
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 Shirakawa-go (Cliquez ici)
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[image: Illustration] Kyoto, Kanazawa et les Alpes japonaises

 
Cet itinéraire privilégie la découverte de la culture ancestrale de l’archipel et de ses superbes sites naturels. Passez plusieurs jours à Kyoto et à Kanazawa, réputées pour leur patrimoine, puis une semaine sur les routes des Alpes japonaises, à la découverte de villages de montagne et d’onsen (sources chaudes) bien cachés – évitez de partir en hiver, lorsque certaines routes sont impraticables à cause de la neige.

 
Passez les premiers jours à Kyoto, à la découverte des innombrables temples, sanctuaires, musées et jardins de la ville. Gardez du temps pour les sites moins fréquentés et faites une excursion à la journée vers Nara. En soirée, promenez-vous dans Gion, le traditionnel quartier des geishas de Kyoto. Prenez ensuite le train pour Kanazawa, ville qui a su en son temps rivaliser avec Kyoto dans le domaine des arts et de l’artisanat. Grâce à sa situation au bord de la mer du Japon, elle est réputée pour la qualité de ses poissons et fruits de mer.
 
Louez ensuite une voiture et rejoignez les montagnes de Hida. Les villages de Shirakawa-go et Gokayama sont connus pour leurs fermes aux toits de chaume. Vous pourrez passer la nuit à Ainokura, inscrit au Patrimoine mondial. Poursuivez jusqu’à Takayama, ville pleine de charme avec ses ruelles étroites et ses bâtiments en bois, qui accueillent désormais des galeries d’art, des brasseries de saké et des boutiques d’artisanat. De beaux paysages vallonnés, parfaits pour la randonnée, vous attendent à Kamikochi, tandis que vous pourrez apprécier les bassins thermaux de Shin-Hotaka Onsen. Les Alpes japonaises tiennent aussi leur rang en matière culinaire : au nombre des spécialités figurent soba (nouilles de sarrasin), bœuf, hoba-miso (légumes et miso grillés dans une feuille de magnolia), champignons et jeunes pousses sauvages. De là, repartez vers l’est, jusqu’à la petite ville de Matsumoto et son fameux château de l’époque féodale. Visitez ensuite le musée Hokusai, à Obuse, jolie bourgade de montagne, avant de finir votre périple par l’impressionnant temple de Zenko-ji à Nagano. Nagano possède une gare de shinkansen (train à grande vitesse), et vous pourrez donc repartir en train ou en voiture jusqu’à l’aéroport de Narita. 



 


[image: Illustration] Tokyo, le mont Fuji et ses environs

 
Un voyage au Japon ne nécessite pas forcément une longue préparation. Tokyo et les villes environnantes, sur la côte ou en montagne, permettent de découvrir différents aspects du pays.

 
Partir en excursion au départ de Tokyo ne manque pas d’avantages : aucun bagage à transporter et organisation facile selon la météo et au gré de vos envies. Si vous enchaînez les circuits à la journée, le JR Tokyo Wide Pass, en vente sur place, vous permettra d’économiser sur les trajets en train. Question cruciale : dans quel quartier dormir ? Bien desservi par les transports, très animé le soir avec ses restaurants, bars et clubs, Shinjuku constitue le meilleur point de chute ; toutefois, Asakusa et Ueno à l’est sont des quartiers plus abordables. En quelques jours, vous pourrez voir les principales curiosités de cette immense agglomération : la vieille ville pleine de charme de Yanesen, les lumières et l’effervescence continuelle de Shinjuku et Shibuya ; le temple de Harajuku, le Meiji-jingu ; l’architecture contemporaine sur Omote-sando ; enfin, le marché extérieur de Tsukiji.
 
En été, innombrables sont les randonneurs et les pèlerins à faire l’ascension du mont Fuji, à 2 heures de train à l’ouest de Tokyo. Si vous êtes courageux (voire téméraire) et si les efforts et la foule ne vous rebutent pas, vous pouvez gravir le volcan en une (longue) nuit pour arriver au sommet au lever du jour. Le reste de l’année, partez visiter la région des Cinq Lacs et admirer le reflet du mont Fuji dans les eaux limpides.
 
Cap au nord ensuite pour découvrir les sanctuaires de Nikko, où se trouve le Tosho-gu (XVIIe siècle), mausolée du shogun Tokugawa Ieyasu classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Randonnées et baignades dans les onsen sont également au rendez-vous. Des temples zen plus modestes ont été fondés des siècles auparavant à Kamakura, à une heure au sud de Tokyo. Située sur la côte pacifique, l’ancienne capitale est désormais une station balnéaire branchée avec cafés et boutiques de surf. À 2 heures de train, Hakone, station thermale de montagne au sud-ouest de la ville, est l’endroit idéal pour achever votre voyage. Vous pourrez profiter des spas à la journée ou passer la nuit dans un ryokan.
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Une icône japonaise, le mont Fuji
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Vue depuis le T okyo City View (Cliquez ici)
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Parc national d’Akan (Cliquez ici)
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Tancho-zuru (grues du Japon, dites aussi à crête rouge), parc national de Kushiro Shitsugen (Cliquez ici)
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[image: Illustration] Sauvage Hokkaido

 
L’île la plus septentrionale de l’archipel offre tous les incontournables d’un voyage au Japon : onsen, volcans, lumières urbaines, gastronomie. Avec quelque chose en plus : la possibilité d’un road trip inattendu. Comme la neige recouvre l’île une partie de l’année, mieux vaut réserver cet itinéraire à la belle saison.

 
Partez de Hakodate, port le plus méridional de l’île doté d’un joli centre-ville du XIXe siècle. Commencez par un petit-déjeuner à base de produits de la mer dans le marché au poisson de Hakodate, puis roulez jusqu’au parc national de Shikotsu-Toya, où vous découvrirez des lacs de caldeira et un volcan actif. Prévoyez du temps pour vous baigner dans les sources chaudes de Noboribetsu Onsen, dans l’enceinte du parc. Étape suivante : Sapporo, capitale de Hokkaido (et cinquième ville du Japon). Découvrez la vie urbaine, entre lumières, restaurants et bars du quartier de Susukino. Rejoignez ensuite Asahikawa, réputée pour ses ramen (plats de nouilles), d’où vous pourrez rallier le parc national de Daisetsuzan, riche d’une nature sauvage préservée et d’une forêt dense en pleine montagne. Trois villages entourent le parc : Tokachidake Onsen, Asahidake Onsen et Sounkyo Onsen. Des sentiers permettent de faire de belles randonnées d’une journée. Ne manquez pas Fukiage Roten-no-yu, non loin de Tokachidake Onsen, l’une des plus belles sources chaudes en pleine nature, et n’hésitez pas à réserver une nuit au Daisetsu Kogen Sanso, un lodge isolé. Poursuivez à l’est jusqu’au parc national de Shiretoko, classé au patrimoine mondial de l’Unesco, terre que le peuple indigène de Hokkaido, les Aïnous, appelait “le bout du monde”. Au programme : randonnées à travers des forêts primaires et baignades dans des sources chaudes éloignées de tout.
 
Le parc national d’Akan, connu pour ses lacs de caldeira, Kussharo-ko et Mashu-ko, permet aussi d’appréhender la civilisation des Aïnous à travers quelques bourgs, assez peu authentiques toutefois, comme celui d’Akan Kotan. Poursuivez votre route jusqu’au parc national de Kushiro Shitsugen, qui abrite la grue à crête rouge, une espèce menacée. Depuis Kushiro, il est facile de rejoindre l’aéroport de New Chitose, au sud de Sapporo. Sachez par ailleurs que la nouvelle ligne de shinkansen, inaugurée en 2016 met Tokyo à 4 heures de Hakodate.
 


 


[image: Illustration] Kyushu et Okinawa

 
Si vous rêvez d’un voyage pas comme les autres, inscrivez Kyushu à votre programme : vous découvrirez une ville formidable, Fukuoka, l’histoire de Nagasaki, mais aussi des paysages de carte postale. Plus au sud, la péninsule de Satsuma est constituée d’une myriade de petites îles semi-tropicales, telle Okinawa, dans le Pacifique. Un itinéraire plein d’originalité.

 
Reliez Fukuoka par avion depuis Tokyo et consacrez la journée à la découverte de cette ville branchée, réputée pour sa cuisine de rue (en particulier les ramen au porc !). On peut facilement visiter Kyushu en train – il existe un pass spécifique à l’île – , mais une voiture sera utile pour longer la côte en direction du sud, via le village de potiers de Karatsu, Hirado, petite île à l’histoire étonnamment riche, et Arita, un autre bourg de potiers qui mérite un détour depuis la route qui vous ramènera à Nagasaki.
 
L’histoire, évidemment, pèse lourd à Nagasaki, seconde ville japonaise détruite par une bombe atomique en 1945. Il reste que la ville bénéficie aussi d’un héritage plus cosmopolite qu’ailleurs dans l’archipel, perceptible dans sa gastronomie et son architecture. Depuis Nagasaki, coupez par l’intérieur des terres et rejoignez Kurokawa Onsen, où vous pourrez passer la nuit dans un ryokan. Partez ensuite vers le sud, passez par le volcan (actif) Aso-san et le château de Kumamoto (ville endommagée par un séisme en 2016), et continuez jusqu’à Kagoshima. Située à la pointe de la péninsule de Shimabara, la ville est célèbre pour ses tonkatsu (côtelettes de porc panées et frites), sa shochu (liqueur forte) et le Sakura-jima, un volcan en activité. Les bains de sable chaud sont à expérimenter au sud de Kagoshima, à Ibusuki. Un bateau vous conduira de Kagoshima à Yakushima, île couverte de forêt primitive, à découvrir lors de longues randonnées avant de vous délasser dans un onsen de bord de mer. De retour à Kagoshima, prenez le ferry de nuit pour une mémorable traversée jusqu’à Okinawa-honto, la plus grande des îles d’Okinawa. Consacrez une ou deux journées à la capitale, Naha, ancien siège de l’empire de Ryukyu et savourez les spécialités de l’île. Depuis Naha, il ne faut qu’une heure en hydroptère pour rejoindre les îles paradisiaques de Kerama, où vous pourrez profiter de la plage. De retour à Naha, prenez l’avion pour Tokyo.
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Shuri-jo, Naha (Cliquez ici)
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Yakushima (Cliquez ici)
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 Voyager avec des enfants

 
Pays sûr, propre et aux équipements modernes, le Japon est parfaitement adapté aux familles. En revanche, les nombreux sites culturels (sanctuaires, temples et musées) peuvent décourager les plus jeunes – veillez à varier les activités. Les adolescents adoreront la modernité urbaine et leurs rues éclairées au néon.
 

Les meilleures régions
 
Tokyo
 
L’empire de la pop culture avec, pêle-mêle, un séjour dans un hôtel où trône une statue de Godzilla ; une plongée dans l’univers du roi de l’animation japonaise, Hayao Miyazaki, au musée Ghibli ; un détour par un parc d’attractions ; l’achat de figurines de héros japonais... Les ados adorent les quartiers de Harajuku (Cliquez ici) et Shibuya (Cliquez ici).
 
Okinawa et les îles du Sud-Ouest
 
Un moment de détente sur l’île subtropicale d’Okinawa, une destination familiale prisée. Hors des sentiers battus, l’île de Taketomi est idéale avec de jeunes enfants : aucune voiture (des vélos uniquement) et de belles plages tranquilles.
 
Centre de Honshu
 
Randonnées et ski dans les Alpes japonaises, vélo au milieu des rizières, découverte de bourgs ruraux près de Takayama et visite d’un magnifique château à Matsumoto, où le souvenir des ninjas et des samouraïs est encore bien vivant.
 
Sapporo et Hokkaido
 
Endroit idéal pour les familles sportives : ski, snowboard, randonnée et camping.


 

Se restaurer
 
Supermarchés (avec petits pots bébé), boulangeries, restauration rapide… les endroits ne manquent pas pour satisfaire toute la famille et manger sur le pouce.
 
Si vous voyagez avec un enfant souffrant d’allergies, faites-les écrire en japonais. Les restaurants de chaînes signalent clairement les allergènes présents dans leurs préparations. Si vous avez prévu un séjour en demi-pension dans un ryokan, évoquez toute modification alimentaire souhaitée dès la réservation : les établissements habitués à la clientèle étrangère devraient en tenir compte ; à défaut, réservez un séjour sans repas.
 
Les familles japonaises déjeunent souvent dans les “restaurants familiaux” ([image: Illustration], famiresu) : des chaînes comme Gusto, Jonathan’s, Saizeriya et Royal Host sont appréciées pour leurs menus enfant, leurs chaises hautes (plus rares qu’en Europe) et les parties non-fumeurs.


 

Se loger
 
La plupart des hôtels proposent en option un lit bébé (si la place dans la chambre le permet). Certains établissements offrent des chambres triples, mais les chambres quadruples ou avec deux lits en 160 cm sont rares. Les familles japonaises optent en général pour les hébergements 
traditionnels (ryokan et minshuku) avec des chambres spacieuses avec tatami qui accueillent jusqu’à cinq futons les uns à côté des autres. Les auberges de jeunesse disposent souvent de chambres familiales (ou d’un dortoir pour quatre personnes), avec accès à une cuisine commune.
 
À Tokyo, les hôtels internationaux proposent les services de baby-sitters, parfois anglophones.


 

Tout-petits
 
Couches jetables, biberons, lingettes et médicaments sont disponibles dans les pharmacies. Les grands magasins, centres commerciaux et gares ferroviaires d’importance disposent généralement d’un espace pour changer les bébés. Il n’est pas d’usage d’allaiter en public au Japon, faites-le en toute discrétion.


 

Comment circuler
 
Dans les trains, des places sont réservées aux femmes enceintes et aux personnes accompagnées de jeunes enfants. Mieux vaut éviter de prendre les trains aux heures de pointe le matin (7h-9h30). Si vous n’avez pas le choix, les enfants de moins de 12 ans et leur mère peuvent emprunter les voitures réservées aux femmes, moins bondées. Les enfants de 6 à 11 ans paient moitié prix à bord de tous les trains (y compris les trains à grande vitesse) ; les moins de 6 ans voyagent gratuitement.
 
Les gares et les bâtiments des grandes villes sont équipés d’ascenseurs ; dans les sites historiques, les rampes d’accès sont rares (et les poussettes ne donnent pas accès aux passages réservés aux personnes en fauteuil). Les rues sont souvent dépourvues de trottoirs.
 
En dehors des grandes villes, circuler en voiture est souvent le choix le plus adapté aux familles. Il n’y a pas de siège-auto dans les taxis. La plupart des agences de location de voitures vous en fourniront un si vous en faites la demande à la réservation.


 

À ne pas manquer
 

Musées
 
¨Musée Ghibli, Tokyo (Cliquez ici), pour retrouver la magie du roi de l’animation japonaise.
 
¨Musée du petit Prince, Hakone (Cliquez ici), la reconstitution d’un village français et de l’univers du livre d’Antoine de Saint-Exupéry – étonnant !
 
¨Musée du Chemin de fer de Kyoto (Cliquez ici). Histoire du chemin de fer au Japon, des locomotives à vapeur aux trains à grande vitesse.
 
¨JR SCMAGLEV & Railway Park, Nagoya (Cliquez ici). Découvrez un Maglev (train à sustentation magnétique, se déplaçant sans contact avec les rails !) et testez un simulateur de shinkansen.


 

Activités de plein air
 
¨Satoyama Experience, Hida-Furukawa (Cliquez ici). À vélo au milieu des rizières et des fermes.
 
¨Niseko (Cliquez ici). Ski et snowboard dans une grande station de sports d’hiver.
 
¨Okinawa (Cliquez ici) et toutes les autres îles ! Pour la baignade en mer et les joies de la plage.


 

Liesse populaire
 
¨Le Yabusame à Kyoto (Cliquez ici), un concours de tir à l’arc, tel que le pratiquaient les samouraïs, à cheval et avec des flèches sans pointe.
 
¨Un match de base-ball, le sport préféré des Japonais au Tokyo Dome (Cliquez ici) à Tokyo, au stade Mazda Zoom Zoom (Cliquez ici) à Hiroshima ou au Kyocera Dome (Cliquez ici), à Osaka.


 

Parcs d’attractions
 
¨Tokyo Disney Resort, Tokyo (Cliquez ici). Découvrez l’unique parc maritime de la firme, avec les attractions habituelles.
 
¨Fuji-Q Highland, Fuji-Yoshida (Cliquez ici). Célèbre pour ses manèges impressionnants.
 
¨Tokyo Dome City, Tokyo (Cliquez ici). Manèges pour enfants et montagne russe, au cœur de Tokyo.
 

À PRÉVOIR
 
Munissez-vous des médicaments nécessaires si vos enfants prennent un traitement régulier. Prévoyez éventuellement un traitement pour le mal des transports pour les voyages en train ou sur les routes de montagne. Enfin, apportez fourchettes et cuillères en plastique, car il n’y en a pas dans tous les restaurants.


 






 




 À table !

 
Les voyageurs ne tardent pas à le découvrir : les Japonais sont passionnés par la cuisine : ils aiment la déguster mais aussi en parler et la faire découvrir aux néophytes ! Chaque île et région de l’archipel possède d’ailleurs sa propre meibutsu (spécialité), source de bien des fiertés.
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Sashimi de thon, umibudo d’Okinawa (une algue) et wasabi
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 Au fil des saisons

 
Les restaurants de qualité mettent un point d’honneur à adapter leurs menus à la saison. Ils coordonnent également la vaisselle et les ornements comestibles (fleurs, petites branches ou feuilles).
 
Printemps (mars-mai)
 
L’arrivée du printemps s’annonce dans les assiettes par les takenoko (pousse de bambou) et les plats de sansai (plantes comestibles sauvages), délicieux si vous êtes à la montagne.
 
Été (juin-août)
 
Les plats frais sont à l’honneur, notamment les reimen (ramen froids) et les zaru soba (nouilles de sarrasin froides, servies sur un plateau en bambou). Et quoi de plus estival qu’une kaki-gori (glace pilée recouverte de sirop) ?
 
Automne (septembre-novembre)
 
L’automne est lancé quand apparaissent aux menus les sanma (saury du Pacifique). Autres mets de saison : les champignons matsutake, les noix de ginkgo, les marrons confits et le shinmai, première récolte de riz de l’année.
 
Hiver (décembre-février)
 
C’est l’heure des nabe (pot-au-feu), des huîtres et du fugu, un poisson susceptible de vous intoxiquer s’il est mal préparé.


 

Cuisine japonaise
 

À ne pas manquer
 
¨Un petit-déjeuner à base de fruits de mer frais dans un marché, comme le marché extérieur de Tsukiji, à Tokyo (Cliquez ici), ou le marché de Hakodate sur l’île de Hokkaido (Cliquez ici).
 
¨Tous les délices à admirer (et à goûter) dans les rayons alimentaires des grands magasins.
 
¨L’expérience culinaire qui met tous les sens en éveil : le kaiseki, ou grande cuisine japonaise, à découvrir dans l’un des merveilleux restaurants de Kyoto ou de Kanazawa.
 
¨Un bol de nouilles pour finir la soirée, après un karaoké endiablé dans l’un des hauts lieux de la vie nocturne de l’archipel.
 
¨Un menu dégustation dans un restaurant de sushis haut de gamme, comme en trouve par exemple dans le quartier de Ginza, à Tokyo.
 
¨Un verre de saké pris avec les gens du coin dans un izakaya, un bistrot typiquement nippon.


 

Se restaurer à moindre frais
 
¨Nouilles tachigui Tachigui signifie littéralement “manger debout” et désigne des établissements bon marché, souvent à proximité des gares ferroviaires, où l’on peut se restaurer debout au comptoir pour quelques centaines de yens, devant un bol de soba ou d’udon.
 
¨Onigiri Triangles ou galettes de riz gluant, souvent enveloppés dans une feuille d’algue et farcis de saumon, d’œufs de cabillaud, de prunes en saumure ou autres. En vente dans les supérettes ou dans les grandes gares ferroviaires, pour 100 à 200 ¥.
 
¨Riz au curry Plat d’étudiant par excellence, le curry à emporter est épais, foncé, souvent plus doux que relevé et capable de caler n’importe quel estomac. Servi sur du riz gluant, il coûte rarement plus de 1 000 ¥. Les magasins spécialisés, rattachés à des chaînes ou indépendants, sont partout.
 
¨Cuisine de rue Les fêtes traditionnelles ou les grands festivals contemporains comptent toujours des stands de cuisine variée, avec des en-cas à déguster, des brochettes de calmar ou des yaki-soba (nouilles de sarrasin frites) par exemple, à manger sur le pouce ou à un coin de table.
 
¨Boulangeries Outre les habituels sandwichs et viennoiseries, les boulangeries proposent des gourmandises, salées ou sucrées, aux délicats parfums : des mentaiko (œufs de cabillaud aux épices) et des anko (pâte de haricots rouges), notamment.


 

Défis culinaires
 
¨Natto Aliment à base de haricots de soja partiellement fermentés, gluants et à la forte odeur d’ammoniaque. Votre capacité à l’ingérer permet d’évaluer votre sens de l’aventure culinaire. On vous demandera ainsi volontiers si vous êtes capable de manger du natto... Sachez que les Japonais l’apprécient notamment au petit-déjeuner.
 
¨Uni Avec sa forte saveur iodée, l’uni (oursin de mer) est le Saint Graal des adeptes de sushis, que l’on peut ne pas apprécier les premières fois. À savourer en été.
 
 
 ¨Shiokara Morceaux de fruits de mer fermentés dans leurs viscères fortement salées. Particulièrement apprécié des anciens comme en-cas, arrosé de saké dans un izakaya.
 
¨Inago no Tsukudani Sauterelles braisées dans la sauce soja sucrée, grande spécialité des montagnes du centre de Honshu.
 
¨Shirako Le shirako, ou semence de poisson (cabillaud ou fugu), est un mets de choix en hiver. Utilisé dans les restaurants de sushis partout au Japon, il est généralement poché et servi dans une sauce soja aux agrumes.




 

Spécialités locales
 

Tokyo
 
¨Sushi Riche du plus grand marché aux poissons du pays, c’est Tokyo qui a l’avantage des meilleures prises.
 
¨Cuisine créative Les palais tokyoïtes apprécient les nouveautés, pour le plus grand bonheur des restaurateurs : ramen revisités qui créent un engouement national, gastronomie nipponne aux influences françaises qui propulse un petit restaurant local au firmament de la cuisine internationale…


 

Alpes japonaises et centre de Honshu
 
¨Cuisine de montagne À mille lieues de la mer et des plaines fertiles, les Alpes japonaises préfèrent les soba (nouilles de sarrasin) et les pommes de terre ; les champignons et les pousses sauvages (sansai) ; le gibier, le cerf notamment, et le poisson d’eau douce, tel que l’ayu. Les plats sont souvent cuits au charbon de bois ou à table dans des cassolettes en fonte.
 
¨Côte de la mer du Japon Les eaux froides de la mer du Japon donnent d’excellents poissons et fruits de mer. Les kan-buri (sérioles d’hiver) sont particulièrement prisés. Les produits de la mer abondent dans le kaiseki (grande cuisine) de Kanazawa.


 

Kyoto
 
¨Kaiseki La gastronomie japonaise s’est développée dans l’ancienne ville impériale, Kyoto, dont les restaurants kaiseki sont les plus réputés du pays (même ceux destinés aux budgets modestes).
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Préparation du matcha, thé vert en poudre
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¨Thé et gourmandises Ville d’origine de la cérémonie du thé (voir Cliquez ici), Kyoto est l’endroit idéal pour découvrir cet élégant rituel, en dégustant un thé vert accompagné de wagashi (petites pâtisseries). La région voisine d’Uji est la plus réputée pour la production de thé.


 

Kansai
 
¨Osaka La troisième ville du Japon ne manque pas d’intérêt sur le plan culinaire. Parmi les plats locaux à ne pas rater, les tako-yaki (raviolis au poulpe grillés), vendus aux étals de rue, et l’okonomiyaki (savoureuse galette à garnir et à cuire soi-même sur une plaque chauffante).
 
¨Kobe Cette ville portuaire cosmopolite est célèbre pour son bœuf d’exception et ses pâtisseries.
 
¨Plats végétariens des temples bouddhiques Le sanctuaire de Koya-san (Cliquez ici) est l’endroit idéal pour goûter la shojin-ryori, la cuisine végétarienne des moines bouddhistes.


 

Hiroshima et ouest de Honshu
 
¨Hiroshima-yaki Vous ne pouvez pas visiter Hiroshima sans déguster la recette locale 
d’okonomiyaki, dont les nouilles et les œufs frits sont l’un des principaux ingrédients.
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Okonomiyaki
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¨Huîtres En hiver, les amateurs d’huîtres se mettent en quête de celles qui proviennent de la mer Intérieure, près d’Hiroshima. D’éphémères kaki-goya (maisons de l’huître) installent pour un temps leur grill de fortune sur la côte.


 

Nord de Honshu (Tohoku)
 
¨Ragoûts Ils sont communs dans le nord du Japon, au climat rigoureux. Chaque région a sa propre recette : avec du taro à Yamagata, ou du kiritanpo – riz pétri puis grillé sur des brochettes en bambou – à Akita.
 
¨Gyutan Spécialité de Sendai, cette langue de bœuf, tendre et coupée en fines lamelles, est cuite au charbon de bois.
 
¨Saké Le saké de Niigata (tanrei karakuchi) est réputé pour son goût âpre unique.


 

Sapporo et Hokkaido
 
¨Crustacés Les eaux froides de Hokkaido sont en hiver propices aux crabes, aux saint-jacques et aux palourdes (tous excellents !) et, en été, aux crevettes et aux oursins de mer.
 
¨Miso ramen Les habitants de Sapporo se réchauffent en hiver avec un bol de ramen et de miso accompagnés de légumes frits à l’ail.
 
¨Barbecue d’agneau À Hokkaido, on apprécie le jingisukan, l’agneau grillé au charbon de bois et servi avec de généreuses chopes de bière pression.


 

Shikoku
 
Essentiellement rurale, la région de Shikoku excelle dans les plats simples : udon à Kagawa et katsuo-tataki (bonite saisie) à Kochi.


 

Kyushu
 
¨Hakata ramen Fukuoka est le meilleur endroit pour savourer d’excellents ramen. On les prépare ici dans un tonkotsu (bouillon d’échine de porc) particulièrement riche. À essayer dans l’un des nombreux yatai (stands alimentaires à ciel ouvert) de la ville.
 
¨Fusion à Nagasaki Si le pays était fermé au reste du monde entre les XVIIe et XIXe siècles, Nagasaki était la seule à posséder une petite communauté étrangère, composée de Chinois, Portugais et Néerlandais. Shippoku-ryori, 
l’étonnante cuisine fusion de Nagasaki, est marquée par ces influences. Goûtez également la castella, génoise tirée d’une recette inventée au XVIe siècle par un missionnaire portugais.
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Yakitoris
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Okinawa et les îles du Sud-Ouest
 
Okinawa, qui était un royaume à part entière jusqu’au milieu du XIXe siècle, a une tradition culinaire propre. Parmi les spécialités locales, goûtez les mimiga (oreilles de porc en tranches, marinées dans le vinaigre) et la goya champuru (poêlée contenant du melon amer, légume d’Okinawa). L’awamori est une eau-de-vie locale à base de riz.




 

Se restaurer et prendre un verre
 

Quand se restaurer
 
¨Petit-déjeuner Traditionnellement, le premier repas de la journée se compose de riz, d’un bol de miso et de quelques accompagnements de poisson, voire de natto (haricots de soja partiellement fermentés) ; c’est le petit-déjeuner typique des ryokan (auberges traditionnelles). Optez pour un café à proximité si vous préférez un petit-déjeuner à l’occidental (avec café et viennoiseries).
 
¨Déjeuner Pris entre 11h30 et 13h, il s’agit souvent d’un menu fixe, parfaitement équilibré en protéines, sucres lents (généralement du riz) et légumes, et en général avalé sans conviction par les travailleurs citadins en pause déjeuner.
 
¨Dîner À l’exception des cadres des grandes villes occupés à leurs heures supplémentaires, la plupart des Japonais dînent tôt, vers 18h. Comme le midi, le menu est équilibré. Lors des sorties en ville, le dîner se limite à quelques petites assiettes variées et sert surtout de prétexte à boire de nombreux verres !


 

Où se restaurer
 
¨En ville Les métropoles de l’archipel offrent un large choix de cuisines internationales : japonaise, chinoise, thaïlandaise, française, italienne… Les aires de restauration des grands magasins et des gares ferroviaires constituent une solution rapide.
 
¨À la campagne Les régions touristiques ne manquent pas de restaurants mais nombreux sont ceux qui ferment l’après-midi et parfois même n’ouvrent pas le soir – les touristes japonais préférant pour beaucoup dîner à leur hôtel. En effet, les meilleurs repas dans les communes rurales sont souvent proposés par les ryokan (auberges traditionnelles), qui utilisent des ingrédients locaux le plus souvent possible.


 

Décrypter le menu
 
¨Setto ([image: Illustration]) Menu
 
¨Morning setto ([image: Illustration]) Menu de petit-déjeuner (œufs, toasts et café)
 
¨Party plan ([image: Illustration], pati puran) Repas de plusieurs plats, avec une heure ou deux de boissons à volonté, souvent dans les izakaya (pub, bistrot)
 
¨Teishoku ([image: Illustration]) Menu
 
¨Tabe-hodai ([image: Illustration]) À volonté, mais souvent dans un temps limité
 
¨Viking ([image: Illustration] baikingu) Buffet à volonté
 
¨Nomi-hodai ([image: Illustration]) Boisson à volonté
 
¨Ippin ryori ([image: Illustration]) À la carte
 
¨Nomimono ([image: Illustration]) Boissons


 




 




 Le Japon à peu de frais

 
Le Japon a la réputation d’être une destination onéreuse. Une fois sur place, pourtant, et avec un peu de préparation, on peut réduire ses frais, et même les petits budgets y trouveront leur compte. La plupart des sites majeurs sont ainsi en accès libre et des fêtes colorées, fenêtres ouvertes sur la vie locale, ont lieu tout au long de l’année.
 

Hébergements pas si chers !
 
¨Hôtels d’affaires Économiques (et pour tout dire, purement utilitaires), ces établissements offrent les meilleurs tarifs pour deux : en réservant en ligne, la chambre simple/double revient à quelque 8 000/6 000 ¥ (62/46 €). Souvent situés autour des gares ferroviaires, ils se concurrencent à coups de petits-déjeuners et du Wi-Fi gratuits.
 
¨Pensions et auberges de jeunesse Les métropoles (et certaines régions rurales) voient l’installation de ces pensions, souvent plus élégantes que bien des hôtels deux fois plus chers (les salles de bains sont toutefois souvent communes). Les tarifs des simples ou doubles correspondent à ceux des hôtels d’affaires ; un lit en dortoir coûte environ 3 000 ¥ (23 €). Ces hébergements sont souvent tenus par d’anciens voyageurs polyglottes ou, au moins, anglophones.
 
¨Hôtels-capsules Comptez 4 000 ¥ la nuit pour une capsule, avec une plus grande intimité que dans une auberge de jeunesse. Sans vouloir y passer toutes les nuits, ces hôtels-capsules sont une solution dans les grandes villes.
 
 ¨Manga Kissa Ouverts toute la nuit, les manga kissa (cafés où l’on lit des mangas à loisir) font également office d’hébergement ultra compétitif : on s’acquitte d’un “forfait nuit” (environ 1 500 ¥/8 heures), dans une cabine particulière. La plupart disposent de douches et louent des couvertures. Et tout est compris !
 

Le top des sites gratuits
 
Fushimi Inari-Taisha
 
Le plus beau sanctuaire de Kyoto (Cliquez ici) comprend des centaines de torii vermillon.
 
Dotombori
 
Célèbre rue éclairée aux néons d’Osaka (Cliquez ici).
 
Nara-koen
 
Célèbre parc de Nara, où des daims évoluent en semi-liberté au milieu des temples (Cliquez ici).
 
Parc du mémorial de la Paix de Hiroshima
 
Dédié à la tragique histoire de la ville (Cliquez ici).
 
Carrefour de Shibuya
 
Le fameux carrefour tokyoïte (Cliquez ici).
 
Musée de la Bière de Sapporo
 
Dans la brasserie Sapporo (Cliquez ici) pour une histoire de la bière au Japon.
 

Art du XXIe siècle

 
Expos en plein air du musée de Kanazawa (Cliquez ici).
 
Bambouseraie d’Arashiyama
 
Un sous-bois de bambous (Cliquez ici), à Kyoto.


 


 


 Transports compétitifs

 
¨Japan Rail Pass (Cliquez ici) Ce forfait permet un nombre de voyages illimités sur l’excellent réseau ferroviaire japonais, y compris en shinkansen, train à grande vitesse. C’est le meilleur moyen d’explorer l’archipel sans se ruiner.
 
¨Seishun Juhachi Kippu (Cliquez ici) Moyennant 11 850 ¥, soit quelque 91 € environ, vous recevez cinq billets, chacun valable une journée sur n’importe quelle ligne Japan Railways du pays. On peut ainsi découvrir le pays d’un bout à l’autre pour une somme modique. Seule restriction : ces billets ne sont disponibles que quelques semaines dans l’année.
 
¨Pass locaux et régionaux La plupart des villes et des régions proposent des forfaits aux tarifs avantageux. Prenez connaissance des offres auprès de l’office du tourisme local (dépliants détaillés en anglais).
 
¨Location de voitures (Cliquez ici) Si les péages sont coûteux, il reste rentable de louer un véhicule pour ceux qui voyagent en famille ou qui ont prévu de sortir des sentiers battus.
 
¨Bus (Cliquez ici) Le tarif des bus longue distance reste peu élevé. Les bus de nuit permettent aussi d’épargner une nuit d’hôtel.
 
¨Vols à prix réduits (Cliquez ici) De nouvelles compagnies à bas coût ont fait leur apparition au Japon, pour un budget avoisinant celui de certains trajets en bus. N’oubliez pas de prévoir le coût du trajet nécessaire pour rallier le centre-ville depuis l’aéroport.


 

À voir et à faire
 
¨Sanctuaires et temples La grande majorité des sanctuaires shintoïstes sont en accès libre. Les jardins de nombreux temples se découvrent aussi sans bourse délier (en général, seul l’accès aux pavillons ou aux jardins clos est payant).
 
¨Matsuri Toute l’année, des fêtes se déroulent dans les temples et dans les rues, et constituent un excellent moyen d’assister à des manifestations culturelles. Agenda sur le site du JNTO (www.tourisme-japon.fr).
 
¨Architecture contemporaine Les villes, Tokyo en tout premier lieu, présentent de fabuleux bâtiments conçus par de grands noms de l’architecture japonaise.
 
¨Marchés et galeries marchandes Il existe des marchés au poisson dans les stations balnéaires et des marchés à ciel ouvert dans certaines villes. Ailleurs, des galeries marchandes constituent une intéressante fenêtre ouverte sur la vie locale.
 
¨Galeries d’art Imprégnez-vous des courants artistiques actuels, en particulier à Tokyo, Kyoto et Osaka. Plus d’informations sur les expositions en cours sur www.tokyoartbeat.com et www.kansaiartbeat.com (en anglais).
 
¨Parcs Les parcs et certains jardins sont généralement en accès libre ; il n’y a plus qu’à s’y installer pour un agréable pique-nique.
 
¨Promenades Un plaisir qui ne coûte rien !


 

Repas à moindre coût
 
¨Shokudo Ces restaurants très répandus vous permettront de vous restaurer pour moins de 1 000 ¥ (8 €). Thé gratuit ; pas de pourboire.
 
¨Bento Ces repas variés en coffret sont vendus à emporter pour moins de 1 000 ¥ dans les supermarchés. Les rayons alimentaires des grands magasins en proposent d’excellents pour un tarif légèrement supérieur ; vous obtiendrez un rabais en les achetant juste avant la fermeture.
 
¨Nouilles Un délicieux bol de ramen ne vous coûtera pas plus de 600 ¥ (4,50 €). Les tachigui (comptoirs de plats à emporter) vendent des soba (nouilles de sarrasin) et des udon (nouilles épaisses à la farine de blé) pour un prix encore plus attractif – dès 350 ¥/bol.
 
¨Supérettes Alliés des petits budgets, ces magasins vendent sandwichs, boulettes de riz, plats chauds, bière…


 

D’autres façons d’économiser
 
¨¥100 Faites le plein de divers articles, de l’alimentation aux souvenirs, dans ces géants du discount où tout est à 100 ¥ (0,80 €). Chaque ville en possède au moins un ; repérez les panneaux colorés “¥100”
 
¨Marchés d’occasion Rares au Japon mais parfois installés près des temples, ils donnent l’occasion de dénicher un kimono d’occasion pour 1 000 à 2 000 ¥, ou de jolis services à saké ou à thé.
 
¨Karaoké en journée Optez pour le karaoké en journée (en principe avant 18h) pour une entrée deux fois moins chère qu’en soirée.


 


 




 Randonner au Japon

 
L’archipel se prête à une découverte à pied, en raison de la diversité de son climat, le plus varié de toute l’Asie, et de sa géographie, qui va des rivages accidentés aux sommets d’Hokkaido et aux îles quasi tropicales d’Okinawa.
 

Où marcher
 

Mont Fuji et environs de Tokyo
 
Mont Fuji Plus de 300 000 personnes font chaque été la rude ascension du sommet mythique du Japon (3 776 m, Cliquez ici). Souvent de nuit, pour jouir du lever du soleil tout en haut.
 
 

 
Région d’Oku-Tama Parfait pour une journée de marche (Cliquez ici) près de Tokyo. Cascades, forêts et sentiers ponctuent la région du Mitake-san.
 
 

 
Kamakura Le sentier du Daibutsu (Cliquez ici) serpente sur 3 km entre temples et sanctuaires de l’ancienne capitale médiévale jusqu’à la statue du Grand Bouddha, à Hase.


 

Alpes japonaises et centre de Honshu
 
Le centre de Honshu est un haut lieu de la randonnée.
 
 

 
Alpes du Nord Excellents sentiers de haute montagne. De Kamikochi (Cliquez ici), montez jusqu’au Yariga-take (3 180 m) et à l’Oku-Hotaka-dake (3 190 m). De Murodo, sur la route alpine Tateyama-Kurobe (Cliquez ici), gravissez le Tateyama (3 015 m) et le Tsurugi-dake (2 999 m). Au départ de Hakuba (Cliquez ici), empruntez les remontées mécaniques pour grimper au Karamatsu-dake (2 695 m).
 
 

 
Hakusan La “montagne blanche” du parc national de Hakusan (Cliquez ici) est sillonnée de sentiers.
 
 

 
Nakasendo Ces 8 km (Cliquez ici) entre Magome et Tsumago se trouvent dans la jolie vallée de Kiso.
 

L’essentiel
 
Relief
 
Situé sur la ceinture de feu du Pacifique, le Japon est l’une des zones géologiques les plus actives au monde. Cette terre de volcans est aussi soumise aux tremblements de terre. Outre le Fuji-san qui culmine à 3 776 m, 21 sommets dépassent les 3 000 m.
 
Saison
 
La randonnée se pratique à basse altitude toute l’année. Les plus hauts sommets des Alpes japonaises et de Hokkaido ne sont accessibles que de juillet à octobre. Et l’ascension du mont Fuji s’entreprend entre le 1er juillet et la mi-septembre.
 
À emporter
 
Le matériel de randonnée se trouve aisément dans le pays. La seule réserve concerne ceux qui taillent et chaussent grand.
 
Sur plusieurs jours
 
Les refuges fournissant repas et literie à la demande. On peut donc marcher léger, même pour une randonnée d’une semaine.
 
Ressources
 
Consultez les sites Internet www.tourisme-japon.fretjapanhike.wordpress.com (en anglais).
 




 


 Kyoto

 
Site culturel entre tous avec ses nombreux sanctuaires, Kyoto n’en est pas moins entourée de beaux massifs.
 
 

 
Kurama et Kibune À une demi-heure au nord, ce chemin de crête reliant deux paisibles vallées (Cliquez ici) offre une belle escapade hors de la ville.
 
 

 
Daimonji-yama Il n’est pas plus belle promenade à Kyoto que de grimper (30 minutes) jusqu’au point de vue surplombant le temple Ginkaku-ji, dans le nord de Higashiyama.


 

Kansai
 
Kumano Kodo Des chemins millénaires dévoilent les étendues sauvages de la péninsule de Kii (Cliquez ici), terre sacrée. Autre option : le pèlerinage de Kannon (500 km) et ses 33 temples sacrés.




 

Hiroshima et ouest de Honshu
 
Daisen Du haut de ses 1 729 m (5 heures aller-retour), ce volcan dévoile une vue imprenable sur la région de San-in (Cliquez ici).
 
Côte de Kuniga La côte entre la falaise de Matengai et la plage de Kuniga présente des vues sur l’île de Nishino-shima (Cliquez ici), dans le géoparc des îles Oki.


 

Nord de Honshu (Tohoku)
 
Dewa Sanzan C’est le nom collectif des trois monts sacrés (Cliquez ici) : Haguro-san, Gas-san et Yudono-san représentant la naissance, la mort et la renaissance. Les 1 984 m du deuxième se méritent (Cliquez ici).
 

LE MEILLEUR DE LA RANDONNÉE AU JAPON
 
 
	
¨Balade icônique Mont Fuji (Cliquez ici)
 
	
¨Ascension d’un volcan lointain Rishiri-zan (Cliquez ici), Hokkaido
 
	
¨Randonnée insulaire Miyanoura-dake (Cliquez ici), Yakushima
 
	
¨Randonnée incontournable Kamikochi (Cliquez ici), Alpes japonaises du Nord
 
	
¨Pèlerinage Circuit des 88 temples (Cliquez ici), Shikoku
 
	
¨Paysage de choix Route alpine Tateyama-Kurobe (Cliquez ici), Alpes japonaises du Nord




 
Hakkoda-san Un tracé à travers les marais couverts de fleurs, puis un chemin de crête dans la préfecture d’Aomori (Cliquez ici).


 

Sapporo et Hokkaido
 
On peut passer des semaines entières dans les étendues sauvages du Nord.
 
 

 
Parc national de Daisetsuzan Des itinéraires à la journée ou à la semaine dans cet immense parc (Cliquez ici) du centre de Hokkaido.
 
 

 
Parc national de Shiretoko Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, le Shiretoko (Cliquez ici) regorge de promenades, de sources chaudes et de higuma (ours bruns).
 
 

 
Parc national d’Akan De superbes excursions à la journée : le Me-Akan-dake (Cliquez ici ; 1 499 m) ou l’O-Akan-dake (Cliquez ici ; 1 371 m).
 
 

 
Rishiri-zan Île volcanique culminant à 1 721 m, au large de la côte nord de Hokkaido (Cliquez ici).


 

Shikoku
 
Ishizuchi-san Le plus haut sommet (Cliquez ici ; 1 982 m) de l’ouest du Japon. De belles randonnées dans la préfecture d’Ehime.
 
 

 
Tsurugi-san Des balades à la journée et des itinéraires de plusieurs jours (Cliquez ici ; 1 955 m).
 
 

 
Pèlerinage des 88 temples Ce pèlerinage renommé (Cliquez ici), long de 1 400 km à travers Shikoku, a fêté son 1 200e anniversaire en 2015.


 

Kyushu
 
Parc national de Kirishima-Yaku L’ascension du Karakuni-dake (1 700 m), point culminant de Kirishima (Cliquez ici).
 
 

 
Kaimon-dake Un cône symétrique de 924 m (Cliquez ici) pour une balade à la journée sur la péninsule de Satsuma.
 
 

 
Kuju-san (Cliquez ici) Le plus haut pic de Kyushu (1 791 m), connu aussi pour la floraison des azalées au printemps.


 

Okinawa et les îles du Sud-Ouest
 
Yakushima Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco (Cliquez ici), cette île possède une myriade de sentiers et le Miyanoura-dake (1 935 m).
 
 

 
Iriomote-jima Une randonnée dans la jungle (Cliquez ici) sur l’une des îles les plus à l’ouest de la préfecture d’Okinawa.


 


 




 Skier au Japon

 
En dépit d’un enneigement régulier, de superbes paysages et des pistes bien entretenues, d’un nombre élevé de stations (500 !), le Japon reste une destination de ski méconnue. L’accueil cordial des habitants, la cuisine savoureuse et les nombreux onsen (sources chaudes) sont des atouts complémentaires très appréciables.
 

Où skier
 
Les stations de ski les plus réputées se situent dans les Alpes japonaises et dans l’île septentrionale de Hokkaido. Les premières possèdent les plus hauts sommets, les secondes bénéficient de la couverture neigeuse la plus profonde et la plus régulière.
 
Bien qu’elles aient souffert des effets du grand séisme de la côte pacifique, les stations du nord de Honshu offrent toujours de formidables possibilités. Sans oublier Niigata, facilement accessible en shinkansen depuis Tokyo.
 
Voici un tour d’horizon de douze destinations phares (sachant qu’il en existe environ 490 autres !) :
 
 

 
Niseko Très prisée des touristes étrangers, “Niseko” (Cliquez ici) rime avec poudreuse. Cette station de Hokkaido, qui reçoit environ 15 m de neige par an, se compose de quatre domaines reliés entre eux : Niseko Annupuri, Niseko Village (ou Higashiyama), Grand Hirafu et Hanazono.
 
 

 
Furano Plus ou moins au centre de Hokkaido, la ville organise à ce titre une fête célébrant le nombril. Furano (Cliquez ici) s’est fait connaître sur le plan international en accueillant les Coupes du monde de ski et de snowboard, mais demeure assez méconnue par rapport à Niseko. Ses pistes bien lisses traversent des forêts de bouleaux préservées.
 
 

 
Sapporo Teine (Cliquez ici). Des bus au départ des hôtels s’y rendent depuis Sapporo, la capitale de Hokkaido toute proche. On peut y descendre dans la journée les pistes utilisées lors des Jeux olympiques d’hiver de 1972 et profiter, le soir, des restaurants, bars, ainsi que des clubs très animés de Susukino.
 

L’essentiel
 
La saison
 
Elle démarre généralement en décembre, mais l’enneigement est très variable. Janvier et février correspondent à la période d’affluence maximale. Le climat commence à se réchauffer en mars, annonçant la clôture de la saison en avril.
 
L’enneigement
 
Les versants donnant sur la mer du Japon sont plus enneigés et, plus on va vers le nord, plus il y a de neige. À Hokkaido, la station de Niseko reçoit chaque année près de 15 m de neige !
 
À apporter
 
Vous trouverez au Japon presque tout ce dont vous aurez besoin. Avec deux bémols : si vous chaussez grand (taille 46 et plus) et/ ou si vous êtes plutôt corpulent, apportez vos chaussures, vos vêtements et vos gants.
 
Prix
 
On peut pratiquer le ski et le snowboard pour des prix très raisonnables au Japon. Les tarifs des remontées et des hébergements sont compétitifs.
 
Informations via Internet
 
L’excellent site www.snowjapan.com (en anglais) vous renseignera sur le domaine skiable nippon.
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 Hakuba (Cliquez ici). Inscrite dans un cadre naturel somptueux, la destination de ski par excellence des Alpes japonaises comprend sept stations offrant des conditions de ski variées, dont la célèbre Happo-One. Les Jeux olympiques d’hiver de 1998 s’y sont déroulés.
 
 

 
Shiga Kogen Également dans les Alpes japonaises, Shiga Kogen (Cliquez ici) fait partie des plus grandes stations de ski du monde, avec pas moins de 19 domaines reliés par des sentiers et des remontées mécaniques utilisables avec le même forfait. Bref, il y en a pour tous les goûts.
 
 

 
Nozawa Onsen Ce village (Cliquez ici), haut perché dans les Alpes japonaises, dispose de pistes variées, dont plusieurs pistes de bosses difficiles. Les adeptes du snowboard peuvent s’en donner à cœur joie dans le parc à neige et le half-pipe (rampe). Enfin, un parcours de ski de fond traverse les sommets.
 
 

 
Echigo-Yuzawa Onsen (Cliquez ici). Très accessible, l’endroit possède sa propre gare de shinkansen sur la ligne Joetsu à destination de Niigata, ce qui rend possible l’aller-retour dans la journée depuis Tokyo (le train le plus rapide met 1 heure 17). Choisissez en priorité la station Gala Yuzawa.
 
 

 
Naeba Dragondola, le plus long téléphérique du monde (5,5 km), dessert les deux immenses pistes de ski de Naeba (Cliquez ici), organisées autour du luxueux Prince Hotel Naeba.
 
 

 
Myoko Kogen Moins développée que les précédentes, Myoko kogen (Cliquez ici) se tient juste au nord de Nagano, à proximité de la mer du Japon. C’est là qu’il faut aller pour un séjour de ski hors des sentiers battus sur le mont Myoko fortement enneigé.
 
 

 
Zao Onsen (Cliquez ici) Les meilleures pistes du nord de Honshu. Pour débutant et pour niveau intermédiaire, des larges pour le slalom et des onsen pour se détendre après le ski.
 
 

 
Tazawa-ko (Cliquez ici) Plus grande station de sports d’hiver de la préfecture d’Akita, ses pistes serpentent le long de l’Akita Komaga-take et surplombent les rives du lac Tazawa-ko. Moins d’étrangers. L’accueil y est sympathique.
 
 

 
Daisen Notre joker ! Présentant les meilleures conditions de ski de l’ouest du pays, ce volcan (1 729 m) à 10 km de la mer du Japon, dans la préfecture de Tottori, jouit d’abondantes chutes de neige en hiver. Le Daisen White Resort (Cliquez ici) vous y attend.


 

Hors-piste
 
Il existe de bons endroits pour faire du hors-piste au Japon, particulièrement à Hokkaido, mais ils relèvent du domaine relativement nouveau du tourisme d’aventure et la plupart des skieurs s’en tiennent au ski classique, d’autant que le hors-piste est en général interdit.
 
 

 
Asahi-dake Expérience extrême sur un volcan fumant dans le parc national de Daisetsuzan. Plus haut sommet d’Hokkaido, l’Asahi-dake (Cliquez ici), équipé d’un téléphérique (500 m de dénivelé), offre une poudreuse sèche et des vues spectaculaires, mais il n’est pas adapté aux débutants.
 
 

 
Kuro-dake À Sounkyo Onsen dans le nord-est du parc national de Daisetsuzan à Hokkaido, le Kuro-dake (Cliquez ici), équipé d’un téléphérique et d’une remontée mécanique, est de plus en plus prisé des amateurs de pistes verticales et de relief difficile.
 
 

 
Rishiri-to On peut pratiquer le ski extrême sur le Rishiri-zan (Cliquez ici), un cône volcanique posé sur cette île isolée du nord d’Hokkaido. Il faut beaucoup marcher, faute de remontée mécanique, et louer les services d’un guide du Rishiri Nature Guide Service (Cliquez ici). Mieux vaut réserver tôt !
 

LE SKI À LA MODE NIPPONE
 
Skier au Japon comporte quelques particularités.
 
 
	
¨L’assistance aux remontées mécaniques peut laisser à désirer.
 
	
¨Les stations n’adoptent pas toutes le code couleur vert/bleu/rouge/noir pour indiquer la difficulté des pistes.
 
	
¨La majorité des skieurs japonais arrivent sur les pistes à 9h, déjeunent à midi pile et s’en vont à 15h. En adoptant des horaires légèrement décalés, vous éviterez les foules.
 
	
¨Le hors-piste est interdit dans la plupart des domaines skiables ; vous encourez la confiscation de votre forfait si des gardiens vous surprennent.
 
	
¨Le ski de fond séduit de plus en plus de Japonais, mais la plupart des skieurs préfèrent encore les pistes bien damées.




 


 


 Budget

 
Bien que le Japon ait la réputation d’être une destination onéreuse, dévaler les pistes au pays du Soleil-Levant est souvent moins cher qu’en Europe. Quelques chiffres pour vous convaincre :
 
 

 
Forfaits remontées et location d’équipement Le forfait journalier s’échelonne généralement entre 4 000 et 6 000 ¥ (30-50 €), bien que Niseko atteint 7 400 ¥. C’est bien moins que dans la plupart des stations européennes de taille moyenne. La location d’un équipement complet de ski/snowboard ne dépasse pas les 5 000 ¥ par jour (35 €). Les Japonais privilégiant la qualité, vous ne risquez pas de tomber sur du matériel obsolète ou en mauvais état.
 
 

 
Hébergement Dans les grandes stations, nombre d’hôtels standards facturent entre 6 500 et 10 000 ¥ (45-75 €), souvent avec un ou deux repas compris, soit près de la moitié des prix pratiqués en Europe. Les budgets serrés opteront pour les auberges pour randonneurs installées à proximité. Enfin, les familles profiteront de la gratuité ou des réductions consenties aux enfants de moins de six ans.
 
 

 
Alimentation La plupart du temps, un repas sur les pistes coûte au maximum quelque 1 000 ¥ (7 €), soit moins cher qu’en Europe. Quelle que soit la destination, vous profiterez d’un choix de restaurants variés proposant ramen (nouilles aux œufs), udon (nouilles de blé), karē-raisu (riz au curry) et gyudon (bœuf émincé sur du riz), ainsi que de fast-foods à l’offre plus familière (sandwichs, pizzas, burgers, kebabs…).
 

LE SAVIEZ-VOUS ?
 
 
	
¨Les premiers Jeux olympiques d’hiver organisés hors d’Europe et d’Amérique du Nord eurent lieu à Sapporo en 1972.
 
	
¨C’est lors des Jeux d’hiver de Nagano en 1998 que furent disputées les premières épreuves olympiques de snowboard.
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Transports Pas plus chers qu’ailleurs, les transferts entre l’aéroport et la station sont souvent plus rapides et efficaces ; vous n’aurez pas besoin de louer une voiture.


 

Savez-vous dire “ski” en japonais ?
 
Le mot est identique, mais se prononce “suki”. Quoi qu’il en soit, la communication ne devrait pas être un problème lors de votre séjour si vous parlez anglais. En effet, la plupart des stations emploient des étrangers anglophones et des Japonais qui ont vécu hors de l’archipel aux remonte-pentes, dans les cafétérias, les hôtels et les ryokan fréquentés par les étrangers.
 
Les principales cartes et indications sont traduites en anglais, et l’organisation des stations correspond peu ou prou à ce que l’on connaît en Occident. Serviable et poli, le personnel des comptoirs d’informations, qui se tiennent généralement au pied des pistes, répondra à toutes vos questions.


 


 




 Les onsen

 
Avec à disposition des milliers d’onsen (sources chaudes) disséminés dans l’archipel, les Japonais pratiquent l’art du bain thermal depuis des siècles. L’état de bien-être intense que procure une longue immersion risque fort de vous convertir à ce rituel typiquement japonais.
 

La culture du bain au Japon
 
Des Japonais vous diront que le seul trait distinctif de leur culture qui ne provienne pas du continent asiatique et qui soit typiquement japonais est le bain. Les premiers récits historiques mentionnent l’usage de l’onsen, et, au fil des siècles, cette coutume s’est transformée en une sorte de rituel quasi religieux.
 
L’eau des onsen provient de sources thermales naturellement chaudes. Elle a la réputation de rendre la peau sube-sube (douce) et, selon sa composition, de traiter des maux comme l’hypertension, les indigestions ou la mauvaise circulation sanguine. Une chose est sûre, vous dormirez comme un loir après un bain.
 
Les konyoku (bains mixtes) constituaient la norme jusqu’à leur interdiction sous la Restauration de Meiji, époque à laquelle le pays entreprit de s’occidentaliser. Aujourd’hui, on en rencontre rarement dans les centres urbains, davantage dans les campagnes et sur les petites îles. Sauf mention contraire, les femmes peuvent se baigner en zone rurale dans les onsen non surveillés, en portant un maillot de bain ou une serviette de bain.
 
Que les baigneurs pudiques se rassurent : de nombreux onsen ryokan (auberges traditionnelles avec onsen) proposent des bains réservés aux familles (kazoku-buro) ou des “bains privés” ([image: Illustration], kashikiriburo), de petits bassins qui peuvent être privatisés (seul, en couple ou en famille) pendant une heure, à titre gracieux ou moyennant un supplément de 1 000 ¥. Les auberges haut de gamme offrent même pour certaines des chambres équipées d’un onsen privé – le luxe ultime.
 

À savoir
 
Lexique pour bien se repérer
 
[image: Illustration] (otoko-yu) Bains destinés aux hommes
 
[image: Illustration] (onna-yu) Bains destinés aux femmes
 
[image: Illustration] (rotemburo) Bain en plein air
 
[image: Illustration] (mizuburo) Bain d’eau froide
 
[image: Illustration] (ashi-yu) Bain de pieds
 
[image: Illustration] (kazoku-buro) Bain familial
 
Autres termes utiles :
 
konyoku : bains mixtes
 
o-furo : bains de la demeure, avec une partie pour se laver et une baignoire profonde pour se délasser
 
onsen : bassin alimenté par une source chaude
 
sento : bain public de quartier, non alimenté par une source
 
À savoir
 
¨La plupart des onsen demandent quelque 1 000 ¥ (7,50 €). Si des bassins, à la campagne, sont gratuits, des spas de luxe pratiquent des tarifs allant jusqu’à 2 500 ¥.
 
¨Vérifiez bien où vous entrez – certains établissements échangent les panneaux hommes/ femmes à l’ouverture, d’un jour à l’autre, pour permettre à la clientèle d’essayer tous les bassins.
 
¨Prenez votre temps pour entrer dans l’eau.
 
¨Attention à vos bijoux : ils peuvent être endommagés par le soufre que contient l’eau.


 


 


 Onsen, mode d’emploi

 
Se baigner dans un onsen n’est pas un simple passe-temps, mais plutôt un rituel, à tel point ancré dans la culture nippone que personne n’ignore quel comportement adopter. Cela peut être intimidant pour le néophyte. La principale chose à garder en tête pour ne pas susciter l’émoi des autres baigneurs est qu’il faut se laver avant d’entrer dans le bain. Mieux vaut aussi mémoriser les caractères signifiant “hommes” ([image: Illustration]) et “femmes” ([image: Illustration]), inscrits sur les noren (rideaux de porte) à l’entrée.
 
En pénétrant dans un onsen ou un sento (bain public), vous verrez d’abord une rangée de casiers destinés aux chaussures. Après avoir payé l’entrée, dirigez-vous vers le vestiaire approprié qui comporte d’autres casiers ou paniers pour les vêtements. Déshabillez-vous entièrement et ne conservez que la petite serviette.
 
Cette serviette remplit plusieurs fonctions : on l’utilise pour se laver (dans ce cas, rincez-la bien après) ou se couvrir en dehors du bain. N’entrez pas dans l’eau avec ; laissez-la sur le bord du bassin ou portez-la pliée sur votre tête à l’instar des autochtones.
 
Asseyez-vous sur un tabouret devant l’un des robinets afin de procéder à une toilette complète en n’oubliant pas de vous rincer soigneusement. Il est également d’usage de débarrasser le tabouret de la mousse de savon pour la personne suivante. Dans les établissements les plus modestes, vous ne disposerez peut-être que d’une louche. Utilisez-la pour prendre de l’eau dans le bain et vous en asperger – veillez à ne pas éclabousser le bassin et frottez-vous un peu avec la serviette.
 
À l’intérieur du bain, gardez la tête hors de l’eau et évitez de patauger. Selon votre type de peau et la qualité des eaux, vous pourrez vous rincer ensuite, ou non : certains souhaitent conserver le bienfait des minéraux, d’autres préfèrent les enlever.
 
Avant de regagner le vestiaire, essuyez-vous pour ne pas dégouliner sur le sol.


 

Où se baigner ?
 
Onsen ryokan Passer la nuit dans un ryokan (auberge traditionnelle), doté de son propre bassin, est le meilleur moyen de se détendre à la japonaise. Prévoyez d’arriver tôt afin d’en profiter au maximum.
 
 

 
Villes thermales Regroupant sources chaudes et auberges, souvent en bord de rivière, ces stations sont l’occasion d’une escapade inégalable. Les visiteurs, vêtus d’un yukata (kimono de coton léger) et chaussés de geta (sandales en bois) passent d’un bassin à l’autre. Certaines stations proposent même des forfaits à prix réduit.
 
 

 
Onsen sauvages Éparpillés dans les montagnes ou sur les côtes peu urbanisées, ces modestes bassins peuvent se limiter à quelques pierres délimitant l’espace dans le lit d’une rivière ou formés par la marée à proximité des vagues. Le bain est alors toujours à ciel ouvert, mixte et la plupart du temps gratuit.


 

Les meilleurs onsen
 
Où que votre itinéraire vous mène, vous aurez d’innombrables occasions de vous baigner dans un onsen.
 

DES RESTRICTIONS SUR LES TATOUAGES
 
De nombreux onsen, saunas ou bains publics conséquents avec équipements de loisirs (les “super sento”) refusent l’accès aux personnes tatouées, en raison de l’image associée aux yakuzas (membres de la mafia japonaise). Ceux qui appliquent strictement cette règle le signalent à l’entrée de l’établissement. Si ce n’est pas le cas et si votre tatouage est discret, on vous laissera entrer ; cachez-le, si possible, par un pansement. Les sento plus modestes, bains publics destinés aux habitants du quartier, n’appliquent généralement pas cette règle.
 


 


 LES BAINS PUBLICS

 
Surnommé hadaka no tsukiai (communion dans la nudité), le bain collectif a toujours été synonyme d’égalité sociale. Il y a cinquante ans encore, la plupart des demeures japonaises n’étaient pas équipées de salles de bains, ce qui obligeait la population à fréquenter les soirs le sento ([image: Illustration]), bain public du quartier. Destiné aux ablutions, le sento constituait aussi un lieu de convivialité, où les habitants échangeaient nouvelles et potins et renforçaient leurs liens.
 
Contrairement aux onsen, l’eau utilisée dans les sento est la plupart du temps de l’eau ordinaire ; pourtant, les sento permettent comme nul autre lieu de s’imprégner de la vie locale. Certains ne semblent pas avoir changé depuis des décennies. D’autres, plus modernes, ont évolué au fil du temps, et sont désormais agrémentés de saunas, de bains à jets et d’équipements ludiques. On les appelle parfois “super sento” ([image: Illustration]).
 
L’entrée coûte rarement plus de 500 ¥ (davantage pour un super sento). N’oubliez pas votre drap de bain et vos produits de toilettes (parfois proposés à la location et à la vente à prix modique). La plupart des bains publics ouvrent de 15h à minuit.


 
Tokyo Même la plus grande métropole du Japon possède des onsen ! L’offre va des bains de quartier situés sur de véritables sources chaudes aux luxueux complexes. Dans cette dernière catégorie, testez l’Oedo Onsen Monogatari (Cliquez ici) dans la baie de Tokyo.
 
 

 
Environs de Tokyo Regroupant plusieurs petites villes d’onsen dans les montagnes au sud-ouest de Tokyo, Hakone (Cliquez ici) constitue une escapade de choix pour les habitants de la ville. Les îles d’Izu (Cliquez ici) comptent, elles, des onsen sauvages.
 
 

 
Alpes japonaises et centre de Honshu De nombreuses stations thermales sont nichées dans les montagnes, ce qui donne l’agrément d’admirer de superbes panoramas depuis les bassins extérieurs. Parmi les stations très prisées, citons Shin-Hotaka Onsen (Cliquez ici), Minakami Onsen (Cliquez ici) et Nakabusa Onsen (Cliquez ici).
 
 

 
Kyoto Funaoka Onsen (Cliquez ici) est un magnifique bassin intérieur, installé au cœur de la ville ; située dans les collines au nord de la ville, Kurama Onsen (Cliquez ici) est un autre onsen apprécié.
 
 

 
Kansai Kinosaki (Cliquez ici) est le parfait exemple d’une ville d’onsen, avec sept bains publics et des dizaines de ryokan onsen. Ryujin Onsen (Cliquez ici) se cache dans la région montagneuse de la péninsule de Kii, au sud.
 
 

 
Ouest de Honshu et mer Intérieure Sans être un véritable onsen (on y utilise de l’eau ordinaire), le bassin de Naoshima – I Heart Yu (Cliquez ici) est le sento le plus exceptionnel du pays, avec une décoration signée par l’artiste contemporain Shinro Otake.
 
 

 
Nord de Honshu Le Nord est célèbre pour ses bains publics rustiques et ses eaux riches en minéraux. Éloigné de tout, Nyuto Onsen (Cliquez ici) est un lieu que beaucoup de Japonais rêvent de voir une fois dans leur vie.
 
 

 
Hokkaido Très volcanique, l’île la plus septentrionale du pays compte de fait de nombreux onsen. Outre les villes thermales comme Noboribetsu Onsen (Cliquez ici), on y trouve également des onsen sauvages, notamment Fukiage Roten-no-yu (Cliquez ici), constitué d’un simple bassin, non entretenu, en pleine montagne.
 
 

 
Shikoku C’est à Matsuyama que se trouve le Dogo Onsen (Cliquez ici), l’un des onsen les plus fabuleux du Japon (au sens propre du terme : il est évoqué dans le roman bien connu de Natsume Soseki, Botchan). Fondé pendant “l’âge des Dieux”, il est désormais installé dans une grande bâtisse construite en 1894.
 
 

 
Kyushu Certains des onsen les plus prisés du Japon se trouvent ici, notamment à Beppu (Cliquez ici), endroit plutôt commercial mais sympathique, Yufuin (Cliquez ici), plus chic, et Kurokawa Onsen (Cliquez ici), plus isolé. Tout au sud, à Ibusuki (Cliquez ici), vous pourrez être enterré jusqu’au cou dans le sable chaud.
 
 

 
Okinawa et les îles du Sud-Ouest Les îles Osumi (Cliquez ici) offrent des onsen de bord de mer, pour certains agrémentés d’équipements haut de gamme, quand d’autres se limitent à de modestes bassins délimités par des pierres – tel que le Hirauchi Kaichu Onsen à Yakushima (Cliquez ici).


 


 




 Le Japon en un clin d’œil
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Tokyo
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Sushis & Co
 
Non seulement Tokyo compte plus de restaurants que n’importe quelle capitale au monde, mais ceux-ci brillent par leur qualité. Qu’il s’agisse d’un menu dégustation de sushis haut de gamme à Ginza ou d’un bol de ramen avalé sur le pouce, vous allez apprécier vos repas !


 

Hier, aujourd’hui, demain
 
Célèbre pour sa pop culture – mode urbaine excentrique, mangas et personnages kawaii (“mignons”) – , Tokyo recèle également d’excellent musées illustrant l’histoire du pays. Le mouvement perpétuel qui anime la ville fait indéniablement partie de son charme.


 

Paradis du shopping
 
Soyez sûr de ne pas revenir les mains vides, car les boutiques de la capitale déploient une offre pléthorique, de l’artisanat aux gadgets dernier cri en passant par des vêtements originaux.
 
Cliquez ici
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Mont Fuji et environs de Tokyo
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La quête de la source parfaite
 
Certaines des stations thermales et sources chaudes (onsen) les plus prisées du pays sont très accessibles de la capitale. Chacune a sa personnalité – villages de montagne isolés dans le Nord, stations au bord d’un lac à l’ouest ou tranquilles bourgs côtiers dans le Sud.


 

Mer et mont Fuji
 
Outre l’ascension du célébrissime mont Fuji, à vous les randonnées dans les bois de cèdres ou le long de falaises, le surf, le kayak de mer ou les croisières entre les îles.


 

Sanctuaires
 
À Nikko, les édifices colorés datant du XVIIe siècle et ceux plus austères de Kamakura témoignent du riche passé de la région.
 
Cliquez ici
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Alpes japonaises et centre de Honshu
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Onsen en montagne
 
Le cœur montagneux du Japon recèle de formidables sources chaudes et auberges traditionnelles. Goûtez au plaisir d’admirer les sommets enneigés en vous prélassant dans un bassin bouillonnant.


 

En route vers la campagne
 
Au village reculé de Shirakawa-go (ou celui plus lointain d’Ainokura), on peut dormir dans une ferme séculaire au toit de chaume, bercé par le chant des grenouilles.


 

Neige au sommet
 
Le nord des Alpes japonaises dispose de formidables stations de ski, sur fond de paysages à couper le souffle, et à la vie nocturne animée.
 
Cliquez ici
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Trésors de la ville impériale
 
Avec plus de mille temples bouddhiques et quelque quatre cents sanctuaires shintoïstes, Kyoto permet de découvrir l’architecture religieuse et l’art des jardins. Si certains accueillent une foule de fidèles, d’autres sont des havres de paix.


 

L’emblème culturel du pays
 
Depuis un millénaire, la capitale culturelle du Japon éblouit par sa richesse : quartiers anciens, cérémonies de thé, représentations de théâtre classique, artisanat en bois laqué et en washi (papier artisanal).


 

Haute cuisine
 
Kyoto est la mère du kaiseki (haute cuisine japonaise) ; plus modestement, on pourra découvrir les saveurs locales au marché ou suivre un atelier culinaire.
 
Cliquez ici
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Kansai
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Plaisirs citadins
 
Prenez une dose de vie urbaine (restaurants, vie nocturne et quartiers commerçants !) dans l’une des métropoles du Kansai : Osaka, l’impertinente ville commerçante, ou Kobe, la ville portuaire cosmopolite.


 

En pèlerinage
 
Des vestiges de temples anciens et le Grand Bouddha sont visibles à Nara et au Horyu-ji. Monastères et chemins de pèlerinage sont à découvrir plus au sud.


 

Châteaux et nécropoles
 
Le “château de l’aigrette blanche” de Himeji et celui de Hikone sont sans doute les deux plus beaux édifices féodaux du pays. La ville d’Asuka abrite des tertres funéraires remontant aux prémices de l’histoire nationale.
 
Cliquez ici




 

[image: Illustration]

 
Hiroshima et ouest de Honshu
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Art en plein air
 
Situées dans la mer Intérieure, Naoshima et les îles qui l’entourent sont devenues au Japon les meilleures ambassadrices de l’art contemporain et de l’architecture. On y découvre des œuvres signées d’artistes internationaux dans des bâtiments en harmonie avec le cadre naturel.


 

Mémorial
 
Hiroshima, lieu de mémoire et de réflexion, occupe une place à part dans l’histoire du XXe siècle.


 

Excursions à votre rythme
 
À vélo sur les ponts qui relient les îles de la mer Intérieure, en voiture sur les routes pittoresques de la région rurale de Yamaguchi, ou à pied à travers le paysage mélancolique des dunes de Tottori.
 
Cliquez ici
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Nord de Honshu (Tohoku)
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Parcs et sommets
 
Les montagnes spectaculaires du nord de Honshu séduisent à toute période : en été, les randonneurs, en hiver les amateurs de ski.


 

Onsen de campagne
 
Le Tohoku convoque l’image de sources chaudes sous les étoiles et de bains en bois fumants perdus dans la montagne.


 

Fêtes et rites ancestraux
 
Au cœur de cette région où coutumes et croyances ont été préservées par des siècles d’isolement, on célèbre les fêtes comme nulle part ailleurs. Vous y goûterez des recettes transmises de génération en génération et pourrez marcher sur les traces des ascètes dans la montagne.
 
Cliquez ici
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Sapporo et Hokkaido
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Nature
 
Dans ces terres montagneuses, les randonnées à travers des forêts anciennes peuvent prendre plusieurs jours. Il y a beaucoup à découvrir, à pied, à vélo ou en voiture.


 

Délices en cuisine
 
Place aux fruits de mer, notamment les succulents uni (oursins de mer), et au crabe. Spécialité de la capitale Sapporo, les misoramen ont donné leur nom à une bière locale.


 

L’héritage des Aïnous
 
La culture du peuple indigène de Hokkaido est exposée dans les musées, et mise en scène au théâtre avec des chants traditionnels. On la retrouve aussi dans les restaurants et auberges tenus par les descendants des Aïnous.
 
Cliquez ici
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Vallée de rêve
 
À une courte distance en voiture de la cacophonie urbaine, la vallée de l’Iya présente des gorges, des ponts de lianes et un projet de tourisme durable. La rivière Yoshino se prête au rafting, et ses berges sauvages à la randonnée.


 

Sur le chemin de l’Éveil
 
Le pèlerinage des 88 temples est un rite de passage pour de nombreux Japonais, dans les pas du moine Kobo Daishi, fondateur de l’école bouddhique Shingon.


 

Surfin’ Shikoku !
 
Les surfeurs ne sont pas en reste, surtout à Shishikui (Tokushima) et sur la plage d’Ikumi à Kochi ; les rouleaux d’Okinohama ne devraient pas les décevoir. L’ambiance va de pair, détendue et tournée vers la plage.
 
Cliquez ici
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Saints et samouraïs
 
À la répression de la révolte chrétienne succédèrent deux siècles d’isolement, qui furent le temps des samouraïs. L’enclave hollandaise de Dejima, près de Nagasaki, fut alors la seule fenêtre du Japon sur le monde.


 

Montagnes de feu
 
Kyushu abrite deux des volcans les plus actifs du Japon : le Sakurajima, qui domine la ville de Kagoshima, et l’Aso-san, un géant posé au centre de l’île.


 

Onsen et sable chaud
 
Offrez-vous un moment de détente absolue dans le petit Kurokawa Onsen au bord de l’eau ou dans l’un des onsen de Beppu, ou prenez un bain de sable à Ibusuki. Les sources chaudes sont partout, jusque dans la plus grande ville de Kyushu, Fukuoka.
 
Cliquez ici
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Okinawa et les îles du Sud-Ouest
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Farniente et cétacés
 
On ne se bouscule guère sur le sable doré des superbes îles Kerama ou Ishigaki. En hiver, vous pourrez observer les baleines à bosse passer au large.


 

Cèdres géants
 
De magnifiques randonnées vous attendent à travers les forêts anciennes d’immenses yaku-sugi, qui tapissent le relief montagneux de Yakushima.


 

Délices insulaires
 
Goûtez le goya champuru (fricassée de concombre amer), le plat emblématique d’Okinawa, arrosée d’awamori (alcool local), et vous serez prêt à faire la fête au son du sanshin (instrument à trois cordes pincées).
 
Cliquez ici










 Sur la route
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Tokyo
 
13 415 350 HABITANTS /% 03


Dans ce chapitre ¨

Histoire

À voir

Activités

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats

Renseignements

Depuis/vers Tokyo

Comment circuler




Le top des restaurants
 
¨Kyubey (Cliquez ici)

¨Shinsuke (Cliquez ici)

¨Tonki (Cliquez ici)

¨Tensuke (Cliquez ici)

¨Kagari (Cliquez ici)




Le top des hébergements
 
¨Sawanoya Ryokan (Cliquez ici)

¨Hoshinoya Tokyo (Cliquez ici)

¨Claska (Cliquez ici)

¨Nui (Cliquez ici)

¨Hanare (Cliquez ici)




Pourquoi y aller
 
Résolument tournée vers le futur, Tokyo ([image: Illustration]) présente, par endroits, un paysage urbain de science-fiction, où les enseignes en néon le disputent aux gratte-ciel. Cette mégalopole en perpétuelle mutation n’en demeure pas moins fidèle à ses traditions et laisse entrevoir, entre frénésie architecturale et addiction aux nouvelles technologies, des fragments de la vieille culture nippone.

Outre d’excellents musées, la capitale compte nombre de temples, de bâtiments à l’architecture d’avant-garde, de jardins et même de sources chaudes, les fameux onsen. Les visites touristiques peuvent toutefois le céder à l’immersion pure et simple dans la vie locale, entre découvertes culinaires, shopping et vie nocturne débridée. De Ginza à Harajuku en passant par Yanesen et Kagurazaka, chaque visiteur trouvera le quartier qui lui correspond.




Quand partir
 
[image: Illustration]



Mars-avril Les cerisiers sont en fleur. Apportez une couverture et un bento pour pique-niquer.

 


Mai-septembre Il fait chaud et humide, mais les festivals d’été font oublier cet inconvénient.

 


Octobre-décembre Journées fraîches et temps clair. En décembre, les rues se parent de l’or des feuilles des ginkgos.






 



[image: Illustration]



À ne pas manquer
 
1Une soirée dans le quartier de Shinjuku (Cliquez ici), particulièrement animé et attrayant la nuit

2Les fanas de mode, souvent excentrique, en plein séance shopping dans Harajuku (Cliquez ici)

3L’atmosphère du Senso-ji (Cliquez ici), un temple d’Asakusa

4Une immersion au cœur de la vieille ville et de ses vestiges, à Yanesen (Cliquez ici)

5Le rituel du sumo, entre jets de sel et claquements de ceinture, au Ryogoku Kokugikan (Cliquez ici)

6La foule et les néons de Shibuya (Cliquez ici), une véritable ruche, de jour comme de nuit

7La plus grande collection d’art japonais du monde, au Musée national de Tokyo (Cliquez ici)

8Le marché extérieur de Tsukiji (Cliquez ici), avec en-cas et produits de bouche à profusion

9Akihabara (Cliquez ici), épicentre de la pop culture
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	Agglomération de Tokyo

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Archi-Depot 
	A7

 
 
	2 
	Musée Edo-Tokyo 
	H3

 
 
	3 
	Fukagawa Fudo-do 
	H4

 
 
	4 
	Palais impérial 
	F4

 
 
	5 
	Meiji-jingu 
	C4

 
 
	6 
	Rikugi-en 
	E1

 
 
	7 
	Yoyogi-koen 
	C4

 
 
	
1À voir


 
 
	8 
	Jardin minéral de l’ambassade du Canada 
	E4

 
 
	9 
	Musée de l’Artisanat traditionnel japonais 
	B5

 
 
	10 
	Musée du Sabre japonais 
	C4

 
 
	11 
	Kiyosumi-teien 
	G4

 
 
	12 
	Megane-bashi 
	F4

 
 
	13 
	Niju-bashi 
	F4

 
 
	14 
	Sengaku-ji 
	E6

 
 
	15 
	Musée Sumida Hokusai 
	H3

 
 
	16 
	Centre d’art Terrada 
	A7

 
 
	17 
	Tokyo Garden Terrace 
	E4

 
 
	
2Activités


 
 
	18 
	Hato Bus Tours 
	F5

 
 
	19 
	Maricar 
	E7

 
 
	 
	T-Art Academy 
	(voir62)

 
 
	20 
	Tokyo Cooking Studio 
	G4

 
 
	21 
	Wanariya 
	G1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	22 
	Andon Ryokan 
	G1

 
 
	23 
	Book and Bed 
	D1

 
 
	24 
	Claska 
	C6

 
 
	25 
	Dormy Inn Express Meguro Aobadai 
	C5

 
 
	26 
	First Cabin Akasaka 
	E4

 
 
	27 
	Grids Akihabara 
	G3

 
 
	28 
	Homeikan 
	F2

 
 
	29 
	Hoshinoya Tokyo 
	F3

 
 
	30 
	Hotel Mystays Premier Akasaka 
	E4

 
 
	31 
	Kaisu 
	E4

 
 
	32 
	Kimi Ryokan 
	D1

 
 
	33 
	Nui 
	G2

 
 
	34 
	Toco 
	G1

 
 
	35 
	Wise Owl Hostels Tokyo 
	G4

 
 
	36 
	Zabutton Good Hostel 
	E5

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	37 
	Breadworks 
	A6

 
 
	38 
	Kappo Yoshiba 
	H2

 
 
	39 
	Kikunoi 
	E4

 
 
	40 
	Kintame 
	H4

 
 
	41 
	Shirube 
	B5

 
 
	42 
	Tamahide 
	G3

 
 
	43 
	TY Harbor Brewery 
	A6

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	44 
	Camera 
	G2

 
 
	45 
	Ghetto 
	B5

 
 
	46 
	Little Nap Coffee Stand 
	C4

 
 
	47 
	Mori-no Beer Garden 
	D4

 
 
	48 
	Mother 
	B5

 
 
	49 
	Oath 
	D5

 
 
	50 
	Popeye 
	G3

 
 
	51 
	Sake Plaza 
	F4

 
 
	52 
	Sekirei 
	D4

 
 
	
3Où sortir


 
 
	53 
	Arashio Stable 
	G3

 
 
	54 
	Théâtre No national 
	D4

 
 
	55 
	Théâtre national 
	E4

 
 
	56 
	Ryogoku Kokugikan 
	G3

 
 
	57 
	Théâtre public Setagaya 
	B6

 
 
	58 
	Tokyo Opera City Concert Hall 
	C3

 
 
	
7Achats


 
 
	59 
	Japan Traditional Crafts Aoyama Square 
	D4

 
 
	60 
	Kakimori 
	G2

 
 
	61 
	Mandarake Complex 
	D1

 
 
	62 
	Pigment 
	A7
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	63 
	Ambassade d’Australie 
	E5

 
 
	64 
	Ambassade de Belgique 
	E3

 
 
	 
	Ambassade du Canada 
	(voir8)

 
 
	65 
	Ambassade de France 
	D5

 
 
	66 
	Ambassade d’Allemagne 
	D5

 
 
	67 
	Ambassade d’Irlande 
	E3

 
 
	68 
	Japan Automobile Federation 
	F5

 
 
	69 
	Ambassade de Nouvelle-Zélande 
	C5

 
 
	70 
	Hôpital international catholique Seibo 
	C1

 
 
	71 
	Ambassade de Corée du Sud 
	E5

 
 
	72 
	Bureau régional d’immigration 
	F7

 
 
	73 
	Ambassade du Royaume-Uni 
	E3
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	74 
	Quai Hinode 
	F5

 
 
	75 
	Embarcadère Toyosu de Tokyo Cruise 
	G5

 
 
	76 
	Embarcadère Ryogoku de Tokyo Mizube Cruising Line 
	G3









 Histoire

 
Jadis appelée Edo (littéralement “porte de la rivière”) du fait de son emplacement à l’embouchure de la Sumida, ce qui n’était qu’une bourgade de pêcheurs isolée en terres marécageuses gagna en importance quand le poète guerrier Ota Dokan y édifia un château au XVe siècle. En 1603, le seigneur de la guerre Tokugawa Ieyasu décida d’en faire le siège de son shogunat (gouvernement militaire). Edo prit alors rapidement son essor et devint, dès la fin du XVIIIe siècle, l’une des villes les plus peuplées du monde.

En 1868, avec le retour du pouvoir aux mains de l’empereur – période dite de la Restauration de Meiji (Cliquez ici) – , la capitale 
fut déplacée de Kyoto à Edo, rebaptisée alors Tokyo, (“capitale de l’Est”). Dans le même temps, le Japon, tout juste sorti de 250 ans d’isolement, sut composer à son avantage avec les influences étrangères. Désireuse d’intégrer le panthéon des grandes métropoles du monde, Tokyo adopta la mode et les idées occidentales.

En 1923, le grand séisme du Kanto et les incendies qui s’ensuivirent dévastèrent la majeure partie de l’agglomération ; Tokyo fut quasiment à nouveau détruite lors des terribles raids aériens alliés à la fin de la Seconde Guerre mondiale. La ville fut reconstruite – et agrandie – dans les décennies consécutives à l’occupation américaine. L’économie y atteignit des sommets vertigineux dans les années 1980, avec pour point d’orgue la bulle spéculative nippone.

L’effondrement qui s’ensuivit, dans les années 1990, mena à une récession dont les effets se font encore sentir. Tokyo n’en reste pas moins le poumon de cette nation insulaire, et ne cesse de se réinventer.





 1À voir

 
Tokyo évoque davantage une conurbation qu’un ensemble unique et cohérent – la ville est divisée en 23 arrondissements (repérables au suffixe “-ku” ; voir carte Cliquez ici), chacun formant une municipalité et regroupant plusieurs quartiers.

À l’époque d’Edo, Tokyo était communément partagée entre Yamanote (“ville haute”), à l’ouest du château (actuel Palais impérial), et Shitamachi (littéralement “vieux Tokyo”, la “ville basse” ou centre-ville), à l’est. Construit sur les hauteurs, Yamanote rassemblait les résidences de l’élite féodale, avant de devenir un secteur commerçant et d’affaires. Ce nom est aussi associé, désormais, à la ligne ferroviaire circulaire du JR, l’une des plus fréquentées, qui dessert les principaux centres de Tokyo. À l’est, sur les berges du Sumida-gawa, Shitamachi était habité par les ouvriers, les marchands et les artisans et regroupe aujourd’hui les quartiers les plus “anciens”, riches en sites touristiques.

Au nord-est, dans l’arrondissement Taito (Taito-ku), des quartiers comme Asakusa et Ueno, connu pour son parc et ses musées, conservent une certaine vie de quartier, une architecture plus traditionnelle et un artisanat qui rappellent l’ancienne Edo.

A contrario, à l’ouest, des quartiers plus récents se sont épanouis après le grand tremblement de terre du Kanto (1923) et la Seconde Guerre mondiale. Shinjuku, qui forme une nuée de gratte-ciel de part et d’autre de la gare et du quartier chaud Kabukicho, et Shibuya en font partie. Avec leurs lumières et leurs écrans géants, ils incarnent le Tokyo hypermoderne.



8 MUSÉES À PRIX RÉDUIT

 
Le Grutto Pass (2 000 ¥ ; www.rekibun.or.jp/grutto) vous donnera accès, gratuitement ou à prix réduit, à 79 sites de Tokyo, pour une durée de deux mois. Il est judicieux de l’acheter si vous pensez visiter plusieurs musées. le procurer. Tous les sites affiliés le vendent.



Au centre, l’arrondissement de Chiyoda (Chiyoda-ku) comprend notamment les quartiers de Marunouchi, d’Akihabara (en partie) et le Palais impérial. Chuo-ku compte plusieurs quartiers emblématiques, comme Ginza et Tsujiki. Enfin, Roppongi se situe dans Minato-ku.

La ville se construit encore, dans la baie et ses environs : des îles artificielles accueillent équipements de loisirs et de divertissement, et des infrastructures sont en projet à l’orée des Jeux olympiques de 2020.



1Marunouchi et Nihombashi
 
Au centre, Marunouchi est un quartier d’affaires important. On y vient surtout admirer le Palais impérial, cœur symbolique de Tokyo. Le secteur voisin de Nihombashi est le centre géographique de la cité. Sa partie historique, remontant à l’ère shogunale, est jalonnée de boutiques et de restaurants.



 xPalais impérial

 
PALAIS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Kokyo ; carte Cliquez ici ; %03-5223-8071 ; sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/koukyo.html ; 1 Chiyoda, Chiyoda-ku ; visites habituellement à 10h et 13h30 mar-sam ; mLigne Chiyoda jusqu’à Otemachi, sorties C13b et C10). FLa résidence de l’empereur occupe le site de l’Edo-jo, château du shogunat Tokugawa. À son apogée, cette forteresse, dont ne subsistent que les douves et les remparts, était la plus grande du monde. Le plus clair de cet ensemble de 3,4 km2, dévolu au souverain, ne se visite pas, mais vous pourrez découvrir une petite partie des bâtiments intérieurs en vous joignant à une des visites gratuites organisées par l’Agence de la Maison impériale.

 

 
[image: Illustration]



 
 

 
 
 

 
	Marunouchi, Ginza etTsukiji

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Hama-rikyu Onshi-teien 
	B7

 
 
	2 
	Intermediatheque 
	B2

 
 
	3 
	Marché de Tsukiji 
	C7

 
 
	4 
	Marché extérieur de Tsukiji 
	C6

 
 
	
1À voir


 
 
	5 
	Enchères des fruits et légumes 
	C6

 
 
	6 
	Gallery Koyanagi 
	C4

 
 
	7 
	Ginza Graphic Gallery 
	B5

 
 
	8 
	Jardin oriental du Palais impérial 
	A1

 
 
	9 
	Place du Palais impérial 
	A2

 
 
	10 
	Kikyo-mon 
	A1

 
 
	11 
	METoA Ginza 
	B4

 
 
	12 
	Nakagin Capsule Tower 
	B6

 
 
	13 
	Namiyoke-jinja 
	C6

 
 
	14 
	Nihombashi (Nihonbashi) 
	D1

 
 
	15 
	Pasona 
	C1

 
 
	16 
	Secteur des grossistes intermédiaires 
	C6

 
 
	17 
	Shiseido Gallery 
	B5

 
 
	18 
	Tokyo Gallery + BTAP 
	B5

 
 
	19 
	Tokyo International Forum 
	B3

 
 
	20 
	Gare de Tokyo 
	C2

 
 
	21 
	Tsukiji Hongwan-ji 
	D5

 
 
	
2Activités


 
 
	 
	Promenade à pied dans le jardin oriental du Palais impérial 
	(voir76)

 
 
	22 
	Komparu-yu 
	B5

 
 
	23 
	SkyBus 
	B2

 
 
	24 
	Tokyo Bay Cruise 
	D1

 
 
	25 
	Tokyo Sushi Academy 
	C5

 
 
	 
	Centre d’information du marché de Tsukiji 
	(voir25)

 
 
	
4Où se loger


 
 
	26 
	Aman Tokyo 
	B1

 
 
	27 
	Daiwa Roynet Hotel Ginza 
	C4

 
 
	28 
	Mitsui Garden Hotel Ginza Premier 
	B5

 
 
	29 
	Palace Hotel Tokyo 
	B1

 
 
	30 
	Park Hotel Tokyo 
	A6

 
 
	31 
	Prime Pod Ginza Tokyo 
	C5

 
 
	32 
	Yaesu Terminal Hotel 
	C2
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	33 
	Apollo 
	B4

 
 
	34 
	Dhaba India 
	C3

 
 
	35 
	Honen Manpuku 
	D1

 
 
	36 
	Kagari 
	B4

 
 
	37 
	Kyubey 
	B5

 
 
	38 
	Maru 
	B5

 
 
	39 
	Rose Bakery Marunouchi 
	B2

 
 
	40 
	Shimanto-gawa 
	B4

 
 
	41 
	Sushikuni 
	C6

 
 
	42 
	Taimeiken 
	D2

 
 
	43 
	Tokyo Rāmen Street 
	C2

 
 
	44 
	Trattoria Tsukiji Paradiso ! 
	C6

 
 
	45 
	Tsukiji Uogashi 
	C6

 
 
	46 
	Tsukugon 
	C6

 
 
	47 
	Uogashi-yokocho 
	C6

 
 
	48 
	Yamacho 
	C6

 
 
	49 
	Yurakucho Sanchoku Inshokugai 
	A4
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	50 
	100 % Chocolate Cafe 
	C3

 
 
	51 
	Cafe de l’Ambre 
	B5

 
 
	52 
	Cha Ginza 
	B4

 
 
	53 
	Jugetsudo 
	C5

 
 
	54 
	Kagaya 
	A5

 
 
	55 
	Manpuku Shokudo 
	B4

 
 
	56 
	Nakajima no Ochaya 
	B7

 
 
	57 
	Nihombashi Toyama 
	D1

 
 
	58 
	Turret Coffee 
	D5

 
 
	
3Où sortir


 
 
	 
	Kabuki-za 
	(voir53)

 
 
	59 
	Tokyo Takarazuka Theatre 
	A4
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	60 
	Akomeya 
	B3

 
 
	61 
	Coredo Muromachi 
	D1

 
 
	62 
	Daimaru 
	C2

 
 
	 
	Dover Street Market Ginza 
	(voir74)

 
 
	63 
	Ginza Six 
	B5

 
 
	64 
	Itoya 
	C4

 
 
	65 
	KITTE 
	B2

 
 
	66 
	Mitsukoshi 
	B4

 
 
	67 
	Mitsukoshi 
	D1

 
 
	68 
	Muji 
	B3

 
 
	69 
	Marché aux antiquités d’Oedo 
	B3

 
 
	70 
	Takashimaya 
	D2

 
 
	71 
	Takumi 
	A5

 
 
	72 
	Tokyo Character Street 
	C2

 
 
	73 
	Tsukiji Hitachiya 
	C6

 
 
	74 
	Uniqlo 
	B5
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	75 
	Centre d’information du marché 
	D6

 
 
	76 
	Centre d’information JNTO 
	B3

 
 
	77 
	JR East Travel Service Center 
	C2

 
 
	78 
	Centre d’information touristique de Tokyo 
	B4

 
 
	
8Transports


 
 
	79 
	Terminal des bus JR Highway 
	C2





Les visites (1 heure 15 environ) ont lieu à 10h et 13h30 du mardi au samedi, en général, sauf : les jours fériés, les après-midi entre fin juillet et fin août, du 28 décembre au 4 janvier ou lorsque sont organisées des cérémonies impériales.

 Il est possible de réserver jusqu’à un mois à l’avance, via Internet, téléphone ou courrier. À défaut, arrivez au moins 30 minutes avant le début de la visite et présentez-vous au bureau de la Kikyo-mon ([image: Illustration]) – vous pourrez vous inscrire s’il 
reste de la place ; apportez une pièce d’identité avec photo.

 La visite vous fera passer devant le palais actuel (Kyuden), un bâtiment plutôt bas et discret, de style traditionnel, achevé en 1968 sur le modèle de celui de 1888, en grande partie détruit durant la Seconde Guerre mondiale. À défaut d’être inscrit à la visite, rejoignez l’angle sud-ouest de la place du Palais impérial (carte Cliquez ici), où vous verrez deux ponts (carte Cliquez ici ; 1 Chiyoda, Chiyoda-ku ; mLigne Hibiya jusqu’à Hibiya, sortie B6) : le Niju-bashi (carte Cliquez ici), en fer et le Megane-bashi, en pierre. Derrière ces ponts s’élève la Fushimi-yagura, tour de garde de la période d’Edo.

 Le jardin oriental du Palais impérial ([image: Illustration] ; Higashi-gyoen ; carte Cliquez ici ; h9h-16h nov-fév, 9h-16h30 mars à mi-avr, sept-oct, 9h-17h mi-avr à août, fermé lun et ven toute l’année) Fest un joli jardin paysager, aménagé dans l’enceinte du château d’origine. Il est possible d’y observer de près les énormes pierres utilisées pour bâtir les remparts et on peut même grimper sur les vestiges d’un des bastions, non loin de la pelouse supérieure. Il ne nécessite pas de réservation ; prenez un jeton à l’arrivée, que vous restituerez en partant. La plupart des visiteurs arrivent par Ote-mon, la porte la plus proche de la gare de Tokyo, qui constituait jadis l’entrée principale de l’Edo-jo.

Le Wadakura Fountain Park, une place ponctuée de fontaines dans le prolongement des jardins impériaux, a initialement été conçu pour célébrer le mariage de l’actuel empereur Akihito avec Michiko Shoda (1959). Il a été repensé lors du mariage du prince héritier Naruhito (1993).





 Kitanomaru-koen

 
PARC

([image: Illustration] ; www.env.go.jp/garden/kokyogaien/english/index.html ; mLigne Hanzomon jusqu’à Kudanshita, sortie n° 2, ou ligne Takebashi, sortie n°1a). Une grande partie du domaine impérial a été transformée en parcs publics ; c’est le cas du très vaste Kitanomaru-koen, au nord du Palais impérial, qui renferme des musées notables, ainsi que la salle de concerts Nippon Budokan ([image: Illustration]). La porte à l’extrémité nord, Tayasu-mon (1636), est la plus ancienne encore debout de l’enceinte du château d’Edo. Au printemps, les cerisiers en fleur le long des douves attirent moult photographes.





 xMusée national d’Art moderne (MOMAT)

 
ART MODERNE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Kokuritsu Kindai Bijutsukan ; carte Cliquez ici ; %03-5777-8600 ; www.momat.go.jp/english ; 3-1 Kitanomaru-koen, Chiyoda-ku ; tarif plein/ étudiant 430/130 ¥, davantage lors d’expositions particulières ; h10h-17h mar-jeu, sam-dim, 10h-20h ven ; mLigne Tozai jusqu’à Takebashi, sortie 1b). Ce musée compte plus de 12 000 œuvres d’artistes locaux ou internationaux, présentées en rotation dans les étages ; les expositions particulières ont lieu au rez-de-chaussée. Ces pièces vont de la période Meiji à nos jours, et témoignent, entre portraits, photos, sculptures contemporaines et créations vidéo, de la manière dont s’est construit le Japon moderne. Ne manquez pas la “Room with a View” d’où l’on a vue sur le jardin oriental du Palais impérial.





 Crafts Gallery

 
ART POPULAIRE, ARTISANAT

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.momat.go.jp/english ; 1 Kitanomaru-koen, Chiyoda-ku ; adulte/enfant 210/70 ¥, gratuit 1er dim du mois ; h10h-17h mar-dim ; mLigne Tozai jusqu’à Takebashi, sortie n° 1b). Cette annexe du MOMAT a élu domicile dans l’ancien quartier général en brique rouge de la garde impériale, reconstruit après la Seconde Guerre mondiale. Elle accueille d’excellentes expositions temporaires de mingei (art populaire, artisanat traditionnel), notamment de céramiques, objets en laque ou en bambou, textiles et poupées réalisés par des “trésors vivants” ou des artisans contemporains.


QUOI DE NEUF À TOKYO ?
 
 
	
¨Shibuya est actuellement en pleine reconstruction. Quand vous lirez ces lignes, le Shibuya Station South District (achèvement prévu en 2018) et l’East Tower (prévue pour 2019) seront peut-être déjà ouverts. Le Sky Lobby, au 11e niveau du Shibuya Hikarie (Cliquez ici), présente une maquette de l’allure qu’aura Shibuya en 2027 quand les travaux seront achevés (et on y a par ailleurs une belle vue).
 
	
¨Ginza est également en pleine rénovation : un nouveau centre commercial, Ginza Six (Cliquez ici), a ouvert au printemps 2017, dans la foulée des Tokyu Plaza Ginza et Ginza Place.
 
	
¨L’avenir du marché de Tsukiji (Cliquez ici) est à nouveau incertain : il devrait déménager à Toyosu entre 2017 et 2019, en prévision des JO de 2020. Le futur marché de Toyosu ([image: Illustration]), qui le remplacerait, devrait ouvrir sur une île artificielle de la baie de Tokyo. Quoi qu’il en soit, le génial marché extérieur (Cliquez ici) demeurera à la même place.
 
	
¨Le musée Sumida Hokusai (Cliquez ici) et les galeries d’art de l’île Tennozu (Cliquez ici) ont aussi ouvert récemment.


 







 Pasona

 
ÉDIFICE REMARQUABLE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6734-1260 ; 2-6-4 Otemachi, Chiyoda-ku ; h9h-17h30 lun-ven ; mLigne Tozai jusqu’à Otemachi, sortie B6). F L’extérieur des neuf niveaux de bureaux de la société de ressources humaines Pasona est couvert de plantes. À l’intérieur, la ferme urbaine compte près de 200 espèces de fruits, légumes, riz et herbes. Les employés se réunissent sous des treilles de tomates et de raisins, et s’asseoient sur des bancs sous lesquels germent des haricots. La cantine de la société, entourée d’une rizière et de fleurs, accueille tous les jours à midi des mini-concerts de musique classique ouverts au public.





 Gare de Tokyo

 
ÉDIFICE REMARQUABLE
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.Tokyostationcity.com/en ; 1-9 Marunouchi, Chiyoda-ku ; dLigne JR jusqu’à Tokyo Station). Pour son centenaire en 2014, la gare de Tokyo a été rénovée et agrandie. L’élégant bâtiment en brique d’origine conçu par Kingo Tatsuno du côté de Marunouchi arbore à nouveau ses dômes, détruits durant la Seconde Guerre mondiale.

On la voit mieux depuis la place Miyukidori, du jardin du toit-terrasse du centre commercial KITTE (carte Cliquez ici ; jptower-kitte. jp/en ; 2-7-2 Marunouchi, Chiyoda-ku ; h11h-21h lun-sam, 11h-20h dim ; dligne JR jusqu’à Tokyo, sortie Marunouchi sud), ou de la terrasse du 6e niveau du Shin-Maru Building.





 xIntermediatheque

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %03-5777-8600 ; www.intermediatheque.jp ; 2e-3e niv, JP Tower, 2-7-2 Marunouchi, Chiyoda-ku ; h11h-18h dim et mar-jeu, 11h-20h ven-sam ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Tokyo, sortie Marunouchi). FCe lieu à l’esprit résolument contemporain puise dans l’important fonds scientifique et culturel de l’université de Tokyo (Todai) pour monter de mémorables expositions interdisciplinaires. La plus belle collection d’oiseaux naturalisés du pays et un squelette de dinosaure y côtoient des affiches pop art. Une jolie salle de lecture de Todai a été reconstituée pour accueillir des événements tels que diffusion de disques de jazz des années 1920 sur gramophone ou projections de vieux films.




Musée d’Art Idemitsu
 
ART

(carte Cliquez ici ; idemitsu-museum.or.jp/ ; 9e niv, Teigeki Bldg, 3-1-1,Marunouchi, Chiyoda-ku ; adulte/étudiant 1 000/700 ¥ ; h10h-17h, ven jusque 19h, fermé lun ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Yurakucho, sortie centrale). Un musée d’art privé au 9e niveau d’un immeuble situé entre les douves et le Tokyo International Forum (ci-dessous). Sa collection explore de nombreux pans de la peinture japonaise et expose plusieurs pièces de valeur de l’art asiatique, ainsi que des œuvres occidentales, en particulier de nombreux tableaux du peintre et graveur français Georges Rouault.





 Tokyo International Forum

 
ARCHITECTURE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5221-9000 ; www.t-i-forum.co.jp ; 3-5-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; dligne JR Yamanote jusqu’à Yurakucho, sortie centrale). FCette merveille architecturale signée Rafael Viñoly accueille un centre de conférences et d’art fort de huit auditoriums et de vastes cours où se déroulent concerts et autres manifestations. L’aile est évoque un vaisseau en verre voguant sur l’océan urbain ; prenez l’ascenseur jusqu’au 7e niveau et regardez d’en haut les allées et venues des passants. Allez voir la statue d’Ota Dokan, le samouraï qui fit contruire le premier château d’Edo, en 1457.

 On y vient également pour le marché aux antiquités d’Oedo ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6407-6011 ; www.antique-market.jp ; h9h-16h 1er et 3e dim du mois), qui se tient deux fois par mois, et pour les camions de restauration, où se ravitaillent les employés du quartier, le midi du lundi au vendredi.





 Nihombashi (Nihonbashi)

 
PONT
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.nihonbashi-tokyo.jp ; 1 Nihombashi, Chuo-ku ; mLigne Ginza jusqu’à Mitsukoshimae, sorties B5 et B6). Gardé par des lions et dragons en bronze, ce beau pont en granit de 1911 enjambant la Nihombashi-gawa est en partie caché par la double voie express qui passe au-dessus. Il s’agissait du centre géographique de la ville, d’où l’on mesurait toutes les distances à la période d’Edo, et du point de départ des grandes routes nationales (Tokaido, Nikko Kaido…) reliant la capitale aux provinces des daimyo (seigneurs féodaux) d’alors.








 1Ginza et Tsukiji [image: Illustration]

 
Ginza est le quartier le plus élégant de Tokyo, un centre de la mode et du luxe (des enseignes qui se succèdent notamment le long de Chuo-dori), tout en grands magasins, galeries d’art et restaurants chics. On y trouve aussi le plus grand théâtre kabuki de la cité, le Kabuki-za. À quelques pas, un autre genre de quartier commercial, celui du marché de Tsukiji, se prête à faire un délicieux repas ou à en trouver les ingrédients.



xMarché au poisson de Tsukiji

 
LE VENTRE DE TOKYO

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3261-8326 ; www.tsukiji-market.or.jp ; 5-2-1 Tsukiji, Chuo-ku ; h5h-13h ; fermé dim, mer et jours fériés ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie n°1). FDans le plus grand marché au poisson du monde, quelque 2 000 tonnes de marchandises transitent chaque jour. Outre des produits de la mer, on y vend aussi de la viande, des fruits et légumes et des fleurs. Le frénétique marché intérieur (jonai-shijo) devrait déménager à Toyosu, à 2 km de son emplacement actuel d’ici 2019 – renseignez-vous. Avec ses centaines de stands d’alimentation et de restaurants, le marché extérieur, tout aussi captivant, restera au même endroit.

Consultez le site Internet pour vérifier les dates d’ouverture et assister aux enchères au thon qui débutent à 5h.

La vedette du Tsukiji est le maguro (thon rouge), aussi gros qu’une torpille et pesant jusqu’à 300 kg. Voir (et entendre) mettre aux enchères un de ces monstres surgelés est un classique d’une visite à Tokyo, qui mérite bien de se lever tôt (ou de veiller tard).

Pour obtenir une des 120 places dévolues à l’assistance, les visiteurs arrivent à partir de 3h30 au Centre d’information du marché ([image: Illustration] ; Osakana Fukyu Senta ; carte Cliquez ici ; Kachidoki Gate, 6-20-5 Tsukiji, Chuo-ku ; h1h-13h), dans l’angle nord-ouest du marché. Les premiers arrivés sont les premiers servis. Les soixante premiers visiteurs assistent aux enchères de 5h25 à 5h50, les soixante suivants de 5h50 à 6h15. Les transports en commun ne fonctionnant qu’à partir de 5h, il vous faudra venir à pied ou en taxi pour y être suffisamment tôt.

 Il reste encore beaucoup à voir ensuite. Le marché de demi-gros (page ci-contre) s’ouvre aux visiteurs à 10h. Les boutiques d’Uogashi-yokocho ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; h5h-14h) – quelques petits restaurants, des stands de souvenirs et de produits dans le jonai-shijo – et le marché extérieur ouvrent plus tôt et ne ferment qu’à 14h.

Montrez-vous aussi attentif que respectueux en visitant le Tsukiji, de sorte à ce que ce privilège ne soit pas aboli dans le futur. Le marché intérieur est, du reste, interdit aux groupes, aux bébés et aux jeunes enfants. Lorsque le marché aura déménagé, l’accès des visiteurs au nouveau site suivra d’autres règles.


GALERIES D’ART DE GINZA
 
Il y a abondance d’expositions gratuites à voir dans les galeries du quartier.

 Gallery Koyanagi ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3561-1896 ; www.gallerykoyanagi.com ; 8e niv, 1-7-5 Ginza, Chuo-ku ; h11h-19h mar-sam ; mLigne Ginza jusqu’à Ginza, sortie A9). Artistes japonais et internationaux de renom.

 Ginza Graphic Gallery ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3571-5206 ; www.dnp.co.jp/gallery/ggg ; 7-7-2 Ginza, Chuo-ku ; h11h-19h mar-ven, 11h-18h sam ; mLigne Ginza jusqu’à Ginza, sortie A2). Affiches et art publicitaire.

 METoA Ginza (carte Cliquez ici ; %03-5537-7411 ; www.metoa.jp/en ; Tokyu Plaza Ginza, 5-2-1 Ginza, Chuo-ku ; h11h-21h ; mLigne Ginza jusqu’à Ginza, sortie C2). Exposition de quelques-unes des dernières technologies de Mitsubishi Electric, dans le cadre de collaborations, marquées d’inventivité, avec des artistes.

 Shiseido Gallery ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3572-3901 ; www.shiseido.co.jp/e/gallery/html ; sous-sol, 8-8-3 Ginza, Chuo-ku ; h11h-19h mar-sam, 11h-18h dim ; mLigne Ginza jusqu’à Shimbashi, sortie 1 ou 3). Une spécialiste de l’art expérimental.

 Tokyo Gallery + BTAP ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3571-1808 ; www.tokyo-gallery.com ; 7e niv, 8-10-5 Ginza, Chuo-ku ; h11h-19h mar-ven, 11h-17h sam ; mLigne Ginza jusqu’à Shimbashi, sortie 1 ou 3). Des œuvres dérangeantes, souvent à connotation politique, d’artistes japonais et chinois.






 TOKYO EN...

 
Deux jours
 
Commencez par un pèlerinage au Meiji-jingu (Cliquez ici) à Harajuku, suivi d’une promenade dans Omote-sando (Cliquez ici), pour y admirer l’architecture contemporaine époustouflante (et, à l’occasion, la mode extravagante). Puis allez voir le carrefour de Shibuya (Cliquez ici), tout illuminé. Le soir, cap sur Shinjuku pour un festin de yakitoris (brochettes) dans Omoide-yokocho (Cliquez ici), à faire suivre d’une virée dans un bar bohème du Golden Gai (Cliquez ici).

Le lendemain, visitez le marché extérieur de Tsukiji (ci-dessous), où vous vous sustenterez aux étals de nourriture. Continuez par la visite du jardin paysager Hama-rikyu Onshi-teien (Cliquez ici) et le quartier de Ginza (Cliquez ici), siège des grands magasins et des galeries d’art. Enfin, assistez à un spectacle de kabuki au Kabuki-za (Cliquez ici).

Quatre jours
 
Le troisième jour, explorez la partie ancienne de la ville, en particulier Asakusa et Ueno. Terminez par une balade tranquille l’après-midi dans le quartier de Yanesen (Cliquez ici), puis dînez chez Shinsuke (Cliquez ici).

Le jour suivant, allez vers l’ouest jusqu’à rejoindre le merveilleux musée Ghibli (Cliquez ici), puis faites une promenade dans Inokashira-koen (Cliquez ici). Consacrez l’après-midi à la découverte de quartiers plus originaux comme Shimo-Kitazawa (Cliquez ici) à l’atmosphère bohème, ou Akihabara (Cliquez ici), haut lieu de la culture geek et des fans d’anime. Le soir, flânez dans Roppongi, où l’excellent musée d’art Mori (Cliquez ici) reste ouvert jusqu’à 22h, avant de plonger dans la vie nocturne un brin canaille du secteur.







 ¨Enchères des fruits et légumes
 
Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3261-8326 ; www.tsukiji-market.or.jp ; 5-2-1 Tsukiji, Chuo-ku ; h8h jours de marché ; mLigne Oedo jusqu’à Tsukijishijomae, sortie A1). Assister aux enchères des fruits et légumes de cette partie du marché de Tsukiji se révèle moins compliqué que pour les enchères au thon ; venez simplement à partir d’environ 7h. Les melons, parfaits mais hors de prix, que vous verrez aux étals des grands magasins sont achetés en gros ici à partir de 8h.





 ¨xMarché extérieur de Tsukiji
 
Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

 ([image: Illustration] ; Jogai Shijo ; carte Cliquez ici ; 6-chome Tsukiji, Chuo-ku ; h5h-14h ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). Ici, les vendeurs en rangs serrés vantent leurs produits et autres marchandises liées à la cuisine : poisson séché, algues, couteaux de cuisine, bottes de caoutchouc, vaisselle... C’est aussi un bel endroit pour manger, avec d’excellentes cuisines de rue et maints petits restaurants et cafés, dont beaucoup spécialisés dans les produits de la mer. Certains des grossistes et des vendeurs du marché intérieur de Tsukiji (Cliquez ici) ont déménagé ici, à Tsukiji Uogashi ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tsukiji-market.or.jp).

L’endroit peut être bondé : évitez les allées étroites si vous avez une poussette ou un bagage à roulettes. Venez tôt, la plupart des boutiques du marché extérieur fermant à 14h.





 ¨Secteur des grossistes intermédiaires
 
Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3261-8326 ; www.tsukiji-market.or.jp ; 5-2-1 Tsukiji, Chuo-ku ; h10h-11h ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie n° 1). Cette partie du marché de Tsukiji (page ci-contre), ouverte au public à partir de 10h, présentent toutes sortes de créatures marines exposées dans des caisses en polystyrène – un régal pour les photographes, mais attention à ne gêner personne et à ne toucher que ce que vous comptez acheter. Au milieu de la chorégraphie des chariots élévateurs, des charrettes à bras et des voiturettes, on ne prête guère attention aux touristes. Mieux vaut ne pas venir en groupe, accompagné de petits enfants ou encore chaussé de beaux souliers. Dès 11h, la foule a disparu et les équipes des camions de nettoyage font place nette pour le lendemain.





 Namiyoke-jinja

 
TEMPLE SHINTOÏSTE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3541-8451 ; www.namiyoke.or.jp ; 6-20-37 Tsukiji, Chuo-ku ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). Des masques de lion géants utilisés pour la fête annuelle du quartier flanquent l’entrée de ce sanctuaire, dont le nom signifie qu’il “protège des vagues”, et où viennent prier les travailleurs et les habitants de Tsukiji. Remarquez aussi les robinets en forme de dragon des bassins d’ablutions.






 Tsukiji Hongwan-ji

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3541-1131 ; www.tsukijihongwanji.jp ; 3-15-1 Tsukiji, Chuo-ku ; h6h-17h ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). FCette annexe du temple principal de Kyoto, ravagée lors du séisme de Kanto en 1923, a été reconstruite dans un style marqué d’influences indiennes et néoclassiques, pour devenir un des lieux de culte bouddhiques les plus remarquables de Tokyo.





 xJardin Hama-rikyu Onshi-teien

 
JARDIN

Plan offline GoogleMaps

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tokyo-park.or.jp/park/format/index028.html ; 1-1 Hama-rikyu-teien, Chuo-ku ; adulte/enfant 300 ¥/gratuit ; h9h-17h ; mLigne Oedo jusqu’à Shiodome, sortie A1). Ce beau jardin constitue l’unique vestige du domaine de chasse des Tokugawa sis à l’emplacement de l’actuel marché de Tsukiji (Cliquez ici). Au milieu d’un vaste étang peuplé de canards, le charmant pavillon de thé Nakajima no Ochaya ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; formule thé 500 ¥ ; h9h-16h30) se dresse sur un îlot aux arbres (pins noirs du Japon, abricotiers du Japon, hydrangeas…) bien taillés, dont certains sont vieux de plusieurs siècles. Outre la visite du jardin depuis Ginza ou Tsukiji, on peut aussi y venir par bateau (Cliquez ici) depuis Asakusa, par le fleuve, le Sumida-gawa.





 Nakagin Capsule Tower

 
ARCHITECTURE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 8-16-10 Ginza, Chuo-ku ; mLigne Oedo jusqu’à Tsukijishijo, sortie A3). Des habitants et des amoureux de ce bâtiment du début des années 1970 construit par Kisho Kurokawa, œuvre distinctive de l’architecture dite métaboliste, ont lancé une campagne Facebook visant à le préserver. Les modules indépendants de cette tour, qui peuvent être retirés du noyau central et replacés ailleurs, sont dans un état d’abandon plus ou moins marqué et la structure est emmaillotée de filets. Son design n’en reste pas moins impressionnant.



8 LE TRIANGLE D’ART DE ROPPONGI

 
Gardez la souche de votre billet du musée d’Art Mori (ci-contre), du musée d’Art Suntory (Cliquez ici) ou du National Art Center Tokyo (Cliquez ici), et vous aurez droit à une réduction en visitant l’une des deux autres galeries. Prenez-y la brochure Art Triangle Roppongi, avec un itinéraire à faire à pied, qui dessert des dizaines de galeries plus confidentielles du quartier.









1Roppongi, Akasaka et alentours
 
Célèbre pour sa vie nocturne, Roppongi s’est réinventé ces dix dernières années grâce à l’architecture, avec l’ajout d’ensembles immobiliers chics tel le Roppongi Hills ou le Tokyo Midtown (2005), et l’installation de plusieurs musées d’art majeurs. À quelques pas au nord-est, Akasaka doit de longue date son cachet à la proximité du Parlement (à Nagatacho) et de nombreuses ambassades.



 xRoppongi Hills

 
SITE D’INTÉRÊT
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.roppongihills.com/en ; 6-chome Roppongi, Minato-ku ; h11h-23h ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n° 1). Roppongi Hills demeure la référence en matière de développement immobilier à Tokyo. Ce complexe polyvalent a pour pièce maîtresse la Mori Tower, sur 54 niveaux, qui renferme le musée d’Art Mori et l’observatoire Tokyo City View. Maintes œuvres d’art comme Maman (carte Cliquez ici), l’araignée géante de Louise Bourgeois, et les bancs-sculptures le long de Keyakizaka-dori, ponctuent l’espace public et le jardin Mohri (carte Cliquez ici), de style Edo.





 Musée d’Art Mori

 
ART CONTEMPORAIN
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.mori.art.museum ; 52e niv, Mori Tower, Roppongi Hills, 6-10-1 Roppongi, Minato-ku ; tarif plein/enfant/étudiant 1 600/600/ 1 100 ¥ ; h10h-22h mer-lun, 10h-17h mar, dans Sky Deck 10h-22h ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n° 1). Perché au sommet de la Mori Tower, ce vaste musée à la vue panoramique présente des expositions thématiques qui sont l’écho de grandes manifestations internationales, toujours en lien avec l’art contemporain. Les œuvres sont signées d’artistes de renom, japonais et étrangers.

Le billet comprend l’accès au Tokyo City View ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6406-6652 ; www.roppongihills.com/tcv/en ; 52e niv, Mori Tower, Roppongi Hills, 6-10-1 Roppongi, Minato-ku ; tarif plein/enfant/ étudiant 1 800/600/1 200 ¥ ; h10h-23h lun-jeu et dim, 10h-1h ven-sam), au 52e niveau, qui dévoile une vue panoramique sur la mégalopole du haut de ses 250 m. Si le temps le permet, vous pourrez aussi sortir sur son toit-terrasse, le Sky Deck (adulte/enfant 500/300 ¥ de plus ; h11h-20h), pour profiter de la vue.

 


 TOKYO POUR LES ENFANTS

 
Odaiba a la faveur des familles tokyoïtes. Les enfants peuvent rencontrer le robot humanoïde ASIMO au musée national des Nouvelles Sciences et de l’Innovation (Cliquez ici) et s’amuser avec les jeux de réalité virtuelle de Tokyo Joypolis (Cliquez ici). Avec son zoo (Cliquez ici) et son musée national des Sciences (Cliquez ici), Ueno est une autre valeur sûre. Dans le quartier, le musée national de Tokyo (Cliquez ici) donne à voir des katana de samouraï qui frapperont l’imagination de votre progéniture. De même, le musée du Sabre japonais (Cliquez ici) à Shinjuku.

Le musée Ghibli (Cliquez ici) rend hommage au génie de l’animation japonaise, Hayao Miyazaki, et s’intègre dans un parc plus vaste, l’Inokashira-koen (Cliquez ici). Et parions que le grand magasin de jouets KiddyLand (Cliquez ici) les fera trépigner d’envie.

Les petits Japonais adorent les trains – vos enfants devraient les apprécier aussi. La terrasse sud de la station Shinjuku surplombe les voies ferrées qui “alimentent” la gare ferroviaire la plus fréquentée au monde. Pensez également à embarquer à bord du monorail sans conducteur de la ligne Yurikamome qui serpente entre les gratte-ciel.







 Complex 665

 
GALERIE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 6-5-24 Roppongi, Minato-ku ; h11h-19h mar-sam ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie 1). Ouvert en octobre 2016, ce nouvel immeuble de trois niveaux, niché dans une petite rue abrite trois grandes galeries d’art commerciales : Taka Ishii, ShugoArts et Tomio Koyama Gallery. Des expositions gratuites y sont l’occasion de découvrir diverses œuvres japonaises contemporaines.





 Tokyo Midtown

 
SITE D’INTÉRÊT

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tokyo-midtown.com/en ; 9-7 Akasaka, Minato-ku ; h11h-23h ; mLigne Oedo jusqu’à Roppongi, sortie 8). Cet ensemble élégant, pendant yin du yang qu’est Roppongi Hills (Cliquez ici), compte son lot de bars, restaurants, boutiques et galeries d’art sophistiqués, ainsi qu’un hôtel et des espaces verts. Des escalators montent au milieu de cascades artificielles bâties à partir de roche et de verre, de passerelles jalonnées de lampes en washi (papier artisanal) et de hauts bambous, dressés à l’ombre de tours vertigineuses.

 Derrière le complexe s’étend le Hinokicho-koen ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n° 7), ancien jardin d’une demeure de l’époque d’Edo converti en parc public. Avec ses pelouses bordées de cerisiers, le Midtown Garden (carte Cliquez ici ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n° 7), attenant, se prête au pique-nique.





 21_21 Design Sight

 
EXPOSITIONS, DESIGN

Plan offline GoogleMaps

(21_21 [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3475-2121 ; www.2121designsight.jp ; Tokyo Midtown, 9-7-6 Akasaka, Minato-ku ; tarif variable ; h11h-20h mer-lun ; mLigne Oedo jusqu’à Roppongi, sortie n° 8). Dévolu au design sous toutes ses formes, ce lieu d’exposition et de rencontre s’adresse aux passionnés d’art, professionnels ou simples visiteurs. Le bâtiment aux angles aigus, en béton et en verre, a été dessiné par le grand architecte Tadao Ando.





 Musée d’Art Suntory

 
ARTS DÉCORATIFS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3479-8600 ; www.suntory.com/sma ; 4e niv, Tokyo Midtown, 9-7-4 Akasaka, Minato-ku ; tarifs variables, gratuit pour les enfants ; h10h-18h dim-mer, 10h-20h ven-sam ; mLigne Oedo jusqu’à Roppongi, sortie n° 8). Depuis ses débuts en 1961, le musée Suntory promeut l’art de vivre au travers d’expositions temporaires soulignant la beauté d’objets utilitaires tels que céramiques, laques, verres, tissages, etc. Ses locaux actuels dans Tokyo Midtown (ci-contre), conçus par l’architecte Kengo Kuma, sont tous deux d’une grande sobriété et d’une beauté à couper le souffle.





 National Art Center

 
EXPOSITIONS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5777-8600 ; www.nact.jp ; 7-22-1 Roppongi, Minato-ku ; tarif variable selon expo ; h10h-18h mer, jeu et sam-lun, 10h-20h ven ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nogizaka, sortie n° 6). Conçu par Kisho Kurokawa, ce bijou d’architecture n’a pas de collection permanente. Il s’enorgueillit néanmoins du plus grand espace du pays dédié aux expositions temporaires, à l’exemple de celles, monumentales, consacrées à Renoir et Modigliani. La façade de verre ondulée, les cafés au sommet de gigantesques cônes inversés et la boutique-cadeaux Souvenir  From Tokyo ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6812 9933 ; www.souvenirfromtokyo.jp ; h10h-18h sam-lun, mer et jeu, 10h-20h ven) justifient à eux seuls la visite.
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 Nogi-jinja

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

 ([image: Illustration] ; carte ci-contre ; %03-3478-3001 ; www.nogijinja.or.jp ; 8-11-27 Akasaka, Minato-ku ; h9h-17h ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nogizaka, sortie n°1). L’endroit rend hommage au général Nogi Maresuke, héros de la guerre russo-japonaise (1904-1905). Quelques heures après la procession funéraire de l’empereur Meiji, en 1912, l’officier et son épouse commirent un suicide rituel afin de suivre leur souverain dans la mort. Le sanctuaire est en contrebas de la résidence du général Nogi ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte ci-contre ; h9h-16h) F, où le couple se donna la mort. La demeure n’est ouverte au public que les 12 et 13 septembre, mais vous pourrez jetez un d’œil par les fenêtres.

Un marché aux puces se tient ici le quatrième dimanche du mois (h9h-16h).





 Jardin minéral de l’ambassade du Canada

 
JARDIN ZEN

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.canadainternational.gc.ca/japan-japon/index.aspx?lang=fra ; 7-3-38 Akasaka, Minato-ko ; hjardin 10h-17h30 lun-ven ; mLigne Ginza jusqu’à Aoyama-itchome, sortie n° 4). F Apportez une pièce d’identité avec photo, inscrivez-vous et prenez l’escalator jusqu’à atteindre l’entrée de l’ambassade canadienne, avec sur le devant cet austère et superbe jardin de pierres et de sculptures. Dessiné par un prêtre zen, Shunmyo Masuno, les pierres naturelles ou taillées venues de la région d’Hiroshima représentent la nature géologique du Canada. Au delà de la terrasse, les arbres du palais d’Akasaka et les gratte-ciel au loin forment le shakkei, le “paysage emprunté” qui est un des grands principes du jardin japonais.




Aoyama Rei-en
 
CIMETIÈRE

([image: Illustration] ; 2-32-2 Minami-Aoyama, Minato-ku ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nogizaka, sortie n° 5 ou ligne Ginza jusqu’à Gaienmae, sortie n° 1B). Le premier cimetière public du Japon, aux tombes finement travaillées, compose un cadre paisible pour la promenade. Ses allées, plantées de cerisiers, tiennent lieu de raccourcis aux riverains pour traverser le quartier et d’emplacement de pique-nique durant hanami.





 Tour de Tokyo

 
PANORAMA

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-contre ; www.tokyotower.co.jp/english ; 4-2-8 Shiba-koen, Minato-ku ; tarif plein/enfant/étudiant plateforme principale 900/400/500 ¥, avec plateforme spéciale 1 600/800/1 000 ¥ ; hobservation 9h-22h ; mLigne Oedo jusqu’à Akabanebashi, sortie Akabanebashi). Pour les Tokyoïtes, cette tour érigée en 1958 reste le symbole de la renaissance de la ville après la Seconde Guerre mondiale. Haute de 333 m, elle dépasse de 13 m la tour 
Eiffel dont elle s’inspire. Elle a été peinte en orange et blanc pour être en conformité avec les règles de sécurité aérienne internationales. La plateforme d’observation principale se situe à 145 m, la plateforme “spéciale” à 250 m, mais leur vue ne saurait rivaliser avec celle dont on jouit depuis le sommet du Tokyo Sky Tree (Cliquez ici), plus onéreux d’accès.





 Zojo-ji

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3432-1431 ; www.zojoji.or.jp/en/index.html ; 4-7-35 Shiba-koen, Minato-ku ; haube-crépuscule ; mLigne Oedo jusqu’à Daimon, sortie A3). FParmi les lieux de culte majeurs du mouvement bouddhique du Jodo shu (Terre pure), l’ancien temple funéraire des Tokugawa, édifié en 1393, présente une architecture impressionnante. Sangedatsumon ([image: Illustration]), la porte principale (ou porte de la Triple Délivrance) datant du début du XVIIe siècle, comporte trois niveaux qui symbolisent les étapes pour accéder au nirvana. La Daibonsho (1673), qui pèse 15 tonnes, est considérée comme l’une de trois grandes cloches de la période d’Edo.





 Atago-jinja

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3431-0327 ; www.atago-jinja.com ; 1-5-3 Shiba, Minato-ku ; hlever-coucher du soleil ; mLigne Hibiya jusqu’à Kamiyacho, sortie 3). La montée des 85 marches de pierre qui mène à ce joli sanctuaire champêtre a tout d’un salutaire exercice. On les appelle shussei-no-ishiden (escalier de pierre vers le succès), d’après la légende d’un samouraï qui parvint à les gravir à cheval pour apporter des fleurs de prunier à Tokugawa Ieyasu. Le sanctuaire de 1603 était le plus haut point d’Edo, à 26 m au-dessus du niveau de la mer.





 Tokyo Garden Terrace

 
SITE D’INTÉRÊT, ART

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.tgt-kioicho.jp/en/ ; 1-2 Kioicho, Chiyoda-ku ; mLigne Namboku jusqu’à Nagatacho, sortie 9A). Ce nouvel ensemble à usage mixte vaut le détour, tant du fait de son agréable jardin que de ses œuvres d’art public, comme le White Deer de Nawa Kohei ou les fleurs métalliques géantes d’Omaki Shinji. Il a ouvert en 2016, sur l’ancien site de l’Akasaka Grand Prince Hotel, et la seule partie restante de l’ancien ensemble est le palais Kitashirakawa, récemment rénové. Construite en 1930 pour le prince héritier de Corée Yi Un, cette demeure seigneuriale est désormais un bar-restaurant.







1Ebisu, Meguro et alentours
 
Au sud-ouest, ce vaste ensemble de quartiers branchés, à l’image de Daikanyama et de Naka-Meguro, enclave huppée à l’atmosphère tranquille, compte d’excellents musées d’art et d’artisanat, des boutiques de mode, des rues (relativement) calmes et peu de touristes en journée.

 Un court trajet le long de la “Skywalk” au départ de la gare d’Ebisu conduit à l’Ebisu Garden Place ([image: Illustration] ; www.gardenplace.jp ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ebisu, sortie est), autre “micro-cité” comportant boutiques et restaurants, immeubles de bureaux et deux musées. La vaste esplanade centrale accueille régulièrement des manifestations et des marchés le week-end.



 TOP Museum

 
PHOTOGRAPHIE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Tokyo Photographic Arts Museum ; carte Cliquez ici ; %03-3280-0099 ; topmuseum. jp ; 1-13-3 Mita, Meguro-ku ; 500-1 000 ¥ ; h10h-18h mar, mer, sam-dim, 10h-20h jeu-ven ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ebisu, sortie est). Le principal musée de la photo de Tokyo a rouvert en 2016 après deux ans de travaux. Outre un fonds très riche, il accueille des expositions itinérantes ; celle de l’automne, est notamment consacrée aux jeunes talents de la photographie japonaise. Plusieurs expositions se déroule en même temps, et le prix d’entrée dépend de ce que le visiteur souhaite voir.

Le musée est à l’extrémité de l’Ebisu Garden Place, sur la droite de cet ensemble immobilier en venant de la gare d’Ebisu.





 Musée d’Art Yamatane

 
PEINTURE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5777-8600 ; www.yamatane-museum.or.jp ; 3-12-36 Hiroo, Shibuya-ku ; tarif plein/étudiant/enfant 1 000/800 ¥/gratuit, expositions en supp ; h10h-17h mar-dim ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ebisu, sortie ouest). Cette collection de nihonga – style d’aquarelles réalisées sur soie ou papier à l’aide de pigments naturels – rassemble quelque 1 800 œuvres datant de l’ère Meiji et de la période suivante, dont seule une courte sélection est montrée à la fois dans le cadre d’expositions thématiques. Deux noms à retenir : Gyoshu Hayami (1894-1935) et Togyu Okumura (1889-1990).





 Musée de la Bière Ebisu

 
BRASSERIE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5423-7255 ; www.sapporoholdings.jp/english/guide/yebisu ; 4-20-1 Ebisu, Shibuya-ku ; h11h-19h 
mar-dim ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ebisu, sortie est). FÀ l’Ebisu Garden Place, derrière le grand magasin Mitsukoshi, ce petit musée occupe le site d’origine de la brasserie Ebisu (1889). Il retrace l’histoire de la marque et de la bière en général dans l’archipel à travers des photos, des affiches et des bouteilles de diverses époques. Le salon de dégustation donne l’occasion de goûter à quatre variétés de bière (400 ¥ chacune).





 Meguro-gawa

 
RIVIÈRE, PROMENADE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; mLigne Hibiya jusqu’à Naka-Meguro). Longée par un sentier pédestre, la Meguro dont les rives sont plantées de cerisiers confère au quartier de Naka-Meguro une atmosphère villageoise inattendue. Cette rivière qui évoque plus volontiers un canal est bordée de boutiques, ainsi que de quelques bars et restaurants.





 Musée métropolitain d’Art Teien

 
ARTS DÉCORATIFS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.teien-art-museum.ne.jp ; 5-21-9 Shirokanedai, Minato-ku ; adulte/enfant 1 100/800 ¥ ; h10h-18h, fermé 2e et 4e mer du mois ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Meguro, sortie est). Cette ancienne résidence princière Art déco, conçue en 1933 par l’architecte français Henri Rapin, accueille essentiellement des expositions d’arts décoratifs. Une rénovation importante, menée en 2014, a permis d’y ajouter une annexe moderne, dessinée par l’artiste Hiroshi Sugimoto. Un conseil : accordez-vous un moment pour paresser sur la pelouse, parfaitement entretenue.





 Sengaku-ji

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.sengakuji.or.jp ; 2-11-1 Takanawa, Minato-ku ; h7h-18h avr-sept, 7h-17h oct-mars ; mLigne Asakusa jusqu’à Sengaku-ji, sortie A2). Les 47 rônins (samouraïs sans maître, ne dépendant plus d’un daimyo) qui vengèrent leur chef, le seigneur Asano, puis le suivirent dans la mort en se faisant seppuku (suicide par éventration) en 1703, ont rang de légende au Japon. Ce sombre sanctuaire, baigné de fumées d’encens, renferme leurs tombes.







 1Shibuya
 
Plan offline GoogleMaps

Shibuya est l’un des cœurs battants de l’ouest de Tokyo, et l’on ne manque pas d’y être ébloui par sa foule bigarrée (innombrable), ses écrans lumineux et son omniprésent brouhaha. C’est tout un art ici de ne pas heurter, dans la cohue, un autre piéton ! Vous y croiserez beaucoup d’employés de bureau mais aussi nombre d’adolescents, attirés par les enseignes et les multiplexes.


100 % LOCAL

PHOTOMATONS “PURIKURA”
 
 Les adolescents nippons raffolent des purikura (contraction de print club dans la prononciation japonaise), des cabines photographiques qui permettent de gommer les imperfections des clichés, de se dessiner des yeux de biche façon anime (film d’animation japonais) et d’ajouter des décorations à l’aide de stylos tactiles. Ces photos autocollantes sont un parfait souvenir de Tokyo. Si la plupart des galeries marchandes comptent des purikura, Purikura no Mecca ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 3e niv, 29-1 Udagawa-cho, Shibuya-ku ; purikura 400 ¥ ; h24h/24 ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko) en est plein, avec beaucoup d’options différentes. Notez que les groupes composés uniquement de garçons ne sont pas admis.



Si un ami tokyoïte vous donne rendez-vous à Shibuya, vous vous retrouverez certainement sur la place Hachiko ([image: Illustration] [image: Illustration]), devant la gare.



 xCarrefour de Shibuya

 
LIEU EMBLÉMATIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Shibuya Scramble ; carte Cliquez ici ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko). L’intersection devant la gare de Shibuya passe pour être la plus fréquentée au monde. Ses écrans géants et ses néons composent un spectacle saisissant comme on n’en voit qu’à Tokyo. Les gens arrivent de toutes les directions en même temps – ils sont parfois plus d’un millier à chaque changement des feux tricolores – et parviennent pourtant à s’éviter avec autant d’habileté que de nonchalance.

Débordant d’animation, le carrefour de Shibuya mène de la gare à la rue piétonne Center-gai, artère principale de Shibuya, abritant quantité de commerces, de bars et de restaurants.





 Statue de Hachiko

 
POINT DE REPÈRE, MÉMORIAL

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Hachiko Plaza ; dLigne Jr Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko). Hachiko, un chien akita, appartenait à un professeur qui habitait près de la gare de Shibuya. L’homme mourut en 1925, mais l’animal continua de venir l’attendre tous 
les jours à la gare pendant les dix ans qu’il lui survécut. Cette histoire entra dans la légende, et l’on érigea une petite statue à la mémoire du chien sur le parvis de la gare. La place qui l’entoure, point de rencontre le plus célèbre de Tokyo, est animée non stop.





 Myth of Tomorrow

 
ART PUBLIC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Asu no Shinwa ; carte Cliquez ici ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko). Réalisée en 1967 pour un hôtel de luxe mexicain, cette peinture murale de Taro Okamoto (voir aussi le musée Cliquez ici) disparut deux ans plus tard et ne refit surface au Japon qu’en 2003. Depuis 2008, l’œuvre de 30 m de long, illustrant l’explosion de la bombe atomique sur Hiroshima, orne la gare de Shibuya, au 2e niveau en direction de la ligne Inokashira.
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 xShibuya Center-gai

 
RUE PIÉTONNE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Shibuya Sentā-gai ; carte Cliquez ici ; dligne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko). La rue piétonne Center-gai, artère principale de Shibuya, est festonnée de fast-foods et d’enseignes de prêt-à-porter prisées des adolescents. Éclairé de nuit comme en plein jour, ce lieu cacophonique où l’activité commerciale déborde sur les trottoirs évoque une version tokyoïte des marchés nocturnes d’Asie du sud-Est ou des kermesses de quartier.





 Spain-zaka

 
RUE, VIE DE QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko). Censée évoquer l’Espagne, cette ruelle sinueuse où se mêlent styles architecturaux hétéroclites, boutiques de vêtements et restaurants variés ne manque pas de pittoresque.





 Dogenzaka

 
RUES, VIE DE QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Love Hotel Hill ; carte Cliquez ici ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Hachiko). Baptisé d’après un bandit de grand chemin du XIIIe siècle, ce lacis interlope de rues étroites regroupe la plus grande concentration d’hôtels tarifés à l’heure de Tokyo, d’où son surnom de “Love Hotel Hill”. Quelques établissements anciens, aux belles façades décrépites, justifient néanmoins le détour.





 d47 Museum

 
OBJETS DU QUOTIDIEN

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.hikarie8.com/d47museum ; 8e niv, Hikarie bldg, 2-21-1 Shibuya, Shibuya-ku ; h11h-20h ; dligne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie est). FLa marque D&Department ratisse les 47 préfectures du Japon à la recherche d’objets domestiques du quotidien – balais, ouvre-bouteilles, salières, pour n’en citer que quelques-uns – , à la fois intemporels et d’irréprochable facture. Vous pourrez admirer ses dernières trouvailles dans l’unique salle de ce musée. L’excellente boutique d47 Design Travel se trouve à côté.





 Musée de l’Artisanat traditionnel japonais

 
ART POPULAIRE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Mingeikan ; carte Cliquez ici ; mingeikan.x0.com ; 4-3-33 Komaba, Meguro-ku ; tarif plein/étudiant/enfant 1 100/600/200 ¥ ; h10h-16h30 mar-dim ; dLigne Keio Inokashira jusqu’à Komaba-Todaimae, sortie ouest). Le mouvement mingei (artisanat traditionnel), lancé au début du XXe siècle, promouvait les objets faits main, en réaction à la production en série. Ses fers de lance ont fondé ce musée qui abrite 17 000 exemples de très bel artisanat produit dans tout le Japon. Depuis la gare de Komaba-Todaimae, longez la voie ferrée à votre gauche ; quand la route tourne à droite (au bout de 5 minutes environ), le musée sera sur votre droite. Notez toutefois qu’il est fermé entre deux expositions – vérifiez le site Internet pour connaître sa programmation.







1Harajuku et Aoyama
 
Englobé dans l’arrondissement de Shinjuku (Shinjuku-ku), Harajuku attire beaucoup de monde à Tokyo, tant du fait de son temple grandiose au coeur d’un immense parc, le Meiji-jingu, que de sa mode très voyante, de sa remarquable architecture contemporaine et de ses musées d’art. Le quartier voisin d’Aoyama voit affluer, dans ses boutiques et restaurants, l’élite branchée de la ville.
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 VAUT LE DÉTOUR

SHIMO-KITAZAWA
 
Les voitures peuvent à peine passer dans les rues étroites de Shimo-Kitazawa ([image: Illustration]), et son décor ressemble à un Tokyo de maisons de poupée. Des générations d’étudiants, de musiciens et d’artistes y sont passées, et ses rues sont très animées l’après-midi et le soir, surtout le week-end. Si les hippies (et non les bureaucrates) dirigeaient Tokyo, la ville ressemblerait beaucoup à Shimo-Kitazawa.

 On trouve beaucoup de cafés et de friperies du côté nord de la gare. Le soir venu, l’animation se déplace côté sud, avec ses groupes de bars et de restaurants. “Shimokita” est un joli but de sortie le soir. Quelques endroits sympathiques : l’izakaya Shirube ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3413-3785 ; 2-18-2 Kitazawa, Setagaya-ku ; plats 730-1 060 ¥ ; h17h30-minuit ; vE) où il faut réserver le week-end ; le petit bar Ghetto ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 1-45-16 Daizawa, Setagaya-ku ; h20h30-tard) ; et Mother ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3421-9519 ; www.rock-mother.com ; 5-36-14 Daizawa, Setagaya-ku ; h17h-2h dim-jeu, 17h-5h ven-sam), plus rock’n’roll.

Shimo-Kitazawa est à moins de 10 minutes de Shinjuku par la ligne Odakyu, ou de Shibuya par la ligne Keio Inokashira.





 xMeiji-jingu

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.meijijingu.or.jp ; 1-1 Yoyogi Kamizono-cho, Shibuya-ku ; haube-crépuscule ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). FLe sanctuaire shintoïste le plus grandiose de la ville rend hommage à l’empereur Meiji et à l’impératrice Shoken. Érigé en 1920, il fut détruit par les bombardements de la Seconde Guerre mondiale, puis rebâti en 1958. Cependant, contrairement à tant d’autres édifices ayant connu le même sort au Japon, le Meiji-jingu a conservé son authenticité. Le torii en bois haut de 12 m de l’entrée a ainsi été sculpté dans un cyprès de Taïwan vieux de 1 500 ans. Le temple, actuellement en cours de rénovation en vue de son centenaire, devrait rester ouvert le temps des travaux.





 ¨Meiji-jingu Gyoen
 
JARDIN DU TEMPLE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Jardin intérieur ; carte Cliquez ici ; 500 ¥ ; h9h-16h30, 9h-16h nov-fév ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-Sando). Sur le domaine du Meiji-jingu (accès par le sanctuaire principal), le Meiji-jingu Gyoen était autrefois un terrain féodal. L’empereur Meiji lui-même dessina ce jardin vallonné, planté d’iris, pour l’impératrice Shoken. Son atmosphère intime et paisible en semaine invite à la promenade, en particulier en juin, lors de la floraison des iris.





 xYoyogi-koen

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.yoyogipark.info ; dligne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). Par un bel après-midi de week-end ensoleillé, vous pourrez être sûr de voir de nombreux Tokyoïtes lézarder sur cette vaste pelouse, idéale pour pique-niquer.

En avril, la période de floraison des cerisiers attire beaucoup de monde et les fêtes se prolongent alors tard dans la nuit. Les mois d’été, la place qui fait face au parc accueille des manifestations (programmation sur le site Internet, en japonais).





 xTakeshita-dori

 
VIE DE QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; dLigne Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Takeshita). Temple de la mode excentrique, cette ruelle piétonne très animée est un lieu culte pour les jeunes des quatre coins du Japon. Les tendances vestimentaires du moment y côtoient les accessoires des cultures alternatives (piercing pour les néopunks, tutus decora et robes de lolitas gothiques).





 Kawaii Monster Cafe

 
LIEU ÉTONNANT

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5413-6142 ; kawaiimonster.jp/pc/ ; 4e niv, YM Bldg, 4-31-10 Jingumae, Shibuya-ku ; entrée 500 ¥, consommations à partir de 800 ¥ ; h11h30-16h30, 18h-22h30 lun-sam, 11h-20h dim ; dligne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). Couleurs criardes, installations surréalistes et costumes surprenants, tels sont les maîtres mots de Sebastian Masuda, styliste de la popstar Kyary Pamyu Pamyu, qui a par ailleurs dessiné ce nouveau café. Le lieu incarne l’esthétique dominante du moment, le guro-kawaii (grotesque et mignon à la fois). Les couleurs des plats et des boissons (on n’y vient pas pour ça, mais il faut commander !) vont avec le décor.






 xOmote-sando

 
VIE DE QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-dessus ; mLigne Ginza jusqu’à Omote-sando, sorties A3 et B4, dligne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). Cette avenue majestueuse, conçue à l’origine comme voie d’accès officielle au temple Meiji-jingu, accueille désormais des boutiques haut de gamme imaginées par des designers dans des bâtiments à la pointe de l’architecture contemporaine. Parmi ses hauts lieux, mentionnons la boutique Dior conçue par SANAA (Ryue Nishizawa et Kazuyo Sejima), ou la boutique Tod par Toyo Ito. Ces architectes japonais ont reçu le prix Pritzker.





 Cat Street

 
VIE DE QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-dessus ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). Pour échapper à la cohue de Harajuku, tournez à droite dans Cat Street, une rue serpentine bordée de magasins divers où l’on se sent plus au large. L’architecture des commerces vaut le coup d’œil car c’est ici que les marques moins connues installent leurs enseignes quand elles n’ont pas les moyens de s’établir sur l’artère principale.





 Design Festa

 
GALERIE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-dessus ; %03-3479-1442 ; www.designfestagallery.com ; 3-20-2 Jingumae, Shibuya-ku ; h11h-20h ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Takeshita). FLa pointe de l’avant-garde artistique de Tokyo depuis près de vingt ans. En constante métamorphose car évolutif, le bâtiment mérite à lui seul la visite. Il renferme des dizaines de petites galeries louées à la journée. Les artistes sont souvent sur place.





 Musée d’Art mémorial Ukiyo-e Ota

 
ESTAMPES

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-dessus ; %03-5777-8600 ; www.ukiyoe-ota-muse.jp ; 1-10-10 Jingumae, Shibuya-ku ; adulte/enfant 700-1 000 ¥/gratuit ; h10h30-17h30 mar-dim ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). Enfilez des chaussons et entrez dans ce musée paisible et discret, qui accueille la magnifique collection d’ukiyo-e (“images du monde flottant”, estampes) d’Ota Seizo, ancien directeur des assurances Toho Life. Les œuvres font l’objet d’expositions thématiques temporaires, visitables en une heure, qui incluent le plus souvent des œuvres de grands maîtres comme Hokusai et Hiroshige. Le musée est souvent fermé plusieurs jours en fin de mois.
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	C2

 
 
	
2Activités


 
 
	10 
	Ohara School of Ikebana 
	C4

 
 
	
4Où se loger


 
 
	11 
	Dormy Inn Premium Shibuya Jingumae 
	A3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	12 
	Commune 246 
	C3

 
 
	 
	Marché fermier 
	(voir28)

 
 
	13 
	Harajuku Gyoza-ro 
	B3

 
 
	14 
	Higashiya Man 
	C3

 
 
	15 
	Kinokuniya (supermarché de produits internationaux) 
	C4

 
 
	16 
	Maisen 
	C2

 
 
	17 
	Mominoki House 
	C1

 
 
	 
	Sakura-tei 
	(voir5)

 
 
	18 
	Yanmo 
	C4

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	 
	Montoak 
	(voir25)

 
 
	 
	Two Rooms 
	(voir15)

 
 
	
3Où sortir


 
 
	19 
	Stade Jingu (base-ball) 
	D1

 
 
	
7Achats


 
 
	20 
	Bedrock 
	B3

 
 
	21 
	Chicago Thrift Store 
	A2

 
 
	22 
	Comme des Garçons 
	C4

 
 
	23 
	Dog 
	B2

 
 
	24 
	Gallery Kawano 
	C3

 
 
	25 
	KiddyLand 
	B3

 
 
	26 
	Laforet 
	B2

 
 
	27 
	Musubi 
	B1

 
 
	 
	On Sundays 
	(voir9)

 
 
	28 
	Raw Tokyo 
	B4

 
 
	29 
	Sou-Sou 
	D4

 
 
	
8Renseignements


 
 
	30 
	Kiosque d’information Moshi Moshi Box 
	B2





La boutique au sous-sol vend de jolies tenugui, de fines serviettes en coton, teintes artisanalement et imprimées.





 Musée d’Art contemporain Watari

 
ART

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Watari-Um ; carte ci-contre ; www.watarium.co.jp ; 3-7-6 Jingumae, Shibuya-ku ; tarif plein/étudiant 1 000/800 ¥ ; h11h-19h mar et jeu-dim, 11h-21h mer ; dLigne Ginza jusqu’à Gaienmae, sortie n° 3). Progressiste et volontiers provocateur, ce musée d’art contemporain fut construit en 1990 sur les plans de l’architecte suisse Mario Botta. Les expositions vont des rétrospectives consacrées à des noms connus (comme Yayoi Kusama et Nam June Paik) aux artistes de street art. Billets “couple” à 1 600 ¥.

Une excellente librairie d’art, On Sundays (carte ci-contre ; h11h-20h), occupe le sous-sol.





 xMusée Nezu

 
ANTIQUITÉS ASIATIQUES

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-contre ; %03-3400-2536 ; www.nezu-muse.or.jp ; 6-5-1 Minami-Aoyama, Minato-ku ; tarif plein/étudiant/enfant 1 100/800 ¥/ gratuit, expos spéciales 200 ¥ en supp ; h10h-17h mar-dim ; dLigne Ginza jusqu’à Omote-sando, sortie A5). Ce musée affiche un saisissant mélange de nouveau et d’ancien : sa collection réputée d’antiquités japonaises, chinoises et coréennes est exposée dans une galerie dessinée par l’architecte contemporain Kengo Kuma. Des pièces choisies, issues de la vaste collection, sont présentées lors d’expositions saisonnières (explications en anglais). Derrière la galerie, un jardin arboré, parcouru de sentiers de pierre et émaillé de sculptures et de pavillons de thé, invite à la promenade.

L’endroit compte également un café aux murs de verre, également conçu par Kuma. 
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	Shinjuku

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Shinjuku-gyoen 
	F4

 
 
	2 
	Bureaux du gouvernement métropolitain de Tokyo 
	A3

 
 
	
1À voir


 
 
	3 
	Hanazono-jinja 
	E1

 
 
	4 
	Kabukicho 
	D1

 
 
	5 
	Place M 
	G4

 
 
	6 
	Shinjuku I-Land 
	B2

 
 
	
2Activités


 
 
	7 
	Thermae-yu 
	E1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	8 
	Apartment Hotel 
	E3

 
 
	9 
	Hotel Gracery Shinjuku 
	D1

 
 
	10 
	Kadoya Hotel 
	C3

 
 
	11 
	Park Hyatt Tokyo 
	A4

 
 
	12 
	Tokyu Stay Shinjuku 
	E2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	13 
	Donjaca 
	F2

 
 
	 
	Kozue 
	(voir11)

 
 
	14 
	Nagi 
	E1

 
 
	15 
	Nakajima 
	E3

 
 
	16 
	Numazuko 
	E3

 
 
	17 
	Omoide-yokocho 
	D2

 
 
	18 
	Shinjuku Asia-yokocho 
	D1

 
 
	19 
	Tsunahachi 
	E2

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	20 
	Aiiro Cafe 
	F2

 
 
	21 
	Arty Farty 
	F3

 
 
	22 
	BenFiddich 
	C3

 
 
	 
	New York Bar 
	(voir11)

 
 
	23 
	Ren 
	E1

 
 
	24 
	Zoetrope 
	C1

 
 
	
3Où sortir


 
 
	25 
	Robot Restaurant 
	E1

 
 
	26 
	Shinjuku Pit Inn 
	F2

 
 
	
7Achats


 
 
	27 
	Beams 
	E3

 
 
	28 
	Don Quijote 
	D1

 
 
	29 
	Marché aux puces Hanazono-jinja 
	E1

 
 
	30 
	Isetan 
	E2

 
 
	 
	Kinokuniya 
	(voir31)

 
 
	31 
	Tokyu Hands 
	D4

 
 
	
8Renseignements


 
 
	32 
	Centre d’information touristique de la gare routière de Shinjuku 
	D3

 
 
	33 
	Centre d’information touristique de l’immeuble du gouvernement métropolitain 
	A3

 
 
	
8Transports


 
 
	34 
	Gare routièrede Shinjuku 
	D3









 Musée mémorial Taro Okamoto

 
ART

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; taro-okamoto. or.jp ; 6-1-19 Minami-Aoyama, Minato-ku ; adulte/ enfant 620/310 ¥ ; h10h-18h mer-lun ; mLigne Ginza jusqu’à Omote-sando, sortie A5). Artiste avant-gardiste mais néanmoins populaire, le peintre et sculpteur Taro Okamoto (1911-1996) fut l’artiste le plus reconnu de l’après-guerre au Japon, avec des œuvres à la fois espiègles et sombres, positives et chaotiques. Il peignit notamment la fresque Myth of Tomorrow (Cliquez ici). Ce musée assorti d’un agréable jardin de sculptures occupe sa maison et atelier.







1Shinjuku
 
L’arrondissement de Shinjuku (Shinjuku-ku), qui comprend le quartier homonyme et bien d’autres quartiers, est une ville dans la ville. Son étendue et son échelle dépassent presque l’entendement – plus de trois millions de passagers transitent ainsi quotidiennement par sa seule gare ferroviaire. À l’ouest, Nishi-Shinjuku est un quartier d’immenses gratte-ciel ; à l’est se trouve le plus grand secteur de divertissement de Tokyo.



 xBureaux du gouvernement métropolitain de Tokyo

 
ÉDIFICE REMARQUABLE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Tokyo Tocho ; carte ci-contre ; www.metro.tokyo.jp/english/offices/observat.htm ; 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku ; hplateformes panoramiques 9h30-23h ; mLigne Oedo jusqu’à Tochomae, sortie A4). FLe siège de la municipalité de Tokyo, dessiné par Kenzo Tange et achevé en 1991, se distingue par son architecture monumentale évoquant une sorte de cathédrale pixelisée. Prenez l’ascenseur au rez-de-chaussée du bâtiment 1 jusqu’à l’une des deux plateformes panoramiques (la vue sur la ville est quasi la même du haut de chacune des tours). Par temps clair (de préférence le matin), on peut apercevoir le mont Fuji à l’ouest.





 Shinjuku I-Land

 
ART PUBLIC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte ci-contre ; 6-5-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku ; mLigne Marunouchi jusqu’à Nishi-Shinjuku). Shinjuku I-Land, achevé en 1995 mais conçu avant l’éclatement de la bulle économique, serait un ensemble de 
bureaux plutôt ordinaire s’il n’abritait plus d’une dizaine d’œuvres d’art public, dont une des Love, sculptures de Robert Indiana, et deux Tokyo Brushstroke, des travaux de Roy Liechtenstein. Le jardin ouvert, avec des sculptures de pierre de Giulio Paolini et quelques restaurants abordables, se prête à une sympathique pause-café ou déjeuner.
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	Akihabara, Kagurazaka et Korakuen

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Koishikawa Korakuen 
	C1

 
 
	2 
	Musée national d’Art moderne (MOMAT) 
	D4

 
 
	
1À voir


 
 
	3 
	3331 Arts Chiyoda 
	F1

 
 
	4 
	Akagi-jinja 
	A1

 
 
	5 
	Galerie d’art populaire (Crafts Gallery) 
	C4

 
 
	6 
	Origami Kaikan 
	E2

 
 
	7 
	Yasukuni-jinja 
	B3

 
 
	
2Activités


 
 
	8 
	Akiba Kart 
	F2

 
 
	9 
	Buddha Bellies 
	D3

 
 
	10 
	Spa LaQua 
	D1

 
 
	11 
	Tokyo Dome City Attractions 
	D1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	12 
	Gakushikaikan 
	D3

 
 
	13 
	Hilltop Hotel 
	E2

 
 
	14 
	Hotel Niwa Tokyo 
	D2

 
 
	15 
	Tokyo Central Youth Hostel 
	B2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	16 
	Amanoya 
	F2

 
 
	17 
	Canal Cafe 
	B2

 
 
	18 
	Ethiopia 
	E3

 
 
	19 
	Kado 
	A1

 
 
	20 
	Kikanbo 
	G3

 
 
	 
	Komaki Shokudo 
	(voir28)

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	21 
	@Home Cafe 
	F2

 
 
	22 
	Craft Beer Server Land 
	B2

 
 
	23 
	Imasa 
	F2

 
 
	24 
	Mugimaru 2 
	A2

 
 
	
3Où sortir


 
 
	25 
	Tokyo Dome 
	C1

 
 
	
7Achats


 
 
	26 
	2k540 Aki-Oka Artisan 
	G1

 
 
	27 
	Akihabara Radio Kaikan 
	G3

 
 
	28 
	Chabara 
	G2

 
 
	29 
	Librairies du quartier de Jimbocho 
	E3

 
 
	 
	Kaiyodo Hobby Lobby 
	(voir27)

 
 
	 
	K-Books 
	(voir27)

 
 
	 
	Komiyama Shoten 
	(voir29)

 
 
	30 
	mAAch ecute 
	F3

 
 
	31 
	Mandarake Complex 
	F2

 
 
	32 
	Ohya Shobo 
	E3

 
 
	33 
	Yodobashi Akiba 
	G2









 Musée du Sabre japonais

 
CULTURE NIPPONE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.touken.or.jp ; 4-25-10 Yoyogi, Shibuya-ku ; tarif plein/étudiant/ enfant 600/300 ¥/gratuit ; h9h-16h30 mar-dim ; dLigne Keio New jusqu’à Hatsudai, sortie est). En 1948, après la restitution, par les Américains, d’une bonne partie des katana (sabres) confisqués pendant l’occupation d’immédiat après-guerre, le ministère de l’Éducation fonda une société afin de préserver l’art féodal de la fabrication des sabres. Ce musée, qui expose plusieurs dizaines de pièces légendées en anglais, fut également créé à cette occasion.

Situé dans un quartier résidentiel, le lieu n’est pas évident à trouver (plan sur le site Internet). Descendez Koshu-kaido jusqu’au Park Hyatt, tournez à gauche, puis prenez la deuxième à droite sous la voie express, enfin, tournez immédiatement à droite puis à gauche.





 Kabukicho

 
VIE DE QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; dligne JR Yamanote jusqu’à Shinjuku, sortie est). Le quartier chaud le plus connu de Tokyo, qui couvre plusieurs pâtés de maisons au nord de Yasukuni-dori, tire son nom d’un théâtre de kabuki finalement jamais construit. À la place se succèdent soaplands (genre de maison close), peep-shows, cabarets et love hotels. On peut généralement s’y promener en toute sécurité (le secteur étant désormais moins louche qu’il ne le fut naguère), mais mieux vaut ne pas s’y rendre seul, que l’on soit un homme ou une femme.





 Hanazono-jinja

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.hanazono-jinja.or.jp ; 5-17-3 Shinjuku, Shinjuku-ku ; h24h/24 ; mLigne Marunouchi jusqu’à Shinjuku-sanchome, sorties B10 et E2). En journée, les commerçants du quartier voisin de Kabukicho viennent ici prier pour la bonne santé de leurs affaires. Fondé au XVIIe siècle, le sanctuaire est consacré à Inari, divinité complexe du panthéon japonais, considérée comme protectrice et favorisant la fertilité et, par extension, la réussite commerciale – on lui associe souvent un renard. Le soir, malgré les panneaux demandant aux fêtards de bien se tenir, les réjouissances des bars alentour 
résonnent jusqu’aux marches du sanctuaire. Presque chaque dimanche, celui-ci accueille un marché aux puces ([image: Illustration] ; Aozora Kotto-ichi ; carte Cliquez ici ; kottou-ichi.jp ; hdim aube-crépuscule).





 xShinjuku-gyoen

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3350-0151 ; www.env.go.jp/garden/shinjukugyoen ; 11 Naito-cho, Shinjuku-ku ; adulte/enfant 200/50 ¥ ; h9h-16h30 mar-dim ; mLigne Marunouchi jusqu’à Shinjuku-gyoenmae, sortie n° 1). Le Shinjuku-gyoen a beau avoir été conçu à l’origine comme retraite impériale (achevée en 1906), c’est aujourd’hui un parc populaire. Ses vastes pelouses offrent un répit bienvenu aux citadins, las du tohu-bohu de la ville. Ne manquez pas la serre, ses nénuphars géants, ses orchidées et les cerisiers en fleur au printemps.





 Place M

 
GALERIE

Plan offline

(carte Cliquez ici ; www.placem.com ; 3e niv, 1-2-11 Shinjuku, Shinjuku-ku ; h12h-19h ; mLigne Marunouchi jusqu’à Shinjuku-gyoenmae, sortie 2). FTenue par quatre photographes de renom (dont Daido Moriyama, pionnier de la photo de rue dans l’archipel), cette galerie est une figue de proue à Tokyo. Soutenant les jeunes photographes, elle accueille expositions et ateliers, et édite également des livres. Il existe d’autres galeries photo dans le quartier – vous trouverez leurs prospectus à l’entrée.







1Akihabara, Kagurazaka et Korakuen
 
Cette partie du centre de Tokyo (Chiyoda-ku) borde Soto-bori, l’ancienne douve extérieure du château d’Edo, et la Kanda-gawa. D’ouest en est, on trouve le charmant vieux quartier des geishas de Kagurazaka, Korakuen, fort de l’un des plus beaux jardins traditionnels de Tokyo, et le complexe sportif et de loisirs du Tokyo Dome ; enfin, Akihabara est le centre du monde otaku (geeks, ou fans de mangas). Un plan en anglais d’Akihabara est disponible à Akiba Info (carte Cliquez ici ; %080-3413-4800 ; www.animecenter.jp ; 2e niv, Akihabara UDX Bldg, 4-14-1 Soto-Kanda, Chiyoda-ku ; h11h-17h30 mar-mer et ven-dim ; W ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Akihabara, sortie Electric Town), où le personnel, très serviable, parle anglais.



 xKoishikawa Korakuen

 
JARDIN

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3811-3015 ; teien.tokyo-park.or.jp/en/koishikawa ; 1-6-6 Koraku, Bunkyo-ku ; adulte/enfant 300 ¥/gratuit ; h9h-17h ; dLigne Oedo jusqu’à Iidabashi, sortie C3). Créé au milieu du XVIIe siècle, ce jardin, jadis propriété – bien plus vaste – du clan Tokugawa, intègre des éléments d’aménagement paysager chinois et japonais. Aujourd’hui, le shakkei (“paysage emprunté”) inclut le stade Tokyo Dome (Cliquez ici).

Ne manquez pas l’Engetsu-kyo (pont de la Pleine Lune), du début de la période d’Edo, dont le nom est à l’aune de son aspect, ni le Tsuten-kyo, un joli pont vermillon. Le jardin est surtout connu pour ses pruniers en fleur, en février, ses iris en juin et son feuillage d’automne.





 Yasukuni-jinja

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3261-8326 ; www.yasukuni.or.jp ; 3-1-1 Kudan-kita, Chiyoda-ku ; h6h-17h ; mLigne Hanzomon jusqu’à Kudanshita, sortie n° 1). Littéralement “sanctuaire du pays apaisé”, ce mémorial rend hommage aux quelque 2,5 millions de Japonais morts pour la patrie, au cours des différentes guerres, de 1868 à la Seconde Guerre mondiale. Érigé en 1869, il s’agit aussi d’un lieu désormais hautement controversé, car quatorze grands criminels de la dernière guerre, dont le général Tojo Hideki (ministre de l’Armée impériale durant le conflit et Premier ministre de 1941 à 1944), y reposent depuis 1979.

L’entrée principale passe par un torii d’acier et de bronze haut de 25 m. Derrière le sanctuaire principal, cherchez le paisible bosquet d’arbres moussus, avec son bassin d’ornement.

Chaque 15 août, jour anniversaire de la défaite japonaise, la décision des leaders politiques de se rendre ou non sur le site est scrutée de près par les pays voisins, durement éprouvés par l’expansionnisme nippon au cours du XXe siècle.

Le site accueille aussi le Yushu-kan, musée de la guerre controversé car accusé de révisionnisme. Le parcours muséographique commence par la tradition des samouraïs et s’achève par la défaite du Japon au terme de la Seconde Guerre mondiale. La vision pour le moins singulière de l’histoire mise en œuvre ici ne manque pas de rebuter certains visiteurs.





 Akagi-jinja

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3260-5071 ; www.akagi-jinja.jp ; 1-10 Akagi-Motomachi, Shinjuku-ku ; mLigne Tozai jusqu’à Kagurazaka, sortie 1). Le sanctuaire emblématique de Kagurazaka n’a qu’une vague ressemblance avec les temples traditionnels de Tokyo. Fondé voici plusieurs 
siècles, il a été totalement redessiné en 2010 par Kengo Kuma, un architecte de premier plan. Le sanctuaire principal occupe désormais un élégant écrin de verre.





 Origami Kaikan

 
ARTISANAT

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3811-4025 ; www.origamikaikan.co.jp ; 1-7-14 Yushima, Bunkyo-ku ; hboutique 9h-18h, galerie 10h-17h30 lun-sam ; c ; dLigne JR Chuo ou Sobu jusqu’à Ochanomizu, sortie Hijiri-bashi). FUn centre consacré à l’art de l’origami, avec une boutique/galerie (1er niveau), un espace d’exposition (2e niveau) et un atelier (4e niveau) où l’on peut observer la fabrication, la teinture et la décoration des œuvres en papier plié. Il est par ailleurs possible d’y prendre des cours.





 3331 Arts Chiyoda

 
GALERIE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6803 2441 ; www.3331.jp/en ; 6-11-14 Soto-Kanda, Chiyoda-ku ; h12h-19h mer-lun ; c ; dLigne Ginza jusqu’à Suehirocho, sortie n° 4). FLa plateforme artistique d’avant-garde du quartier, aménagée dans un ancien lycée, rassemble de petites galeries et des ateliers créatifs, un sympathique café et une boutique de jolis objets design. Il y a même une aire de jeu pour les enfants avec des jouets recyclés et des dinosaures géants multicolores, fabriqués à partir de vieux jouets en plastique.







1Ueno et Yanesen
 
Ueno est le joyau culturel de Tokyo. Son parc central, l’Ueno-koen, abrite la plus grande concentration de musées de la ville, dont le Musée national. Les quartiers voisins de Yanaka, de Nezu et de Sendagi sont connus sous le nom de Yanesen. Cette partie de la capitale, pleine de charme, semble figée dans un temps éloigné de quelques décennies de notre monde contemporain.



 xMusée national de Tokyo

 
ART

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Tokyo Kokuritsu Hakubutsukan ; carte Cliquez ici ; %03-3822-1111 ; www.tnm.jp ; 13-9 Ueno-koen, Taito-ku ; tarif plein/enfant et senior/étudiant 620 ¥/gratuit/410 ¥ ; h9h30-17h mar-dim toute l’année, jusqu’à 20h ven mars-déc, 18h sam-dim mars-août ; dLignes JR jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). Le musée incontournable de Tokyo recèle la plus importante collection d’art japonais au monde, composée, entre autres, de céramiques, de sculptures bouddhiques, d’ukiyo-e (estampes), de sabres de samouraï et de kimonos. Si vous ne disposez que de 2 ou 3 heures, concentrez-vous sur le Honkan (galerie japonaise) et la ravissante galerie des trésors du Horyu-ji ([image: Illustration] [image: Illustration]), où sont exposés des masques, des kakémonos (peintures sur rouleau) et des bouddhas dorés provenant du premier temple bouddhique du Japon (607), dans la préfecture de Nara.

















8 COMMENT CIRCULER DANS UENO ET YANESEN

 
 Ueno-koen (Cliquez ici) et Yanesen sont de très beaux lieux de promenade ou de balade à vélo. La marque de cycles branchée Tokyobike Rental Services (carte Cliquez ici ; %03-3827-4819 ; www.tokyobike.com/rental ; 6-3-12 Yanaka, Taito-ku ; 2 500 ¥/jour ; h10h-19h mer-dim ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Nippori, sortie ouest), à Yanaka, loue des vélos de ville à 7 vitesses. Réservez-en un en envoyant un e-mail avec votre nom, votre taille et le jour de location souhaité.

Par ailleurs, l’itinéraire “tozai” ([image: Illustration] ; est – ouest) du bus Megurin ([image: Illustration] [image: Illustration] ; www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/kotsu/megurin ; htrajet/forfait 1 jour 100/300 ¥) est bien pratique car il fait une boucle autour du quartier. Quelques arrêts utiles : le n°2 (carte Cliquez ici), à l’opposé de la sortie Ueno Park de la gare d’Ueno, le n°9 (carte Cliquez ici) devant le cimetière de Yanaka (Yanaka Rei-en Iriguchi) et le n°12 (carte Cliquez ici) pour Yanaka Ginza (Yanaka Ginza Yomise-dori). Les arrêts sont annoncés ; il y a un bus toutes les 15 minutes environ, de 7h à 19h.



 Si vous avez plus de temps, explorez le Toyokan (galerie des Antiquités orientales), dont les trois niveaux renferment un ensemble de sculptures bouddhiques d’Asie et de délicates porcelaines chinoises. Le Heiseikan ([image: Illustration]), desservi par un passage au 1er niveau du Honkan, renferme la galerie d’Archéologie japonaise, remplie d’objets préhistoriques.

Vérifiez s’il est possible de visiter le jardin, interdit d’accès le plus clair du temps, mais qui comprend plusieurs maisons de thé d’époque ; il est ouvert au public de mi-mars à mi-avril et de fin octobre à début décembre. Le musée accueille de bonnes expositions temporaires (payantes), hélas parfois dépourvues de toute explication en anglais, contrairement aux collections permanentes.

Voir aussi notre plan explicatif Cliquez ici.

 


 Musée national de Tokyo

 
TRÉSORS HISTORIQUES
 
Visiter le Musée national de Tokyo en une journée tiendrait d’une gageure. Heureusement, le Honkan (salle japonaise) est conçu de manière à fournir aux visiteurs un condensé d’histoire de l’art japonais depuis l’ère Jomon (13 000-300 av. J.-C.) jusqu’à la période d’Edo (1603-1868). Les œuvres exposées changent régulièrement, afin de protéger les plus fragiles et d’assurer aux visiteurs une part de nouveauté.

Achetez votre billet devant l’entrée principale puis gagnez tout droit le Honkan, repérable à son toit pentu en tuiles. Une fois votre manteau rangé dans un casier, empruntez l’escalier jusqu’au 2e niveau, où les expositions sont présentées dans l’ordre chronologique. Prévoyez deux heures pour ce circuit des incontournables de l’art japonais.

 


La première salle sur votre droite est dévolue à l’art japonais antique 1. N’oubliez pas de récupérer un exemplaire de la brochure Highlights of Japanese Art à l’entrée.

 


Poursuivez par la galerie des Trésors nationaux 2. Le titre de “trésor national” est la plus haute distinction attribuée à une œuvre d’art au Japon, et d’autres spécimens, distingués par une étiquette rouge, sont disséminés ailleurs dans le musée.

 


Tout en continuant la visite, arrêtez-vous le temps d’admirer la galerie de l’art de cour 3, les armures et sabres de samouraïs 4ainsi que les ukiyo-e (estampes) et les kimonos 5.

 


Ensuite, descendez par l’escalier jusqu’au 1er niveau, où chaque salle est consacrée à un art décoratif différent, comme la laque ou la céramique. Ne manquez pas les superbes exemplaires de sculpture religieuse 6et de Culture folklorique folklorique 7.

 


Terminez la visite par un coup d’œil à la splendide galerie des trésors du Horyu-ji 8.
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 Kuro-mon

 
PATRIMOINE
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(carte ci-contre ; www.tnm.jp ; Musée national de Tokyo, 13-9 Ueno-koen, Taito-ku ; dLigne JR jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). À l’ouest de l’entrée principale du Musée national, la Kuro-mon (Porte noire) vient de la demeure d’un seigneur féodal de la période d’Edo. On peut en voir la façade à l’extérieur du musée. Le week-end (h10h-16h), la porte est ouverte, afin que les visiteurs du musée puissent la traverser.





 Kuroda Memorial Hall

 
PEINTURE
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([image: Illustration] ; carte ci-contre ; %03-5777-8600 ; www.tobunken.go.jp/kuroda/index_e.html ; 13-9 Ueno-koen, Taito-ku ; h9h30-17h mar-sam ; dLigne JR jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). FSeiki Kuroda (1866-1924) est considéré comme le père de la peinture à l’occidentale au Japon. Cette pinacothèque fondée en 1928, annexe du Musée national, présente certaines de ses œuvres, comme Maiko Girl ou Wisdom, Impression and Sentiment, un impressionnant triptyque de nus féminins, peint sur des toiles dorées à l’or fin.




Musée national d’Art occidental
 
ART

([image: Illustration] ; Kokuritsu Seiyo Bijutsukan ; carte ci-contre ; www.nmwa.go.jp ; 7-7 Ueno-koen, Taito-ku ; tarif plein/étudiant 420/130 ¥, 2e et 4e sam gratuit ; h9h30-17h30 mar-jeu, sam-dim, 9h30-20h ven ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). La collection permanente va d’images médiévales de la Vierge à l’Enfant à l’expressionnisme abstrait du XXe siècle, mais elle met particulièrement l’accent sur l’impressionnisme français notamment au moyen d’une galerie complète dévolue à Monet. Le bâtiment principal, dessiné par Le Corbusier à la fin des années 1950, est aujourd’hui inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco. Plusieurs bronzes d’Auguste Rodin se découvrent à l’extérieur. Devant la gare d’Ueno, au sein du parc Ueno-koen qui renferme aussi le Musée national.





 Ueno-koen

 
PARC
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 ([image: Illustration] ; carte ci-contre ; ueno-bunka.jp ; Ueno-koen, Taito-ku ; dLigne JR jusqu’à Ueno, sorties Ueno-koen et Shinobazu). Connu pour sa profusion de cerisiers qui fleurissent au printemps (c’est un des plus beaux lieux pour faire hanami, autrement dit admirer la floraison, de la capitale), le vaste Ueno-koen compte aussi la plus grande concentration de musées de la cité. À son extrémité sud, un superbe grand bassin, Shinobazu-ike ([image: Illustration] [image: Illustration]; carte Cliquez ici), est empli de fleurs de lotus.
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Yanesen
 
DÉPART MUSÉE NATIONAL DE TOKYO 
ARRIVÉE STATION SENDAGI 
DISTANCE ET DURÉE 3 KM, 2 HEURES


 Si vous avez assez de temps, visitez 1 le Musée national de Tokyo (Cliquez ici) avant de partir à la découverte des temples, galeries et bâtiments en bois anciens de Yanaka. Dans le cas contraire, suivez l’artère qui part de 2l’Ueno-koen (Cliquez ici) vers le nord-ouest et débouche sur Kototoi-dori. Au croisement se tient 3l’annexe du musée Shitamachi, installée dans une vieille boutique de spiritueux. Pour un petit remontant, arrêtez-vous en face au 4 Kayaba Coffee (Cliquez ici).

 Une courte marche conduit ensuite au 5 SCAI the Bathhouse (Cliquez ici), bain public devenu galerie d’art contemporain. Cela vaut la peine de faire un détour pour voir 6 Edokoro (Cliquez ici), l’atelier du peintre Allan West et le vénérable 7 cèdre de l’Himalaya au tronc épais qui se dresse à l’angle. Dans le secteur, vous passerez devant de nombreux temples, dont 8 l’Enju-ji dédié à Nichikasama, le “dieu aux jambes puissantes” vénéré par les coureurs. N’hésitez pas à entrer dans les sanctuaires, mais adoptez une attitude respectueuse et parlez à voix basse.

Rebroussez chemin pour rejoindre l’entrée du pittoresque et prestigieux cimetière 9 Yanaka-reien (Cliquez ici), où les chats errants du quartier lézardent au soleil. En sortant, marchez jusqu’au pont qui surplombe la voie ferrée (avec les rails sur votre droite), lieu de prédilection des passionnés de trains. Prenez à gauche et repérez le panneau indiquant a le musée Asakura de sculpture, Taito (page 105), maison et atelier d’un sculpteur du début du XXe siècle. De retour sur l’artère principale, descendez les b Yuyake Dandan, les “escaliers du coucher du soleil”, pour rejoindre c Yanaka Ginza (Cliquez ici), une rue commerçante des années 1950. Vous pourrez acheter un en-cas et vous asseoir sur une caisse pour siroter une bière. Enfin, dirigez-vous vers l’ouest pour prendre le métro à la station Sendagi.








 Ueno Tosho-gu

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3822-3455 ; www.uenotoshogu.com ; 9-88 Ueno-koen, Taito-ku ; 500 ¥ ; h9h-17h30 mars-sept, 9h-16h30 oct-fév ; dLignes JR jusqu’à Ueno, sortie Shinobazu). Ce sanctuaire, dans l’enceinte de l’Ueno-koen, fut édifié en l’honneur de Tokugawa Ieyasu, le seigneur de la guerre qui unifia le Japon. Étincelant d’ors et d’éléments décoratifs, il date de 1651 mais a subi des remaniements récents. Si vous ne voulez pas payer le billet, sachez qu’on le voit plutôt bien depuis l’entrée.





 Kiyomizu Kannon-do

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3821-4749 ; 1-29 Ueno-koen, Taito-ku ; h9h-16h ; dLignes JR jusqu’à Ueno, sortie Shinobazu). Construit en 1631 et sur son site actuel de l’Ueno-koen depuis 1698, cette reproduction du célèbre Kiyomizu-dera de Kyoto (Cliquez ici) a survécu à toute les catastrophes. C’est un but de pèlerinage pour les femmes en désir d’enfant, car il est consacré à Kosodate Kannon, divinité de la conception et de l’enfantement.





 Zoo d’Ueno

 
ZOO
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([image: Illustration] ; Ueno Dobutsu-en ; carte Cliquez ici ; %03-3828-5171 ; www.tokyo-zoo.net ; 9-83 Ueno-koen, Taito-ku ; adulte/enfant 600 ¥/gratuit ; h9h30-17h mar-dim ; dLignes JR jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). Le plus vieux zoo du Japon, créé en 1882, héberge des animaux du monde entier et possède notamment tout un espace dédié aux lémuriens. Il a pour vedettes deux pandas géants, Rī Rī et Shin Shin, arrivés de Chine en 2011.





 Musée national de la Nature et des Sciences

 
HISTOIRE NATURELLE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5777-8600 ; www.kahaku.go.jp/english ; 7-20 Ueno-koen, Taito-ku ; adulte/enfant 600 ¥/gratuit ; h9h-17h mar-jeu, sam-dim, 9h-20h ven ; dLignes JR jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). La galerie du Japon (Japan Gallery) expose la riche biodiversité de l’archipel, des ours d’Hokkaido aux scarabées géants d’Okinawa. On y voit aussi un sismographe numérique qui trace les ondes sismiques en temps réel. Signalétique en anglais dans tout le musée, et audioguide dans la même langue (300 ¥).


VAUT LE DÉTOUR


 RIKUGI-EN
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Créé en 1702 pour un seigneur féodal, le superbe parc Rikugi-en ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3941-2222 ; teien. tokyo-park.or.jp/en/rikugien ; 6-16-3 Hon-Komagome, Bunkyo-ku ; adulte/enfant 300 ¥/gratuit ; h9h-17h ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Komagome, sortie sud) reflète l’esthétique du waka (poésie traditionnelle japonaise). Ses sentiers et ses ponts en pierre traversent un paysage vallonné inspiré d’œuvres célèbres. Une maison de thé en terrasse donnant sur l’étang central sert du matcha (thé vert en poudre ; 510 ¥). Il y a presque toujours un arbre en fleur à Rikugi-en, mais le jardin est surtout réputé pour ses feuilles d’érable au terme de l’automne. De fin novembre à début décembre, habituellement, le parc reste ouvert jusqu’à 21h et les arbres sont illuminés après le coucher du soleil. Beaucoup de monde s’y presse alors.







 Musée Shitamachi

 
CULTURE POPULAIRE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3823-7451 ; www.taitocity.net/taito/shitamachi ; 2-1 Ueno-koen, Taito-ku ; adulte/enfant 300/100 ¥ ; h9h30-16h30 mar-dim ; dLignes JR jusqu’à Ueno, sortie Shinobazu). Ce petit musée présente la vie des quartiers populaires de Tokyo aux périodes Meiji et Taisho (1868-1926), avant que la ville ne soit détruite par le grand tremblement de terre de Kanto puis les bombardements de la Seconde Guerre mondiale. Les visiteurs peuvent y visiter des habitations et des échoppes.





 Yanaka Ginza

 
RUE PIÉTONNE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Nippori, sortie nord). Cette rue piétonne jalonnée de boucheries, de marchands de fruits et légumes et autres commerces de proximité fleure bon le Japon des années 1950. Outre des riverains tout à leurs emplettes, on y croise nombre de badauds, attirés par l’atmosphère nostalgique du lieu.





 xMusée Asakura de sculpture, Taito

 
ART
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.taitocity.net/taito/asakura ; 7-16-10 Yanaka, Taito-ku ; tarif plein/ étudiant 500/250 ¥ ; h9h30-16h30 mar-mer et ven-dim ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Nippori, sortie nord). Le sculpteur Fumio Asakura (1883-1964), dit Choso, conçut lui-même 
cet ensemble architectural. Il regroupait son domicile traditionnel, un grand atelier à plafond voûté, une “salle du Soleil levant” et un jardin sur le toit avec une très jolie vue sur le quartier. L’endroit accueille désormais un musée qui lui est consacré et présente beaucoup de ses œuvres au réalisme caractéristique, figurant notamment des gens et des chats.





 Yanaka-reien

 
CIMETIÈRE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 7-5-24 Yanaka, Taito-ku ; dligne JR Yamanote jusqu’à Nippori, sortie ouest). Ce cimetière, l’un des plus grands de Tokyo, est l’ultime demeure de plus de 7 000 personnes, dont bon nombre de célébrités, dont Tokugawa Yoshinobu ([image: Illustration][image: Illustration]), le dernier shogun. Au printemps, c’est l’un des principaux sites de la capitale où venir contempler des cerisiers en fleur.





 SCAI the Bathhouse

 
GALERIE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3821-1144 ; www.scaithebathhouse.com ; 6-1-23 Yanaka, Taito-ku ; h12h-18h mar-sam ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nezu, sortie 1). FCet établissement de bains vieux de deux siècles a été transformé, voici déjà plusieurs dizaines d’années une galerie d’avant-garde, qui expose, dans un espace voûté minimaliste, des artistes japonais ou internationaux.





 xNezu-jinja

 
SANCTUAIRE SHINTOÏSTE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3822-0753 ; www.nedujinja.or.jp ; 1-28-9 Nezu, Bunkyo-ku ; h24h/24 ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nezu, sortie 1). Ce temple, au nombre des plus anciens du pays, est également le plus beau d’un quartier pourtant doté de maints édifices religieux. Le bâtiment richement décoré du début du XVIIIe siècle, qui a miraculeusement survécu, est flanqué d’un long couloir de petits torii rouges, propice à de belles photos.







1Asakusa et fleuve Sumida
 
[image: Illustration]

Les quartiers à l’est de la capitale, jusqu’aux rives du Sumida-gawa, évoquent le vieux Tokyo (shitamachi), avec leurs temples, leurs beaux jardins, leurs restaurants traditionnels et leurs boutiques d’artisan. On vient se recueillir dans l’ensemble de temples du Senso-ji, à Asakusa, avant d’admirer les lutteurs dans le haut lieu du sumo qu’est Ryogoku (Cliquez ici), où se trouve l’ancienne arène de la ville ainsi qu’un excellent musée.



 xSenso-ji

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3842-0181 ; www.senso-ji.jp ; 2-3-1 Asakusa, Taito-ku ; h24h/24 ; dLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie n° 1). FLe temple le plus visité de Tokyo renferme une statue en or de Kannon (déité bouddhique de la Compassion, équivalent féminin au Japon du bodhisattva Avalokiteshvara). Selon la légende, deux pêcheurs l’auraient miraculeusement tirée des eaux du Sumida-gawa en 628. La statue est restée sur les lieux depuis, mais n’est jamais exposée au public. Le bâtiment actuel date de 1958. L’entrée du temple se fait par l’impressionnante Kaminari-mon ([image: Illustration] ; porte du Tonnerre ; carte Cliquez ici), donnant dans une allée commerçante animée, Nakamise-dori. Avant de franchir la porte, admirez, de chaque côté, les statues de Fujin (dieu du Vent) et Raijin (dieu du Tonnerre), ainsi que le joli dragon sculpté sous la lanterne rouge géante.

 Les stands de Nakamise-dori vendent de tout, de la bimbeloterie pour touristes au véritable artisanat de style Edo. Au bout de Nakamise-dori se trouve le temple lui-même ; à gauche, vous apercevez la pagode à cinq niveaux ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici) haute de 55 m. Il s’agit de la réplique (1973) d’une pagode construite par Tokugawa Iemitsu au XVIIe siècle.

L’existence de la statue de Kannon demeure sujet à caution car elle n’est pas exposée au public. Cela ne dissuade pas un flot continu de fidèles de venir en pèlerinage. Devant le temple, de l’encens brûle dans un grand chaudron. La fumée aurait des vertus curatives, aussi les dévots en imprègnent-ils leurs vêtements.

 À la lisière orientale du sanctuaire, l’Asakusa-jinja ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3844-1575 ; www.asakusajinja.jp/english ; h9h-16h30) a été érigé en l’honneur des frères qui ont découvert la statue de Kannon à l’origine de la construction du Senso-ji. Il témoigne de la coexistence, fréquente à l’époque, de lieux de culte bouddhiques et shintoïstes sur un même site. L’édifice actuel, d’un rouge profond, date de 1649. Elle est un exemple saisissant du style architectural gongen-zukuri remontant au début de la période d’Edo. Le sanctuaire est aussi au centre de l’une des fêtes les plus importantes de Tokyo, Sanja Matsuri, en mai (Cliquez ici).

L’ensemble des temples est toujours très animé, et plus encore le week-end ; pour les 
voir avec moins de foule, venez le soir, d’autant que les bâtiments sont alors joliment éclairés.





 Super Dry Hall

 
ARCHITECTURE
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([image: Illustration] ; Flamme d’Or ; carte Cliquez ici ; www.asahibeer.co.jp/aboutus/summary/#headQuarter ; 1-23-1 Azuma-bashi, Sumida-ku ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie 4). Également appelé Asahi Beer Hall, le siège de la célèbre brasserie, conçu par Philippe Starck et achevé en 1989, reste un des immeubles les plus emblématiques de Tokyo. La tour, avec sa façade de verre doré et ses derniers étages blancs, rappellerait une chope de bière géante, et la forme dorée qui surmonte le bâtiment noir voisin, plus bas, est censée évoquer une flamme (les habitants l’appellent plus volontiers “l’étron d’or”).





 Tokyo Sky Tree

 
VUE PANORAMIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tokyo-skytree.jp ; 1-1-2 Oshiage, Sumida-ku ; plateformes panoramiques à 350 m/450 m 2 060/3 090 ¥ ; h8h-22h ; mLigne Hanzomon jusqu’à Oshiage, sortie Sky Tree). Le Tokyo Sky Tree – plus haute “tour de radiodiffusion sur pied” du monde (634 m) – a été inauguré en mai 2012. Sa silhouette argentée en grillage d’acier, de forme triangulaire à la base, prend la forme d’un cercle à 300 m de hauteur. Il comporte deux plateformes panoramiques, l’une à 350 m, l’autre à 450 m. Dans la journée, au meilleur de la visibilité, le regard porte sur 100 km jusqu’au mont Fuji. C’est toutefois la nuit que Tokyo apparaît sous son aspect le plus magique.





 xMusée Edo-Tokyo

 
HISTOIRE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3626-9974 ; www.edo-tokyo-museum.or.jp ; 1-4-1 Yokoami, Sumida-ku ; adulte/enfant 600 ¥/gratuit ; h9h30-17h30, 9h30-19h30 sam, fermé lun ; dLigne JR Sobu jusqu’à Ryogoku, sortie ouest). À l’aide de maquettes de la ville, reproductions de bâtiments, cartes et ukiyo-e (estampes), ce musée d’histoire illustre avec brio la longue transition entre le Tokyo féodal de la période d’Edo et la capitale moderne d’aujourd’hui. On est impressionné d’emblée, à devoir traverser une réplique partielle grandeur nature du pont de Nihombashi avec, en contrebas, les façades d’un théâtre kabuki et d’une banque de l’ère Meiji. Explications en anglais et audioguide gratuit (caution 1 000 ¥). Musée fermé pour rénovation jusqu’au printemps 2018 – renseignez-vous sur place sur sa réouverture.



8 CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE D’ASAKUSA
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Depuis le toit-terrasse du centre d’information touristique d’Asakusa ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3842-5566 ; taitonavi. jp ; 2-18-9 Kaminarimon, Taito-ku ; h9h-20h ; W ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie 2), une vue superbe embrasse le Tokyo Sky Tree (ci-contre) et l’allée Nakamise-dori qui mène au Senso-ji (page ci-contre). Des visites guidées gratuites d’Asakusa partent du centre le samedi et dimanche à 11h et 13h15. Vérifiez aussi si ses spectacles de geishas sont au programme : ils se déroulent en général le samedi en avril, juin, juillet, octobre et novembre, à 13h et 14h30. Les billets gratuits sont délivrés au centre à partir de 10 h.







 Musée Sumida Hokusai

 
ESTAMPES
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6658-8931 ; hokusai-museum.jp ; 2-7-2 Kamezawa, Sumida-ku ; tarif plein/enfant/étudiant 1 200/400/ 900 ¥ ; h9h30-17h30 mar-dim ; mLigne Oedo jusqu’à Ryogoku, sortie A4). Le peintre Katsushika Hokusai est né et est mort tout près de l’emplacement de ce nouveau musée, ouvert en 2016. On doit ce bâtiment bardé d’aluminium à Kazuyo Sejima, lauréat du prix Pritzker d’architecture. Le musée comprend plus de 1 500 pièces dont certaines images célèbres du maître, comme la Grande Vague de Kanagawa, de la série des Trente-six vues du mont Fuji.





 xFukagawa Fudo-do

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3630-7020 ; www.fukagawafudou.gr.jp ; 1-17-13 Tomioka, Koto-ku ; h8h-18h, 8h-20h les jours de fête ; mLigne Oedo jusqu’à Monzen-Nakacho, sortie 1). Ce temple de l’ésotérique secte shingon est très actif et vous pourrez y assister à un des rituels religieux les plus spectaculaires de Tokyo. Les Goma (rituels du feu) ont lieu chaque jour dans un auditorium du Hondo (salle principale) à 9h, 11h, 13h, 15h et 17h, ainsi qu’à 19h les jours fériés (les 1er, 15 et 28 du mois). On récite des sutras, on bat de grands tambours, les taiko, et des flammes s’élèvent du grand autel, en offrande à la divinité.

À la fin de la cérémonie de 30 minutes, les gens font la queue pour faire bénir leurs sacs et autres effets personnels en les passant au-dessus des flammes.

 

 
[image: Illustration]



 
 

 
 
 

 
	Quartier d’Asakusa et fleuve Sumida

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Senso-ji 
	C2

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Asakusa-jinja 
	C2

 
 
	3 
	Pagode à cinq niveaux 
	C2

 
 
	4 
	Kaminari-mon 
	C3

 
 
	5 
	Super Dry Hall 
	D4

 
 
	6 
	Tokyo Sky Tree 
	G3

 
 
	
2Activités


 
 
	7 
	Hanayashiki 
	B1

 
 
	8 
	Jakotsu-yu 
	B3

 
 
	 
	Mokuhankan 
	(voir33)

 
 
	
4Où se loger


 
 
	9 
	Bunka Hostel Tokyo 
	B3

 
 
	10 
	Hatago 
	C4

 
 
	11 
	Japonica Lodge 
	D3

 
 
	12 
	Khaosan World 
	B2

 
 
	13 
	Ryokan Shigetsu 
	C3

 
 
	14 
	Sukeroku No Yado Sadachiyo 
	B1

 
 
	15 
	Tokyo Ryokan 
	A3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	16 
	Asakusa Imahan 
	B2

 
 
	17 
	Chochin Monaka 
	C2

 
 
	18 
	Daikokuya 
	C3

 
 
	19 
	Hoppy-dori 
	B2

 
 
	20 
	Iriyama Sembei 
	B3

 
 
	21 
	Onigiri Yadoroku 
	C1

 
 
	22 
	Otafuku 
	B1

 
 
	23 
	Rokurinsha 
	G3

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	24 
	Café Otonova 
	A2

 
 
	25 
	Cuzn Homeground 
	B1

 
 
	
3Où sortir


 
 
	26 
	Oiwake 
	A1

 
 
	
7Achats


 
 
	27 
	Fujiya 
	C2

 
 
	28 
	Ganso Shokuhin Sample-ya 
	A2

 
 
	29 
	Kappabashi-dori 
	A2

 
 
	30 
	Kurodaya 
	C3

 
 
	31 
	Marugoto Nippon 
	B2

 
 
	32 
	Sumida City Point 
	G3

 
 
	33 
	Tokyo Hotarudo 
	B2

 
 
	
8Renseignements


 
 
	34 
	Centre d’information touristique d’Asakusa 
	C3

 
 
	35 
	Centre de visite touristique de Tobu 
	C3





Sur place, ne manquez pas le couloir de prières et ses 9 500 statues de cristal miniatures de Fudomyo (une représentation du Bouddha à l’air farouche et déterminé). À l’étage, une galerie joliment décorée (ouverte jusqu’à 16h) dépeint les 88 temples du chemin de pèlerinage de 1 400 km de l’île de Shikoku ; on dit que faire une prière devant chacune des alcôves aurait le même effet que si on visitait réellement chaque temple.





 Kiyosumi-teien

 
JARDIN

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; teien.tokyo-park. or.jp/en/kiyosumi/index.html ; 3-3-9 Kiyosumi, Koto-ku ; adulte/enfant 150 ¥/gratuit ; h9h-17h ; mLigne Oedo jusqu’à Kiyosumi-Shirakawa, sortie A3). Kiyosumi-teien, un des refuges les plus pittoresques de Tokyo, était, en 1721, la villa d’un daimyo (seigneur féodal sous l’autorité du shogun). Après la destruction de la villa lors du séisme de 1923, Iwasaki Yataro, fondateur de Mitsubishi, a acheté la propriété. Il a mis à contribution les bateaux de sa société pour transporter ici, depuis tout le Japon, des pierres de prix, désormais disposées autour d’un bassin entouré de pins noirs, d’hortensias et de cerisiers de Taïwan.




Musée d’Art contemporain (MOT)
 
ART

([image: Illustration] ; www.mot-art-museum.jp ; 4-1-1 Miyoshi, Koto-ku ; dLigne Oedo jusqu’à Kiyosumi-Shirakawa, sortie B2). La collection permanente constitue une bonne initiation aux grands mouvements de l’art japonais d’après-guerre. Les expositions temporaires abordent des thèmes divers tels que mode, architecture et design. Le bâtiment en pierre, acier et bois, conçu par Takahiko Yanagisawa, fait lui-même figure œuvre d’art. Bien indiqué, le musée se situe en bordure du Kiba-koen, à 10 minutes à pied de la station de métro. Le musée, fermé pour rénovation, aura peut-être rouvert ses portes lors de votre séjour.







1Odaiba et baie de Tokyo
 
[image: Illustration]

Cette série d’îles artificielles de la baie de Tokyo, au sud-est de la ville, a été conçue comme un quartier de loisirs pour les familles, avec centres commerciaux, arcades de jeux et un parc centré sur les sources chaudes : l’Oedo Onsen Monogatari (Cliquez ici). 
À l’attention des adultes, il y a les galeries d’art de l’île de Tennozu (page ci-contre) et des croisières dans la baie (Cliquez ici). Toyosu est l’endroit où devrait se tenir le nouveau marché au poisson (si celui-ci déménage bel et bien de Tsukiji).
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	Odaiba et baie de Tokyo

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Musée national des sciences nouvelles et de l’innovation (Miraikan) 
	B3

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	ChihiraJunco 
	A1

 
 
	3 
	Immeuble de Fuji TV 
	B2

 
 
	4 
	Odaiba Kaihin-koen 
	B1

 
 
	5 
	Statue de la liberté 
	A1

 
 
	
2Activités


 
 
	6 
	Dai-kanransha 
	C2

 
 
	7 
	Oedo Onsen Monogatari 
	B3

 
 
	8 
	Tokyo Joypolis 
	B1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	9 
	Bills 
	B1

 
 
	 
	Hibiki 
	(voir2)

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	10 
	Jicoo the Floating Bar 
	A1





Le monorail automatique de la ligne Yurikamome fait le tour d’Odaiba, et relie les îles artificielles au Tokyo “continental”. S’il est avant tout un moyen de transport, le trajet constitue une curiosité en soi : depuis Shimbashi (le terminus dans le centre de Tokyo), la voie surélevée circule entre les gratte-ciel avant de faire une boucle jusqu’au Rainbow Bridge (pont de l’Arc-en-ciel), emprunté pour traverser jusqu’à Odaiba. Les trajets coûtent 190-360 ¥ et le forfait un jour 410/820 ¥ (enfant/adulte).



 Odaiba Kaihin-koen

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

 ([image: Illustration] ; parc marin d’Odaiba ; carte ci-dessus ; www.tptc.co.jp/en/c_park/01_02 ; 1-4-1 Daiba, Minato-ku ; h24h/24 ; dLigne Yurikamome jusqu’à Odaiba Kaihin-koen). Des promenades et des passerelles surélevées de ce parc, on peut profiter de l’une des plus belles perspectives sur Tokyo, en particulier la nuit, lorsque des yakatabune (bateaux de plaisance traditionnels en bois), décorés de lanternes, traversent la baie. On y trouve aussi une plage artificielle de 800 m de long et une copie de la statue de la Liberté (carte ci-contre) de 11 m de hauteur. Les adolescents et les étudiants aiment venir y jouer au ballon.

 

 VAUT LE DÉTOUR

ÎLE DE TENNOZU
 
 Tennozu, une des îles artificielles de la baie de Tokyo, était au XXe siècle un quartier d’entrepôts. Ils y sont encore, mais certains ont été convertis en brasseries et en galeries. La TY Harbor Brewery (carte Cliquez ici ; %03-5479-4555 ; www.tyharborbrewing.co.jp ; 2-1-3 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku ; menu déj 1 200-1 700 ¥, en-cas le soir à partir de 1 700 ¥ ; h11h30-14h et 17h30-22h ; nE) a été la première à s’y installer ; les bières brassées sur place sont servies dans un restaurant au bord du canal (en accompagnement d’appétissants hamburgers et salades). À côté, la boulangerie Breadworks (carte Cliquez ici ; %03-5479-3666 ; www.tyharborbrewing.co.jp ; 2-1-6 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku ; pains et viennoiseries à partir de 200 ¥ ; h8h-20h) utilise la levure de bière de la brasserie pour ses pains.

 Le petit nouveau s’appelle Archi-Depot ([image: Illustration] ; Kenchiku Soko ; carte Cliquez ici ; %03-5769-2133 ; archi-depot.com ; Warehouse Terrada, 2-6-10 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku ; adulte/ enfant 1 000/500 ¥ ; h11h-21h mar-dim). Il s’agit d’un intéressant musée de maquettes, faites par les architectes pour conceptualiser leurs bâtiments. Beaucoup de grands noms de l’architecture japonaise y sont représentés (Shigeru Ban, Kengo Kuma). À côté, le magasin de fournitures de beaux-arts Pigment (carte Cliquez ici ; %03-5781-9550 ; pigment. tokyo ; Terrada Harbor One Bldg, 2-5-5 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku ; h11h-20h, fermé lun et jeu) organise des ateliers de calligraphie et de peinture traditionnelle, entre autres, grâce à T-Art Academy (carte Cliquez ici ; pigment.tokyo/academy ; Terrada Harbor One Bldg, 2-5-5 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku ; à partir de 4 000 ¥/pers). De l’autre côté du canal, un entrepôt abrite les cinq galeries d’art contemporain qui composent le centre d’art Terrada (carte Cliquez ici ; art.terrada.co.jp ; 3e niv, 1-33-10 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku ; h11h-18h mar-jeu et sam, 11h-20h ven). Tandis que vous vous promènerez, vous verrez de grandes peintures murales, très colorées, du collectif Pow ! Wow ! Le quartier accueille aussi des événements ponctuels ; renseignez-vous sur www.terrada.co.jp.

Tennozu est reliée à Odaiba (Tokyo Teleport Station) et Osaki (sur la ligne JR Yamanote) par la ligne Rinkai.







 ChihiraJunco

 
ROBOT

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 3e niv, Aqua City, 1-7-1 Daiba, Minato-ku ; h11h-21h ; dLigne Yurikamome jusqu’à Odaiba Kaihin-koen). FCréée par Toshiba, ChihiraJunco est une androïde qui tient, dans la galerie commerciale d’Aqua City, son propre guichet de renseignements, à côté de celui où officient des humains. À l’heure où nous écrivions, elle n’était pas (encore ?) en mesure de donner suite à des questions posées à voix haute ; mais elle sait répondre à celles qu’on lui soumet par le biais d’un clavier tactile, en japonais, en anglais ou en chinois.





 Immeuble de Fuji TV

 
ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %0180-993-188 ; 2-4-8 Daiba, Minato-ku ; adulte/enfant 550/300 ¥ ; hmar-dim 10h-18h ; dLigne Yurikamome jusqu’à Daiba). Dessiné par le grand Kenzo Tange, le siège social de Fuji TV se reconnaît facilement à sa sphère de 1 200 tonnes, accrochée à la structure en échafaudage de l’immeuble. Les escalators jusqu’au 7e niveau sont gratuits ; le prix d’entrée vaut pour les points d’observation aménagés dans la sphère.





 xMusée national des sciences nouvelles et de l’innovation (Miraikan)

 
TECHNOLOGIES

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.miraikan.jst.go.jp ; 2-3-6 Aomi, Koto-ku ; adulte/enfant 620/210 ¥ ; h10h-17h mer-lun ; dLigne Yurikamome jusqu’à Telecom Center). Miraikan signifie “salon du futur”, et ses expositions présentent les sciences et les technologies dans cette perspective. Les nombreux objets à manipuler sont appréciés des enfants, et une nouvelle appli multilingue pour smartphones fait de la visite un jeu. Ne manquez pas les démonstrations du robot humanoïde ASIMO ou de l’androïde grandeur nature Otonaroïd. Le théâtre/planétarium du Gaia Dome (adulte/ enfant 300/100 ¥), très apprécié, peut se visiter en anglais ; réservez en ligne une semaine à l’avance.







1Ouest de Tokyo
 
Les quartiers ouest de Tokyo, reliés par la ligne JR de Chuo, sont tout sauf mornes. Les Tokyoïtes aiment Nakano, Koenji, Ogikubo ou Kichijojiwho pour leur décor du milieu 
du XXe siècle et leur esprit bohème, qui différencient ces quartiers de ceux du centre.
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	Ouest de Tokyo

 
 
	
1Les incontournables
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	Nakano Broadway 
	D1

 
 
	
1À voir
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	Nakano Sun Mall 
	D1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	3 
	BnA Hotel 
	B1

 
 
	4 
	Nakano Sun Plaza Hotel 
	D1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	5 
	Daily Chiko 
	D1

 
 
	6 
	Okajoki 
	D1

 
 
	7 
	Tensuke 
	A1

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	8 
	Cocktail Shobo 
	A1

 
 
	
7Achats


 
 
	9 
	Kita-Kore Building 
	A1

 
 
	10 
	Mandarake Complex 
	D1







 xNakano Broadway

 
ÉDIFICE REMARQUABLE
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 ([image: Illustration] ; carte ci-dessus ; www.nbw.jp ; 5-25-15 Nakano, Nakano-ku ; hvariables selon les boutiques ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Nakano, sortie nord). Cette galerie commerciale des années 1960 donne à l’extrémité du Nakano Sun Mall ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte ci-contre ; 5-64 Nakano, Nakano-ku), une galerie couverte tout aussi surannée, et a contribué à faire de Nakano un Akihabara underground. Ses petites boutiques visent les collectionneurs de tous bords, surtout de mangas et de jouets d’époque, mais aussi de montres anciennes, de fléchettes… On y trouve de tout.




Harmonica-yokocho
 
MARCHÉ

([image: Illustration] ; hamoyoko.com ; 1-2 Kichijoji-Honcho, Musashino-shi ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Kichijoji, sortie nord). Ce marché couvert, bas de plafond, avec des chochin (lanternes) de papier rouge, avait été, à l’origine, un marché noir durant l’après-guerre. Certains vendeurs, les poissonniers, par exemple, sont là depuis des décennies, mais il existe aussi des boutiques et des bars branchés. Un marché matinal s’y tient le troisième dimanche du mois, de 7h à 10h.





xInokashira-koen

 
PARC

([image: Illustration] ; www.kensetsu.metro.tokyo.jp/seibuk/inokashira/index.html ; 1-18-31 Gotenyama, Musashino-shi ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Kichijoji, sortie Koen). L’Inokashira-koen est un des plus beaux parcs de Tokyo, avec un grand bassin central entouré de sentiers arborés. On peut y louer des canots et des pédalos en forme de cygne (700 ¥ l’heure). Le week-end, vous y croiserez des promeneurs de tous âges, des artistes de rue et des vendeurs d’artisanat. Ne manquez pas l’ancien sanctuaire ([image: Illustration] ; Inokashira-koen, Musashino-shi ; h7h-16h30) F, consacré à la déesse de la Mer, Benzaiten.

Pour rejoindre le parc, allez tout droit depuis la sortie Koen de la gare de Kichijoji, traversez au feu et prenez à droite au grand magasin Marui (“0101”). Le parc est au bout de la petite rue. En chemin, vous passerez devant des échoppes de yakitoris (brochettes de viande ou de légumes grillés), de hot dogs et d’autres en-cas à emporter.






 xMusée Ghibli

 
ANIMATION

([image: Illustration] ; www.ghibli-museum.jp ; 1-1-83 Shimo-Renjaku, Mitaka-shi ; adulte 1 000 ¥, enfant 100-700 ¥ ; h10h-18h, fermé mar ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Mitaka, sortie sud). Le maître de l’anime Hayao Miyazaki, dont le Studio Ghibli (prononcez “djibouri”) a produit entre autres Princesse Mononoké et Le Voyage de Chihiro, a conçu ce musée lui-même. Les amateurs apprécieront les croquis originaux, et les enfants, même s’ils ne sont pas familiers de ces films, adoreront l’ambiance de conte de fées (et le gros chat-bus du film Mon voisin Totoro). Allez voir le dessin animé de 20 minutes, au 1er niveau.

Les billets s’achètent à l’avance, et il faut choisir le jour et l’heure exacts de la visite.

Prenez vos billets auprès d’une agence de voyages avant d’arriver au Japon, ou, une fois à Tokyo, à la billetterie d’un magasin Lawson (plus difficile : il faut des notions de japonais pour utiliser l’automate). Ces deux options sont détaillées sur le site Internet, où vous trouverez aussi un plan pratique. Les billets sont nominatifs ; on vous demandera peut-être une pièce d’identité.

Rejoindre Ghibli participe de l’aventure. Un minibus (aller/aller-retour 210/320 ¥) part de la gare de Mitaka (arrêt de bus n° 9) toutes les 20 minutes pour le studio. Le musée est situé à la bordure ouest du parc. Vous pourrez y aller en traversant le parc depuis la station Kichijoji (comptez environ 30 minutes).




Reversible Destiny Lofts
 
ARCHITECTURE

([image: Illustration] ; Tenmei Hanten Jutaku ; %0422-26-4966 ; www.rdloftsmitaka.com/english ; 2-2-8 Osawa, Mitaka-shi ; adulte/enfant 2 700/ 1 000 ¥ ; c ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Mitaka, sortie sud). Conçu par Shusaku Arakawa (1936-2010) et son épouse Madeleine Gins (1941-2014), cet ensemble d’habitations achevé en 2005 est assurément à contre-courant : créés “à la mémoire d’Helen Keller” (pionnière dans la reconnaissance et l’intégration des handicapés), les neuf logements ont des sols ondulés, striés, avec des cellules sphériques et des crochets au plafond pour accrocher hamacs ou balançoires. Tout est fait pour créer une expérience sensorielle dépassant le visuel (même si le bâtiment est plein de couleurs). On n’y entre que dans le cadre d’une visite guidée (voir le site Internet) ; les guides parlent un peu anglais.

Certains logements sont habités, d’autres disponibles pour de courts séjours (Cliquez ici).


VAUT LE DÉTOUR

MUSÉE EN PLEIN AIR EDO-TOKYO
 
Le superbe mais méconnu musée en plein air d’architecture Edo-Tokyo ([image: Illustration] ; www.tatemonoen.jp/english ; 3-7-1 Sakura-cho, Koganei-shi ; adulte/enfant 400 ¥/gratuit ; h9h30-17h30 mar-dim avr-sept, 9h30-16h30 oct-mars ; c ; dLigne JR Chuo jusqu’à Musashi-Koganei) présente des bâtiments historiques, rescapés de la frénésie de reconstruction qui balaya d’autres quartiers. Vous y verrez ainsi une ferme de l’ère d’Edo, une villa et toute une rue de boutiques, dans lesquelles on peut entrer, du début du XXe siècle. Prenez la ligne Chuo vers l’ouest jusqu’à Musashi-Koganei (quatre arrêts après Kichijoji) ; de la sortie nord de la gare, prenez le bus n° 2 ou n° 3 jusqu’à Koganei-koen Nishi-guchi. Il y a quelques pas à faire dans le Koganei-koen, le deuxième parc de Tokyo en termes de superficie, jusqu’au musée.



De la gare JR Mitaka, prenez le bus n° 51 ou n° 52 (220 ¥, 15 min, toutes les 10-15 min) à l’arrêt n° 2, du côté sud de la gare, et descendez à Osawa Jujiro ([image: Illustration]) ; on voit le bâtiment depuis l’arrêt du bus. Certains bus s’arrêtent avant : indiquez au chauffeur où vous voulez aller. Le bus n° 1 (220 ¥, 25 min, toutes les 10-15 min) va de là à la gare de Kichijoji (sortie sud, arrêt n° 3), en longeant l’Inokashira-koen.







 2Activités

 

Onsen
 
Pour être au fait des usages dans les bains et stations thermales au Japon, et pour saisir les particularités des onsen et des sento par exemple, consultez les pages consacrées à cette passion nippone liée à la géothermie Cliquez ici.





 xOedo Onsen Monogatari

 
ONSEN

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.ooedoonsen.jp ; 2-6-3 Aomi, Koto-ku ; adulte/ enfant 2 280/980 ¥, supp 200 ¥ sam-dim ; h11h-21h, dernière entrée 19h ; dLigne Yurikamome jusqu’à Telecom Center, ligne Rinkai jusqu’à Tokyo Teleport puis navette gratuite). Quoi de plus japonais que cette sorte de parc de loisirs sur le thème du bain ? L’intérieur, éclairé par des lanternes, reproduit un quartier du 
vieil Edo façon Disneyland, avec des jeux et des stands de restauration. Réduction de 500 ¥ après 18h. Sachez que les porteurs de tatouages se voient refuser l’accès.


 À NE PAS MANQUER

KARTING EN VILLE
 
 Nous ne sommes pas sûrs que ce soit vraiment légal (et Nintendo pourrait réclamer des droits d’auteur), mais ça l’était en tout cas lors de notre passage : faire du kart dans les rues de Tokyo habillé comme votre personnage préféré de Mario Kart. Tokyo vu comme un décor de jeu vidéo prend alors un sens encore plus fort. Plusieurs sociétés le proposent, dont Maricar ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %0120-81-9999, 080-9999-2525 ; maricar.jp ; 1-23-15 Kita-Shinagawa, Shinagawa-ku ; à partir de 3 500 ¥/pers ; dligne Keikyu jusqu’à Kita-Shinagawa), la plus connue et la mieux adaptée aux étrangers. L’organisation paraît un peu brouillonne, et n’implique aucun entraînement préalable sur les karts avant de vous lâcher au milieu des bus et des camions, ce qui peut être compliqué au début. N’hésitez pas à le dire si vous n’êtes pas à l’aise : un des guides anglophones ralentira pour rester près de vous, ou modifiera l’itinéraire. Si la journée est plus propice à faire des photos, le parcours de nuit qui traverse la baie de Tokyo jusqu’à Odaiba par le Rainbow Bridge (pont de l’Arc-en-ciel) s’accompagne d’un frisson inégalable. Si vous vous sentez prêt à affronter les rues d’Akihabara, un opérateur local, Akiba Kart ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6206-4752 ; akibanavi.net ; 2-4-6 Soto-kanda, Chiyoda-ku ; 1 heure à partir de 2 700 ¥ ; h10h-20h ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Akihabara, sortie Electric Town) a rang d’alternative (un peu moins chère).

Rappelons que pour conduire au Japon, les citoyens français, belges et suisses doivent présenter leur permis de conduire, accompagné de sa traduction certifiée, les Canadiens peuvent avoir un permis international (voir Cliquez ici).



Ces bains sont alimentés par une source chaude située à 1 400 m sous la baie de Tokyo. Il y en a de toutes sortes, à jets, dans des bassins naturels en pierre, des bassins couverts et des rotemburo (bains en plein air), ainsi que, chez les dames, des petits bassins en bois de cèdre. Ils ne sont pas mixtes, mais un pédiluve extérieur commun a été aménagé dans un jardin, où les familles et les groupes mixtes peuvent se retrouver (la partie urbaine est mixte aussi).

À l’entrée, les visiteurs troquent leurs vêtements contre des yukata (kimonos d’été en coton léger) de couleurs vives. Il est même possible d’y passer la nuit, à dormir sur des fauteuils inclinables en vous baignant quand bon vous semble, pour profiter jusqu’au bout d’un onsen ; il y a un surcoût de 2 000 ¥ par personne si vous restez entre 2h et 5h.





 xSpa LaQua

 
ONSEN
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.laqua.jp ; 5e-9e niv, Tokyo Dome City, 1-1-1 Kasuga, Bunkyo-ku ; semaine/week-end 2 635/2 960 ¥ ; h11h-9h ; mLigne Marunouchi jusqu’à Korakuen, sortie n° 2). Voici l’un des rares véritables onsen de Tokyo, alimenté par une source chaude à 1 700 m sous terre. Cet établissement chic, qui comprend des bassins couverts et d’autres en plein air, dispense une large gamme de soins, comme l’akasuri (gommage corporel à la coréenne). Une manière de découvrir avec classe le rituel du bain.





 xRokuryu Kosen

 
SENTO
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3821-3826 ; 3-4-20 Ikenohata, Taito-ku ; 460 ¥ ; h15h30-23h mar-dim ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nezu, sortie 2). Datant de 1931, ce bijou de sento, bain public de quartier alimenté ici par une eau de source, est reconnaissable à son mur orné d’une fresque représentant le pont de bois de Kintai-kyo, à Iwasaki. L’eau aux reflets ambrés est riche en sels minéraux réputés excellents pour la peau – à tout le moins si vous supportez sa température, pas moins de 45°C dans le moins brûlant des bassins ! Les bains donnent dans une ruelle, près d’une boutique avec une marquise verte.





 Thermae-yu

 
ONSEN

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5285-1726 ; www.thermae-yu.jp ; 1-1-2 Kabukicho, Shinjuku-ku ; semaine/week-end et jours fériés 2 360/2 690 ¥ ; h11h-21h ; dligne JR Yamanote jusqu’à Shinjuku, sortie est). L’ouverture en 2016 de ces onsen étincelants est le meilleur exemple de la nouvelle respectabilité du quartier chaud de Kabukicho. Les bains, extérieurs ou intérieurs (non mixtes), sont alimentés d’eau de source naturelle. Il y a plusieurs saunas, dont un 
de pierres chaudes (ganbanyoku, 810 ¥ en sus). Tatouages non autorisés.





 Komparu-yu

 
BAINS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3571-5469 ; www002.upp.so-net.ne.jp/konparu ; 8-7-5 Ginza, Chuo-ku ; 460 ¥ ; h14h-22h lun-sam ; dligne Ginza jusqu’à Shimbashi, sortie 1 ou 3). À l’instar d’une clientèle de femmes et de salarymen, venez vous délasser dans cette maison de bains toute simple, sans douches à l’occidentale, fondée ici en 1863. Certaines céramiques traditionnelles représentent des carpes koï ou le mont Fuji.





 Jakotsu-yu

 
SENTO

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3841-8645 ; www.jakotsuyu.co.jp ; 1-11-11 Asakusa, Taito-ku ; adulte/ enfant 460/180 ¥ ; h13h-minuit mer-lun ; mLigne Ginza jusqu’à Tawaramachi, sortie 3). Contrairement à ceux de la plupart des sento, les bassins de cet établissement sont emplis d’eau de source pure, dont la couleur de thé dilué est naturelle. Un rotemburo (bain en plein air), entouré de rochers et éclairé par des lanternes, ajoute à l’attrait du lieu. Jakotsu-yu est accueillant à divers autres titres : il est indiqué en anglais et accepte les personnes tatouées. Avec un supplément de 200 ¥ pour le sauna et de 140 ¥ pour une serviette.




Croisières
 

Tsukishima Monja Yakatabune
 
BALADE FLUVIALE

([image: Illustration] ; %03-3533-6699 ; www.4900yen.com ; 2-6-3 Shin-Kiba, Koto-ku ; à partir de 5 000 ¥/pers ; mLigne Yurakucho jusqu’à Shin-Kiba, sortie principale). Croisières de deux heures (jour et nuit) dans la baie de Tokyo à bord d’un yakatabune (bateau traditionnel), avec bière servie à flots et monja-yaki (spécialité de Tokyo, proche du beignet) à volonté : ce sont les yakatabune les moins chers, et les seuls où il soit permis de réserver pour deux personnes seulement. Réservation (avec l’aide d’un locuteur japonais) impérative.

Un inconvénient pourtant : le point de départ, sur le quai de Shin-Kiba ; des navettes relient la gare de Shin-Kiba au quai toutes les 10 minutes, de 45 à 15 minutes avant l’appreillage du bateau.





 Tokyo Bay Cruise

 
BALADE FLUVIALE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5679-7311 ; www.ss3.jp ; 1 Nihombashi, Chuo-ku ; croisière 45 min/1 heure 1 500/2 000 ¥ ; mLigne Ginza jusqu’à Mitsukoshimae, sortie B5 ou B6). Pour voir Tokyo sous un angle unique, embarquez pour une de ces balades fluviales quotidiennes. D’une durée de 45 minutes à 1 heure, elles longent la Nihombashi-gawa vers le Sumida-gawa, ou font une boucle de la Nihombashi-gawa à la Kanda-gawa. L’embarcadère est à côté de Nihombashi.



8 PROMENADES EN JINRIKISHA

 
Si vous attendez suffisamment longtemps près de l’entrée du Senso-ji (Cliquez ici), vous serez sûrement abordé par un jeune homme qui vous proposera… une balade en jinrikisha (rickshaw). Elles coûtent à partir de 4 000 ¥ pour 10 minutes de promenade pour deux personnes (3 000 ¥ en solo).








Parcs d’attractions
 

Tokyo Disney Resort
 
PARC DE LOISIRS

([image: Illustration] ; %du Japon 0570-00-8632, de l’étranger +81-45-330-5211 ; 1-1 Maihama, Urayasu-shi, Chiba-ken ; billet 1 jour 1 parc adulte/ enfant 7 400/4 800 ¥, 4 200 ¥ après 18h ; hselon la saison ; dLigne JR Keiyo jusqu’à Maihama). Vous trouverez ici le Tokyo Disneyland, qui reproduit celui de Californie, mais aussi le Tokyo DisneySea, un parc à thème original avec sept “ports” évoquant des lieux réels ou imaginaires (port méditerranéen ou “lagon de la sirène” par exemple). DisneySea vise une clientèle plus adulte, tout en proposant des attractions pour enfant. Les deux parcs sont parfois bondés, surtout le week-end et lors des vacances d’été ; faites preuve de stratégie avec vos coupe-file. Mieux vaut réserver vos billets d’entrée en ligne.





 Tokyo Joypolis

 
PARC DE LOISIRS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Tokyo-joypolis. com ; 3e-5e niv, DECKS Tokyo Beach, 1-6-1 Daiba, Minato-ku ; adulte/enfant 800/300 ¥, forfait manèges 4 300/3 300 ¥, forfait après 17h 3 300/2 300 ¥ ; h10h-22h ; dLigne Yurikamome jusqu’à Odaiba Kaihin-koen). Des attractions à composante virtuelle et à sensations fortes, comme le Halfpipe Canyon rehaussé d’images vidéo, vous attendent dans ce parc couvert, géré par le concepteur de jeux Sega, sans oublier des manèges pour les enfants. Pour qui souhaite profiter de plus d’une demi-douzaine d’entre eux, le forfait illimité est plus avantageux que les billets individuels (500-800 ¥).






 Tokyo Dome City Attractions

 
PARC DE LOISIRS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3817-6001 ; www.tokyo-dome.co.jp/e/attractions ; 1-3-61 Koraku, Bunkyo-ku ; forfait journalier tarif plein/enfant/jeune 3 900/ 2 100/3 400 ¥ ; h10h-21h ; dLigne JR Chuo jusqu’à Suidobashi, sortie ouest). Ce parc voisin du Tokyo Dome (Cliquez ici) a pour manège phare les ébouriffantes montagnes russes “Thunder Dolphin” (1 030 ¥) qui sinuent au milieu des bâtiments du centre-ville. Il compte aussi de nombreux autres divertissements moins impressionnants destinés aux enfants. Des billets pour chaque manège, des forfaits journée et soirée (à partir de 17h) ou encore pour cinq attractions (2 600 ¥) sont disponibles.





 Hanayashiki

 
PARC DE LOISIRS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3842-8780 ; www.hanayashiki.net/index.html ; 2-28-1 Asakusa, Taito-ku ; adulte/enfant 1 000/500 ¥ ; h10h-18h ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie 1). Le plus ancien parc de loisirs du Japon ne manque pas de charme désuet avec ses vieux manèges. Une fois entré, les billets pour les attractions coûtent quelques centaines de yens chacun. On prétend que la Maison hantée le serait réellement, et que son “pensionnaire” se manifesterait à l’occasion.





 Dai-kanransha

 
GRANDE ROUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.daikanransha.com ; 1-3-10 Aomi, Koto-ku ; 920 ¥ ; h10h-22h dim-jeu, 10h-23h ven-sam ; dLigne Yurikamome jusqu’à Aomi). Plus haute grande roue du monde à son inauguration, en 1999 (elle a perdu ce rang en 2000), ce monument d’Odaiba a l’atout d’une vue superbe sur la ville et la baie. C’est aussi un plaisir pour les yeux quand elle s’illumine le soir d’un arc-en-ciel de couleurs.









 TCircuits organisés

 
Les circuits en bus permettent de parcourir beaucoup de terrain en un seul jour (et vous évite de chercher votre chemin). Les circuits à pied, eux, ouvrent sur l’histoire et la culture de quartiers spécifiques.


Circuits en bus
 

Gray Line
 
BUS

(%03-3595-5948 ; www.jgl.co.jp/inbound/index.htm ; 4 000-13 000 ¥/pers). Des circuits d’une demi-journée/journée avec arrêts, englobant les principaux sites du centre-ville, ainsi que des excursions d’une journée au mont Fuji et à Hakone. On pourra venir vous chercher dans les grands hôtels ; à défaut, les départs ont lieu du Dai-Ichi Hotel à Shimbashi, près de Ginza.





 Hato Bus Tours

 
BUS

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3435-6081 ; www.hatobus.com ; 1 500-12 000 ¥/pers ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Hamamatsucho, sortie sud). L’agence de bus touristiques la plus réputée de Tokyo propose des circuits d’une heure, d’une demi-journée et d’une journée complète. Les plus brefs font découvrir les sites à bord d’un bus à impériale ; les plus longs y marquent un arrêt. Ils partent du terminal de la compagnie dans l’annexe du World Trade Centre à Hamamatsucho, et des gares de Shinjuku et de Tokyo.





 SkyBus

 
BUS

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3215-0008 ; www.skybus.jp ; 2-5-2 Marunouchi, Chiyoda-ku ; circuits adulte/ enfant à partir de 1 600/700 ¥, Sky Hop Bus 2 500/1 200 ¥ ; hbilletterie 9h-18h ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Tokyo, Marunouchi sortie sud). Des bus à impériale, la plupart équipés d’au-dioguides, sillonnent différents quartiers (50-80 min). Le Sky Hop Bus permet de monter et descendre à volonté sur n’importe lequel des trois itinéraires proposés.






Circuits à pied
 


 Centre d’information du marché de Tsukiji

 
CIRCUIT À PIED

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3541-6521 ; www.tsukijitour.jp ; 4-7-5 Tsukiji, Chuo-ku ; circuit à partir de 8 800 ¥/ pers ; h9h-15h jours de marché ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 2). Ce circuit du marché de Tsukiji (Cliquez ici), très apprécié (2 heures 30, deux personnes au minimum), commence avec une vidéo et se termine par un déjeuner de sushis dans les environs. Quand le marché aura déménagé, les visites continueront à celui extérieur (Cliquez ici), avec probablement un cours de fabrication de sushis dans un restaurant local.




Itinéraires à la carte
 
VISITES GUIDÉES EN FRANçAIS

(www.guidefrancophoneaujapon.com ; 15 000/ 23 000 ¥ demi-journée/journée pour un groupe jusqu’à 4 pers). Des guides francophones, originaires de Tokyo ou vivant sur place depuis plusieurs années, établissent avec vous l’itinéraire souhaité dans la ville, le temps d’une journée complète (8 heures), d’une demi-journée ou d’une soirée (18-21h).

Vous pouvez aussi consulter les sites francophones suivants : www.vivrelejapon.com et www.kanpai.fr.






 Circuit gratuit à Ueno

 
CIRCUIT À PIED

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; tokyosgg.jp/guide.html ; 7-47 Ueno-koen, Taito-ku ; dLigne JR jusqu’à Ueno, sortie Ueno-koen). FCes circuits gratuits dans Ueno, guidés en anglais par des bénévoles, partent devant le café Green Salon ([image: Illustration] [image: Illustration]) chaque mercredi, vendredi et dimanche à 10h30 et 13h. Nul besoin de s’inscrire.





 Circuit du jardin oriental du Palais impérial

 
CIRCUIT À PIED

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6280-6710 ; centre d’information touristique JNTO, 3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nijubashimae, sortie 1). FLes visites guidées à pied du jardin oriental du Palais impérial (Cliquez ici) se font chaque mercredi, samedi et dimanche ; rendez-vous au centre d’informations du JNTO (Cliquez ici) avant 13h.









 CCours

 

Cuisine
 


 xBuddha Bellies

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; buddhabelliestokyo.jimdo.com ; 2e niv, Uekuri Bldg, 22-4-3 Kanda-Jimbocho, Chiyoda-ku ; cours à partir de 7 500 ¥ ; mLigne Shinjuku jusqu’à Jimbocho, sortie A2). Ayuko, chef spécialiste de sushis et sommelier de saké, dirige des petits cours pratiques pour confectionner sushis, bento (repas dans une boîte compartimentée) et udon. À partir de 7 500 ¥ par personne pour un cours de 2 heures 30 en anglais.





 Tokyo Cooking Studio

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; tokyo.cookingstudio.org ; Hins Minato #004, 3-18-14 Minato, Chuo-ku ; cours pour 3 pers au maximum à partir de 30 000 ¥ ; mLigne Yurakucho jusqu’à Shintomicho, sortie 7). Akira Inoue, sympathique chef anglophone, est un maître des soba (pâtes de sarrasin). Il a déjà enseigné la préparation de ce classique de Tokyo à des chefs étoilés au Michelin. Ses cours ont lieu dans une petite cuisine qui donne sur le Sumida-gawa.





 Tokyo Cook

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5414-2727 ; www.tokyo-cook.com ; 3e niv, Roppongi Green Bldg, 6-1-8 Roppongi, Minato-ku ; cours à partir de 8 640 ¥ ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie 3). Parmi les différents types de cours de cuisine dispensés ici en anglais, certains mettent l’accent sur les plats végétariens, le régime shojin-ryori des temples ou les soba. Ils ont pour cadre le restaurant Sougo (Cliquez ici).



8 À PLANIFIER AVANT VOTRE ARRIVÉE

 
¨Les meilleurs cours et ateliers sont conçus pour de petits groupes : inscrivez-vous tôt, ce qui est souvent possible en ligne.

¨Si vous souhaitez essayer le kart (Cliquez ici), faites une traduction certifiée conforme de votre permis (Cliquez ici).

¨Réservez en ligne les billets pour le sumo, le kabuki et les matchs de base-ball des Giants, pour obtenir de bonnes places. Les billets sont souvent mis en vente un à deux mois à l’avance.

¨Les billets du musée Ghibli (Cliquez ici) sont vendus trois mois à l’avance, prenez le vôtre dès que possible.

¨Autres sites où il faut réserver : le Palais impérial (Cliquez ici), si vous voulez en visiter les jardins, et Reversible Destiny Lofts (Cliquez ici).







 Tokyo Sushi Academy

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3362-2789 ; sushimaking. tokyo ; 2e niv, Tsukiji KY Bldg, 4-7-5 Tsukiji, Chuo-ku ; 5 400 ¥/pers ; h9h-15h sam ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). Des chefs anglophones proposent des cours accélérés de 30 minutes pour apprendre à faire cette spécialité au riz vinaigré, après quoi vous aurez une heure pour fabriquer (et manger) autant de vos sushis préférés que vous le souhaitez. Les cours ont lieu le samedi (et parfois le dimanche) dans une cuisine moderne à deux pas du marché extérieur de Tsukiji (Cliquez ici).






Artisanat
 


 xWanariya

 
ARTISANAT TRADITIONNEL

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5603-9169 ; www.wanariya.jp ; 1-8-10 Senzoku, Taito-ku ; teinture/ tissage d’indigo à partir de 1 920/1 980 ¥ ; h10h-17h mar-jeu ; mLigne Hibiya jusqu’à Iriya, sortie 1). De jeunes Japonais sympathiques dirigent cet atelier de teinture et de tissage à la main, où vous pourrez découvrir et vous essayer à la technique en un peu moins d’une heure. C’est une belle occasion de fabriquer son propre souvenir à partir de divers objets à teindre, depuis les tenugui (pièces de tissu en coton) jusqu’aux tennis en tissu.






 xMokuhankan

 
ESTAMPES

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %070-5011-1418 ; mokuhankan.com/parties ; 2e niv, 1-41-8 Asakusa, Taito-ku ; 2 000 ¥/pers ; h10h-17h30 mer-lun ; dTsukuba Express jusqu’à Asakusa, sortie n° 5). Venez vous initier en anglais à l’ukiyo-e dans l’atelier de David Bull, où des séances d’une heure, bien menées, ont lieu chaque jour (inscription en ligne). La boutique sur place présente des séries d’estampes humoristiques de l’artiste et de Jed Henry mettant en scène des personnages de jeux vidéo dans des décors traditionnels japonais.





 Ohara School of Ikebana

 
IKEBANA

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5774-5097 ; www.ohararyu.or.jp ; 5-7-17 Minami-Aoyama, Minato-ku ; 4 000 ¥/cours ; mLigne Ginza jusqu’à Omote-sando, sortie B1). Chaque jeudi de 10h30 à 12h30, cette école moderne réputée enseigne l’ikebana (art de la composition florale) en anglais. Inscription par courriel le mardi précédent avant 15h.









 zFêtes et festivals

 

Hanami
 
CULTURE

([image: Illustration]). Admirer les cerisiers en fleur revêt une grande importance pour les habitants qui affluent dans les parcs et cimetières de la ville, de fin mars à mi-avril, et font la fête sous les arbres.




Koenji Awa Odori
 
CULTURE

([image: Illustration] ; www.koenji-awaodori.com). Le plus célèbre awa odori (danse pour fêter O-Bon) de Tokyo accueille 12 000 participants vêtus de costume traditionnel dans les rues de Koenji, le dernier week-end d’août.




Sanja Matsuri
 
PROCESSION

([image: Illustration]). Le plus grandiose matsuri (fête) de Tokyo : il dure trois jours, le troisième week-end de mai, et attire près de 1,5 million de spectateurs à Asakusa-jinja (Cliquez ici). Le temps fort en est le bruyant défilé de mikoshi (châsses), portés par des fidèles shintoïstes en costume traditionnel.




Anime Japan
 
ANIMATION

(www.anime-japan.jp). Événements et expos pour professionnels et fans d’animation, fin mars, au Tokyo Big Sight.




Tokyo Game Show
 
JEUX VIDÉO

([image: Illustration] ; tgs.cesa.or.jp). Réveillez le geek qui sommeille en vous le temps du Tokyo Game Show, une immense foire-exposition organisée par la Computer Entertainment Suppliers Association, à la foire de Makuhari, fin septembre.




Feux d’artifice sur le Sumida-gawa
 
SPECTACLE PYROTECHNIQUE

([image: Illustration] ; Sumida-gawa Hanabi Taikai). Au cours du plus important spectacle de feux d’artifice de l’été, 20 000 merveilles de pyrotechnie explosent dans le ciel d’Asakusa le dernier samedi de juillet.




Tokyo Filmex
 
CINÉMA

([image: Illustration] ; filmex.net). Ce festival du film, qui se tient fin-novembre, met l’accent sur les jeunes réalisateurs asiatiques, avec de nombreuses projections d’œuvres sous-titrées en anglais.




Design Festa
 
ART

([image: Illustration] ; www.designfesta.com). Grande exposition de travaux de jeunes artistes et designers, mi-mai, au Tokyo Big Sight. Une seconde exposition a lieu en novembre.







 4Où se loger

 
Les quartiers centraux comme Marunouchi (pratique pour prendre le shinkansen à la gare de Tokyo) ou Ginza sont généralement onéreux : c’est là qu’on trouve les hôtels les plus chics de Tokyo. Roppongi et Shibuya constituent de très bons choix de milieu de gamme – ce sont de hauts lieux de vie vespérale, parfaits pour les oiseaux de nuit.

Le quartier animé de Shinjuku, à l’ouest, est apprécié des touristes, tant du fait de ses nombreuses lignes ferroviaires, que de ses restaurants et de ses bars. Notez que bon nombre des hôtels bon marché de Shinjuku destinés aux étrangers sont dans le quartier rouge, Kabukicho. S’il n’y a en fait guère de risque, le côté interlope du secteur peut malgré tout déranger. Les quartiers au nord de Shinjuku – Ikebukuro notamment – comptent de bonnes auberges de jeunesse et des ryokan (pensions traditionnelles) bon marché.

Ryokan et hébergements à prix doux abondent dans Ueno et Yanesen, mais ces quartiers sont très calmes, voire trop, le soir venu. Asakusa, au nord-est, a la faveur des jeunes voyageurs indépendants, séduits par les meilleures auberges de jeunesse de la ville. Inconvénient : séjourner ici implique de longs trajets en train pour visiter d’autres quartiers de Tokyo.

Marunouchi (gare de Tokyo), Shinjuku, Shibuya et Ikebukuro sont reliés 
directement à l’aéroport Narita par le Narita Express ; une ligne directe, la “Skyliner”, relie également Ueno et Narita.





4Marunouchi et Nihombashi
 


 xWise Owl Hostels Tokyo

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5541-2960 ; www.wiseowlhostels.com ; 3-22-9 Hatchobori, Chuo-ku ; dort/d à partir de 3 600/9 000 ¥ ; naW). Cette auberge de jeunesse à l’allure industrielle vise juste sur tous les plans, à commencer par son emplacement, très pratique, au-dessus du métro et à peu de distance en taxi (ou même à pied) de Marunouchi et Ginza. Les dortoirs sont garnis de couchettes-cabines en bois astucieusement agencées. Le service est sympathique, il y a une machine à très bon café dans le hall, un bar avec DJ au sous-sol et un izakaya (bistrot) attenant pour un repas sur le pouce.





 Grids Akihabara

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5822-6236 ; www.grids-hostel.com ; 2-8-16 Higashi-kanda, Chiyoda-ku ; dort/s/d à partir de 3 300/3 500/7 200 ¥ ; naW ; mLigne Shinjuku jusqu’à Iwamotocho, sortie A4). Grids suit un schéma qui devient habituel aux auberges de jeunesse de Tokyo (souvent d’anciens immeubles de bureaux reconvertis, avec un café-bar au rez-de-chaussée), mais y ajoute quatre dortoirs à la japonaise équipés de tatamis (jusqu’à quatre personnes ; 20 000 ¥), ainsi que des chambres privatives avec sdb attenantes. Dans les dortoirs, les lits superposés métalliques sont solides, avec de bons matelas.

Grids est à 10 minutes à pied d’Akihabara, sur l’autre rive de la Kanda-gawa. Si c’est complet, il existe une auberge similaire 1 km plus au sud, dans Higashi-nihombashi.





 Yaesu Terminal Hotel

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3281-3771 ; www.yth.jp ; 1-5-14 Yaesu, Chuo-ku ; s/d 11 500/16 500 ¥ ; aiWdLignes JR jusqu’à Tokyo, sortie Yaesu nord). Dans Sakura-dori, une rue plantée de cerisiers, ce petit hôtel affiche un style contemporain épuré. Les chambres sont petites, comme attendu dans un business hôtel, mais abordables en regard du quartier, et chacune est ornée d’œuvres de Steven Meyers, artiste de la transparence.





 xHoshinoya Tokyo

 
RYOKAN ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %050-3786-1144 ; hoshinoyaTokyo.com/en ; 1-9-1 Otemachi, Chiyoda-ku ; ch à partir de 72 000 ¥ ; mLigne Marunouchi jusqu’à Otemachi, sortie A1). En créant ce ryokan contemporain tout neuf, au centre de Tokyo, Hoshinoya ne s’est pas trompé. Bien que coincé entre des tours de bureaux, cet établissement permet de s’isoler totalement de la ville, dans un cadre d’aspect intemporel, où s’allient le meilleur du design et des services traditionnels à la japonaise.





 xAman Tokyo

 
HÔTEL DESIGN ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5224-3333 ; www.aman.com/resorts/aman-Tokyo ; 1-5-6 Otemachi, Chiyoda-ku ; ch à partir de 90 750 ¥ ; naiWs ; mLigne Marunouchi jusqu’à Otemachi, sortie A5). Donnant sur le Palais impérial (Cliquez ici) du haut de la tour Otemachi, l’Aman associe des matériaux naturels – murs de pierres noire, bois blond et blanc washi (papier artisanal) – à son élégant design minimaliste. Les chambres, immenses, ont toutes des sdb avec vue superbe sur la ville, dont on peut également profiter depuis l’immense bassin de pierre du spa. Fantastique.





 xPalace Hotel Tokyo

 
HÔTEL ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3211-5211 ; www.palacehotelTokyo.com ; 1-1-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; ch à partir de 62 000 ¥ ; naiWs ; mLigne Chiyoda jusqu’à Otemachi, sortie C13b). Avec son adresse de prestige, le Palace Hotel, superbement rénové, affiche un raffinement et une élégance à l’aune de son nom. Dans les luxueux couloirs, l’air a des senteurs de jardin botanique. Demandez une chambre avec balcon : elles sont un peu plus chères, mais la vue sur la ville le vaut bien.







4Ginza et Tsukiji [image: Illustration]

 


 xPrime Pod Ginza Tokyo

 
HÔTEL CAPSULE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5550-0147 ; theprimepod. jp ; 13e niv, Duplex Tower 5/13 Bldg, 5-13-19 Ginza, Chuo-ku ; capsules à partir de 5 200 ¥ ; mLigne Hibiya jusqu’à Higashi-Ginza, sortie 3). Dans le chic Ginza, vous ne trouverez probablement pas moins cher que cet hôtel capsule, au style évidemment contemporain. Si vous souhaitez avoir un peu plus de place, demandez une des capsules d’angle en réservant (c’est également moins cher en ligne). Hommes et femmes sont logés à des étages différents. Le hall est au 13e niveau, à côté d’un café-bar qui offre une belle vue sur le quartier.





 Daiwa Roynet Hotel Ginza

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5159-1380 ; www.daiwaroynet.jp/english/ginza ; 1-13-15 Ginza, Chuo-ku ; s/d et lits jum à 
partir de 16 500/22 000 ¥ ; naiW ; mLigne Yurakucho jusqu’à Ginza-itchome, sortie A10). Vous pourrez choisir divers équipement et boissons à la réception de ce business hotel très central. Chambres bien conçues, avec des sdb plus grandes que la moyenne de cette catégorie d’hôtels. Un niveau est réservé aux femmes.





 xPark Hotel Tokyo

 
HÔTEL DESIGN ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6252-1111 ; en.parkhoteltokyo. com ; Shiodome Media Tower, 1-7-1 Higashi-Shimbashi, Minato-ku ; s/d à partir de 29 000/35 000 ¥, chambres d’artiste à partir de 35 000/40 000 ¥ ; naiW ; mLigne Oedo jusqu’à Shimbashi, sortie 7). Chapeau bas au Park Hotel, pour avoir demandé à 31 artistes de décorer 31 de ses chambres du 31e niveau. Le résultat est remarquable, avec des thèmes japonais, du sumo et du zen aux yokai (monstres) et aux geishas. Découvrez-le en ligne, et réservez très tôt les chambres les plus demandées, comme celle des cerisiers en fleur.





 xMitsui Garden Hotel Ginza Premier

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3543-1131 ; www.gardenhotels.co.jp ; 8-13-1 Ginza, Chuo-ku ; ch à partir de 38 000 ¥ ; naiW ; m Ligne Ginza jusqu’à Shimbashi, sortie n°1). Aménagée dans une tour, cette adresse haut de gamme, forte d’un emplacement de premier ordre, pratique des prix honnêtes. Elle comprend 361 chambres à la décoration plaisante et un hall avec vue mémorable sur Shiodome et la tour de Tokyo (Cliquez ici). En réservant une chambre très tôt et en ligne, vous ferez une excellente affaire – cela peut baisser jusqu’à 17 300 ¥.







4Roppongi, Akasaka et alentours
 


 xZabutton Good Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6277-6499 ; www.zabutton.jp ; 1-29-20 Higashi-Azabu, Minato-ku ; dort/d et lits jum 3 780/8 640 ¥ ; naW ; mLigne Oedo jusqu’à Akabanebashi). Cet ensemble café-bar et auberge de jeunesse, établi dans une agréable rue commerçante, est une nouveauté bienvenue. Les dortoirs ont de jolies alcôves en bois, la chambre double est garnie de tatamis. Il y a une cuisine/salle commune et un toit-terrasse d’où on aperçoit la tour de Tokyo (Cliquez ici). Le personnel se montre très aimable.





 xKaisu

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5797-7711 ; www.kaisu.jp ; 6-13-5 Akasaka, Minato-ku ; dort/ch avec sdb partagée à partir de 3 900/10 500 ¥ ; naW ; mLigne Chiyoda jusqu’à Akasaka, sortie 7). Kaisu occupe une ancienne ryotei (maison de geisha) transformée en auberge de jeunesse haut de gamme oscillant du style surfer chic à celui des années 1950. Dans les dortoirs, poutres apparentes et couchettes en bois. Le personnel, très sympathique, parle anglais. Il y a un bon café-bar, où l’on peut se mêler à la clientèle locale.





 First Cabin Akasaka

 
CAPSULE HOTEL ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3583-1143 ; first-cabin.jp ; 3-13-7 Akasaka, Minato-ku ; capsule à partir de 4 500 ¥ ; naW ; m Ligne Chiyoda jusqu’à Akasaka, sortie 2). Cette chaîne d’hôtels capsules modernes et élégants propose des cabines de 2,5 m2 avec suffisamment de hauteur et d’espace, et des matelas confortables. Si vous souhaitez disposer de plus d’espace et d’une table de chevet, prenez une cabine de première classe, de 4,4 m2. Il y a un grand bain commun. Hommes et femmes sont à des étages séparés.





 xHotel S

 
BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] S ; carte Cliquez ici ; %03-5771-2469 ; hr-roppongi.jp ; 1-11-6 Nishi-Azabu, Minato-ku ; ch à partir de 17 000 ¥, app à partir de 216 000 ¥/mois ; naiW ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n° 2). Les différents styles de chambre de l’établissement reflètent l’esprit design de Roppongi. Certaines des options les plus chères, en duplex, comportent des éléments décoratifs japonais tels que tatami (gris anthracite) et baignoire ronde en hinoki (cyprès du Japon). Les chambres de base se classent elles aussi un cran au-dessus de la moyenne de leur catégorie.





 Hotel Mystays Premier Akasaka

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6229 3280 ; www.mystays.com/mystays-p-akasaka ; 2-17-54 Akasaka, Minato-ku ; ch à partir de 7 500 ¥ ; naW ; mLigne Chiyoda jusqu’à Akasaka, sortie 5a ou 5b). Cet élégant hôtel constitue une très bonne affaire si vous parvenez à louer une des chambres, assez spacieuses, au tarif de la période creuse. Autrement, leur prix monte à 16 000 ¥, ce qui reste malgré tout raisonnable pour le quartier. Avantages : laverie automatique et petite salle de sport.

 


8 LOGER À L’AÉROPORT

 
Pour qui arrive très tard ou repart très tôt, dormir à l’aéroport est un bon compromis.

9 Hours (%0476-33-5109 ; ninehours.co.jp/en/narita ; aéroport international Narita, terminal 2 ; capsule 4 900 ¥ ; naW). Cet hôtel-capsule chic de Narita loue des unités spacieuses et futuristes, avec des salles et des douches séparées pour homme et femme. Il est aussi possible de n’y rester que quelques heures (1 500 ¥ la 1ère heure, plus 500 ¥/heure ensuite).

Royal Park Hotel the Haneda ([image: Illustration] ; % 03-6830-1111 ; www.rph-the.co.jp/haneda/en ; aéroport de Haneda, terminal international ; s/d à partir de 15 300/19 400 ¥ ; naiW). L’hôtel de transit de l’aéroport de Haneda est d’un bon rapport qualité/prix, à considérer le coût d’un taxi lors d’une arrivée tardive. Il est relativement neuf, et les chambres, bien équipées, arborent un décor moderne.

Pour en savoir plus sur l’hébergement à Narita, ou avoir des conseils pour y passer une longue correspondance, voir Cliquez ici.







 xHotel Okura

 
HÔTEL ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3582-0111 ; www.okura.com ; 2-10-4 Toranomon, Minato-ku ; s/d à partir de 48 500/54 800 ¥ ; naiWs ; mLigne Hibiya jusqu’à Kamiyacho, sortie 4B). Si l’hôtel original de 1962, modèle de design, a été démoli pour faire place à un nouveau bâtiment (lequel devrait ouvrir en 2019), l’élégante aile sud de l’Okura est intacte – pourvu que ça dure ! Les chambres sont claires, vastes, avec des touches de design japonais de bon goût. Les parties communes sont pleines de charme rétro, et le service est courtois à la limite de l’excès.







4Ebisu, Meguro et alentours
 


 Dormy Inn Express Meguro Aobadai

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6894-5489 ; www.hotespa.net/hotels/meguro ; 3-21-8 Aobadai, Meguro-ku ; s/d à partir de 14 000/20 000 ¥ ; naiW ; mLigne Hibiya jusqu’à Naka-Meguro). Si vous aimez être au calme sans y perdre en attrait, essayez ce business hotel en bord de canal, à Naka-Meguro. Cette chaîne sort du lot par son grand bain commun (il y a aussi des douches dans les chambres), ses ramen offertes le soir, et des vélos en accès libre. Chambres pimpantes et modernes, héritage d’une rénovation menée en 2015.





 xClaska

 
BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3719-8121 ; www.claska.com/en/hotel ; 1-3-18 Chuo-cho, Meguro-ku ; s/d à partir de 15 400/28 500 ¥ ; naWgn°1, 2 ou 7 de la station Meguro jusqu’à Shimizu, dligne Toyoko jusqu’à Gakugei Daigaku, sortie est). Voici de loin l’établissement le plus chic de Tokyo, même s’il a, du dehors, l’aspect d’un hôtel d’affaires rétro. Les 20 chambres, rapidement complètes, diffèrent toutes les unes des autres : certaines ont des tatamis et des coussins sur le sol, d’autres une grande terrasse et une sdb vitrée. Sa situation excentrée, à 2 km à l’ouest de la station Meguro, en constitue le seul inconvénient.

Le plus facile pour y venir est le taxi depuis la gare de Meguro (1 000 ¥ environ, 10 min) ; il y a aussi un arrêt de bus tout près de l’hôtel. Des vélos en accès libre (pour 3 heures au maximum) permettent aux clients d’explorer le quartier, enclave résidentielle connue pour ses boutiques de décoration d’intérieur.







4Shibuya et Shimo-Kitazawa
 


 xShibuya Granbell Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5457-2681 ; www.granbellhotel.jp ; 15-17 Sakuragaoka-cho, Shibuya-ku ; s/d à partir de 14 000/23 000 ¥ ; naiWdLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie sud). Pour le prix d’un hôtel d’affaires, vous aurez droit à des chambres beaucoup plus chics, avec sdb vitrée, literie Simmons et rideaux pop art, dans la partie calme de Shibuya en direction de Daikanyama, à quelques minutes à pied de la gare.





 Hotel Mets Shibuya

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3409-0011 ; www.hotelmets.jp/shibuya ; 3-29-17 Shibuya, Shibuya-ku ; s/d avec petit-déj à partir de 15 500/25 000 ¥ ; naiW ; d Ligne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, nouvel sortie sud). Confortable et très pratique, cet établissement jouxte la 
tranquille partie sud de la gare de Shibuya. Plutôt chic pour un hôtel d’affaires, il loue des chambres garnies de grands lits doubles (160 cm) et inclut le petit-déjeuner (buffet ou œufs et toasts servis dans le café sur place). Réception au 4e niveau.





 Excel Hotel Tokyu

 
HÔTEL ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5457-0109 ; www.tokyuhotelsjapan.com/en/hotel/TE/TE_SHIBU/index.html ; 1-12-2 Dogenzaka, Shibuya-ku ; s/d à partir de 28 500/34 500 ¥ ; naiW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shibuya, sortie Mark City). Cette tour du complexe Mark City, au sommet de la gare de Shibuya, renferme des chambres spacieuses mais ordinaires, dont le prix augmente à mesure qu’on grimpe dans les étages. Un supplément de 2 000 ¥ par nuitée garantit une assez belle vue sur la ville.







4Harajuku et Aoyama
 


 Dormy Inn Premium Shibuya Jingumae

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5774-5489 ; www.hotespa.net/hotels/shibuya ; 6-24-4 Jingumae, Shibuya-ku ; s/d à partir de 11 490/15 990 ¥ ; naW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Harajuku, sortie Omote-sando). Dormy est une chaîne appréciée, notamment pour ses ramen servies gratuitement le soir (21h30-23h) et ses bains collectifs (les chambres ont des douches privatives). Autres atouts : location de vélos et navette gratuite le matin pour la gare de Shibuya. Les chambres, petites, disposent de lits doubles (140 cm).







4Shinjuku et nord-ouest de Tokyo
 


 Book and Bed

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6914-2914 ; bookandbedtokyo. com ; 7e niv, 1-17-7 Nishi-Ikebukuro, Toshima-ku ; dort à partir de 3 780 ¥ ; naiW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ikebukuro). La dernière auberge de jeunesse de Tokyo en vogue propose à ses clients de se pelotonner dans les niches d’une bibliothèque. Les couchettes “compactes” font 80 cm de large ; les standards (4 860 ¥) 120 cm, avec des casiers. Bien sûr, toutes ont des liseuses. Près de 2 000 livres sont présentés (certains en langue étrangère). Notez que le dortoir “bibliothèque” est aussi la salle commune (mais les couchettes ont des rideaux) ; le dortoir “couchettes” offre davantage d’intimité. L’auberge est au-dessus du pub Kirin City. Le personnel parle anglais.





 Kimi Ryokan

 
RYOKAN ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3971-3766 ; www.kimi-ryokan.jp ; 2-36-8 Ikebukuro, Toshima-ku ; s/d à partir de 4 860/6 590 ¥ ; naiW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Ikebukuro, sortie ouest). De loin, l’un des meilleurs ryokan pour petits budgets de Tokyo. Le Kimi accueille des clients étrangers depuis des dizaines d’années. Il compte des chambres avec tatamis de différentes tailles et un salon de style japonais propice aux rencontres. Aux toilettes et douches communes (propres) s’ajoute une charmante baignoire en cèdre du Japon. Réservez bien à l’avance.





 Apartment Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6273-0991 ; ap-shinjuku.com ; 4-4-10 Shinjuku, Shinjuku-ku ; s/d 10 000/12 000 ¥ ; naW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shinjuku, sortie sud). Certes, les chambres sont petites, mais vous ne trouverez pas d’hôtel plus original à Shinjuku (de surcroît aussi près de la gare). Apartment Hotel se double d’une boutique d’antiquités dont les chambres, toutes différentes, sont meublées à partir du stock. L’établissement occupe un immeuble bas et ancien, disposant d’un petit bar sur le toit. Réservez tôt.





 Tokyu Stay Shinjuku

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3353-0109 ; 3-7-1 Shinjuku, Shinjuku-ku ; s/d 15 600/30 000 ¥ ; naiW ; mLigne Marunouchi jusqu’à Shinjuku-sanchome, sortie C3). Ce nouvel hôtel se niche parmi les izakaya (bistrots) et les bars de Shinjuku-sanchome. Les chambres sont austères, à un point confinant à l’impersonnel, mais tout est impeccable. Elles ont toutes un lave-linge, et les doubles une kitchenette ainsi qu’un lit en 160 cm. Les “semi-doubles”, moins chères (22 000 ¥), ont des lits en 140 cm et pas de cuisine. Les prix à la nuitée baissent légèrement pour un séjour d’une semaine.





 Kadoya Hotel

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3346-2561 ; www.kadoya-hotel.co.jp ; 1-23-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku ; s/d à partir de 9 980/15 800 ¥ ; naiW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shinjuku, sortie ouest). Sympathique et obligeant, le Kadoya reçoit des touristes étrangers depuis des décennies. Si les chambres standards accusent leur âge, elles sont 
propres, douillettes et d’un prix très avantageux pour Nishi-Shinjuku. Les “comfort rooms” (s/d 12 200/17 800 ¥), récemment rénovées, sont plus spacieuses et équipées d’une baignoire à la japonaise. Laverie automatique.





 Hotel Gracery Shinjuku

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6833-2489 ; shinjuku.gracery.com/ ; 1-19-1 Kabukicho, Shinjuku-ku ; s/d à partir de 16 000/22 000 ¥ ; naiW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Shinjuku, sortie est). La curiosité de cet immense nouvel hôtel du Todo Building (970 chambres !) est la tête géante de Godzilla qui en surmonte le bâtiment. Tout ici est neuf et moderne, mais la réception se révèle bruyante et chaotique, et l’établissement est en plein centre de Kabukicho, le quartier rouge.





 xPark Hyatt Tokyo

 
HÔTEL DE LUXE ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5322-1234 ; tokyo.park.hyatt.com ; 3-7-1-2 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku ; d à partir de 60 000 ¥ ; naiWs ; mLigne Oedo jusqu’à Tochomae, sortie A4). Ce nid d’aigle, en haut d’un gratte-ciel dessiné par Kenzo Tange dans Shinjuku ouest, est aussi élégant et de bon goût qu’à son ouverture, il y a vingt ans, et reste un lieu apprécié des célébrités de passage. L’hôtel commence au 40e étage, et même les chambres des niveaux les plus bas ont une vue fantastique ; celles dites “Park Deluxe” donnent du côté du mont Fuji. Au nombres des autres atouts, mentionnons les cours de yoga dispensés le matin.







4Akihabara, Kagurazaka et Korakuen
 


 Tokyo Central Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3235-1107 ; www.jyh.gr.jp/tcyh ; 18e niv, 1-1 Kagurakashi, Shinjuku-ku ; dort 4 050 ¥, avec réduction YHA 3 450 ¥ ; niWcdLigne JR Sobu jusqu’à Iidabashi, sortie ouest). Au sommet de la gare d’Iidabashi, parfaitement desservie, cette auberge bien gérée tire avantage d’une excellente desserte et d’une vue nocturne digne d’un hôtel de luxe. Côté inconvénients, signalons pourtant le cadre tout juste fonctionnel et le couvre-feu à 23h. Les hôtes logent dans quatre dortoirs non mixtes, garnis de lits superposés spartiates, en bois. Buffet petit-déjeuner (600 ¥) et machines à laver. Il n’y a pas d’enseigne aisément repérable en façade ; repérez le grand immeuble de bureau devant la gare et prenez l’ascenseur jusqu’au 18e niveau.





 xHotel Niwa Tokyo

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3293-0028 ; www.hotelniwaTokyo.com ; 1-1-6 Misaki-cho, Chiyoda-ku ; s/d à partir de 14 600/17 400 ¥ ; aiW ; dLigne JR Sobu jusqu’à Suidobashi, sortie est). Le style japonais traditionnel, marqué d’une touche contemporaine, des parties communes, ainsi que les chambres plutôt spacieuses placent le Niwa bien au-dessus des hôtels de moyenne gamme habituels. Nous avons aimé le jardin minéral et les bambous, sur le devant, et les shoji (écrans de papier traditionnels) aux fenêtres des chambres.





 Gakushikaikan

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3292-5938 ; www.gakushikaikan.co.jp ; 3-28 Kandanishikicho, Chiyoda-ku ; s/lits jum avec petit-déj 9 940/14 365 ¥ ; aW ; mLigne Hanzomon jusqu’à Jimbocho, sortie A9). Un parfum académique flotte sur cet hôtel rétro, propriété de sept grandes universités. L’endroit est étrange, mais les chambres sont d’un excellent rapport qualité/prix, vu son emplacement et le petit-déjeuner offert. Il a bien plus de style et d’atmosphère qu’un business hotel similaire.





 xHilltop Hotel

 
HÔTEL HISTORIQUE ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3293-2311 ; www.yamanoue-hotel.co.jp ; 1-1 Kanda-Surugadai, Chiyoda-ku ; s/d à partir de 20 100/28 320 ¥ ; aiW ; dLigne JR Chuo ou Sobu jusqu’à Ochanomizu, sortie Ochanomizu). Avec ses meubles en bois d’époque et son salon lambrissé, cette merveille Art déco des années 1930 ne manque assurément pas de cachet. C’est dans ce cadre que Yukio Mishima écrivit ses derniers romans. Les chambres, plus anciennes, du bâtiment principal disposent de secrétaires et de sièges en cuir.







4Ueno et Yanesen
 


 xToco

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6458-1686 ; backpac-kersjapan. co.jp ; 2-13-21 Shitaya, Taito-ku ; dort/ch à partir de 2 800/6 800 ¥ ; naiW ; mLigne Hibiya jusqu’à Iriya, sortie n° 4). Un groupe d’amis a rénové ce bâtiment en bois datant de 1920, jadis fréquenté par des geishas, et en a fait une séduisante auberge de jeunesse. Les chambres individuelles sont recouvertes de tatamis et les dortoirs, garnis de 
lits superposés. Le tout s’organise autour d’un jardinet. L’auberge se cache derrière le bar-lounge branché (h19h-23h30) d’un bâtiment moderne.





 xHanare

 
PENSION ¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5834-7301 ; hanare.hagiso.jp ; 3-10-25 Yanaka, Taito-ku ; ch avec petit-déj à partir de 12 960 ¥ ; mLigne Chiyoda jusqu’à Sendagi, sortie 2). Émanation de l’université des Arts de Tokyo, Hanare loue cinq chambres impeccables avec tatamis, dans une ancienne résidence universitaire rénovée avec goût. La sdb est collective, mais on vous donnera des billets pour le sento (bain public) local, car l’idée est de faire du vieux quartier de Yanaka une extension de la pension... La réception se trouve dans le café-galerie Hagiso (Cliquez ici), où est servi le traditionnel petit-déjeuner.





 xHomeikan

 
RYOKAN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3811-1181 ; www.homeikan.com ; 5-10-5 Hongo, Bunkyo-ku ; s/d à partir de 8 100/14 040 ¥ ; aW ; mLigne Oedo jusqu’à Kasuga, sortie A6). Bien qu’un peu à l’écart dans un quartier résidentiel, ce très joli ryokan en bois est une oasis du vieux monde en plein Tokyo. Le Honkan (aile principale) datant de l’ère Meiji est classé “bien culturel important”. Nous lui préférons malgré tout l’annexe, le Daimachi Bekkan, avec ses couloirs sinueux et son jardin.





 xSawanoya Ryokan

 
RYOKAN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3822-2251 ; www.sawanoya.com ; 2-3-11 Yanaka, Taito-ku ; s/d à partir de 5 400/10 152 ¥ ; naiW ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nezu, sortie n° 1). Ce petit bijou familial très accueillant du paisible quartier de Yanaka offre tout ce qu’on peut espérer d’un ryokan en termes d’hospitalité. Les bains communs en cyprès et terre cuite délassent très agréablement après une longue journée (certaines chambres sont aussi équipées de leur propre baignoire traditionnelle). La réception fournit quantité de renseignements touristiques sur le Japon. On peut aussi louer des vélos, et il se donne parfois, pour les clients des spectacles de danse du lion.





 Hotel Graphy

 
BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3828-7377 ; www.hotel-graphy.com ; 4-5-10 Ikenohata, Taito-ku ; ch à partir de 9 500 ¥, dort/s avec sdb commune 2 900/7 500 ¥ ; naiW ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nezu, sortie 2). L’Hotel Graphy est situé entre le boutique-hôtel et l’auberge de jeunesse, avec une atmosphère branchée, moderne, un salon spacieux, une cuisine, un toit-terrasse et même une salle de yoga. Les chambres sont minimalistes (plutôt spartiates, en fait) avec du mobilier rétro. Les dortoirs et les chambres simples ont des sdb communes. Les tarifs baissent significativement si on séjourne une semaine ou un mois.





 TokHouse

 
MAISON À LOUER ¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %090-9674-4198 ; www.tokhouse.com ; 3-52-9 Sendagi, Bunkyo-ku ; s/d/qua à partir de 8 000/10 000/13 000 ¥ ; naW ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Nishi-Nippori, sortie ouest). Pour le prix d’une chambre dans un hôtel d’affaires, offrez-vous un appartement pourvu d’une cuisine entièrement équipée, tout près de Yanaka et Sendagi. Séjour de deux nuitées au minimum et frais de ménage en sus (5 000-6 000 ¥). Renseignez-vous au sujet des réductions pour les familles avec enfants. Richard, le propriétaire américain, est établi de longue date à Tokyo.





 Annex Katsutaro Ryokan

 
RYOKAN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3828-2500 ; www.katsutaro.com ; 3-8-4 Yanaka, Taito-ku ; s/d à partir de 6 600/12 000 ¥ ; naiW ; mLigne Chiyoda jusqu’à Sendagi, sortie n° 2). Évoquant davantage un hôtel moderne qu’un ryokan, l’Annex Katsutaro, tenu en famille, loue d’impeccables chambres, avec tatamis et décorées avec soin, et pourvues de sdb attenantes. Il est idéal pour explorer le quartier de Yanaka. Petits-déjeuners (à partir de 430 ¥) et vélos (300 ¥/jour, une affaire !) disponibles.







4Asakusa et fleuve Sumida
 
[image: Illustration]



 xNui

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6240-9854 ; backpac-kersjapan.co.jp/nui_en ; 2-14-13 Kuramae, Taito-ku ; dort/d à partir de 3 000/8 000 ¥ ; naiW ; dLigne Oedo jusqu’à Kuramae, sortie A7). Aménagée dans un ancien entrepôt, cette auberge de jeunesse rehausse le standing des établissements pour petits budgets. Du fait de la hauteur sous plafond, on peut s’asseoir confortablement sur les lits superposés. Il y a aussi une immense cuisine et un espace de travail. Mais, surtout, signalons le bar/ lounge du rez-de-chaussée (h8h-1h), prisé de la clientèle locale, avec son mobilier fabriqué à partir de bois recyclé.





 xBunka Hostel Tokyo

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-5806-3444 ; bunkahostel.jp ; 1-13-5 Asakusa, Taito-ku ; dort/qua 3 000/16 800 ¥ ; 
dTsukuba Express jusqu’à Asakusa, sortie 4). Voici l’une des plus élégantes auberges de jeunesse de Tokyo. Elle combine un café-bar ouvert à tous dans le foyer et, au-dessus, des couchettes capsules ; il y a des versions plus spacieuses, où on peut se tenir debout, à partir de 5 000 ¥ le lit. Depuis la chambre familiale, prévue pour quatre, s’étend une belle vue sur le quartier.





 xAndon Ryokan

 
RYOKAN ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3873-8611 ; www.andon.co.jp ; 2-34-10 Nihonzutsumi, Taito-ku ; s/d à partir de 6 500/7 560 ¥ ; naiW ; mLigne Hibiya jusqu’à Minowa, sortie n° 3). À environ 2 km au nord d’Asakusa (et à 5 minutes à pied du métro), ce ryokan à la décoration moderne a été formidablement conçu sur le plan esthétique et fonctionnel. Petites chambres avec tatamis impeccables et beau spa au dernier étage, orné d’une fresque murale façon manga et pouvant être utilisé à titre individuel. Toshiko, l’aimable propriétaire, collectionne les antiquités et les expose dans son ryokan. Il vous servira un petit-déjeuner dans des assiettes qui valent plus que le prix de votre chambre. L’Andon programme aussi des événements culturels, loue des vélos et dispose d’une laverie.





 Japonica Lodge

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6802-7495 ; www.japonica-lodge.com ; 1-3-3 Hanakawado ; tente à partir de 2 500 ¥ ; naW ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie 5). Loin de se cantonner à une auberge de jeunesse classique, Japonica Lodge est une boutique de matériel de plein air (avec aussi de l’artisanat traditionnel, et une partie café où on sert du thé vert) qui permet aux clients de tester pour une nuit tentes, matelas et sacs de couchage. La boutique est ouverte de 11h30 à 20h, mais vous pourrez vous glisser sous la tente à partir de 18h.

Pour qui prépare une expédition, c’est un lieu de rêve, où l’on trouve quantité de conseils sur les randonnées et les itinéraires d’escalade. Le propriétaire parle anglais.





 Khaosan World

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3843-0153 ; www.khaosan-Tokyo.com/en/world ; 3-15-1 Nishi-Asakusa, Taito-ku ; dort/d à partir de 2 800/9 000 ¥, f 12 000 ¥ ; naiW ; dTsukuba Express jusqu’à Asakusa, sortie A2). Voici l’une des auberges de jeunesse les plus insolites de Tokyo, aménagée dans les locaux d’un love hotel vieillissant, dont subsiste une grande partie des éléments décoratifs (miroirs au plafond, papier peint à ramages, etc). Large choix de chambres – avec tatamis ou lits superposés de style capsule – , cuisine et laverie.





 Tokyo Ryokan

 
RYOKAN ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %090-8879-3599 ; www.tokyoryokan.com ; 2-4-8 Nishi-Asakusa, Taito-ku ; ch à partir de 7 000 ¥ ; naW ; mLigne Ginza jusqu’à Tawaramachi, sortie n° 3). Ce minuscule établissement soigné ne compte que trois petites chambres, avec tatamis et sdb commune, mais ses éléments en bois, panneaux coulissants et calligraphies lui confèrent un charme fou. Le maître des lieux, Kenichi, un passionné de voyages, parle couramment anglais et connaît Asakusa comme sa poche.





 xSukeroku No Yado Sadachiyo

 
RYOKAN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3842-6431 ; www.sadachiyo.co.jp ; 2-20-1 Asakusa, Taito-ku ; d avec/sans demi-pension à partir de 33 600/19 600 ¥ ; naiW ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie n° 1). Les chambres à tatamis, très soignées de ce ryokan traditionnel ont toutes une sdb moderne à l’occidentale. Ne regardez pas à la dépense, en vous offrant un exquis repas sur place, et prévoyez un moment dans les o-furo (bains de la demeure, avec une partie pour se laver et une baignoire profonde pour se délasser) – l’un des bains est en odorant bois de cyprès du Japon, l’autre en granit noir. Ne manquez pas le rickshaw stationné à l’extérieur.





 Hatago

 
HÔTEL D’AFFAIRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-6802-7277 ; asakusahotel. org ; 2-6-8 Komagata, Taito-ku ; s/lits jum à partir de 8 000/12 000 ¥, avec petit-déj ; naiW ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie 4). Si vous cherchez un hôtel dans ce secteur, Hatago est un bon choix. Les chambres sont petites, comme attendu, mais le sol est couvert de tatamis (même si on dort dans des lits), entre autres touches japonaises. Le personnel parle anglais. Prix en hausse le week-end.





 Ryokan Shigetsu

 
RYOKAN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3843-2345 ; www.shigetsu.com ; 1-31-11 Asakusa, Taito-ku ; s/d à partir de 8 000/16 950 ¥ ; naiW ; mLigne Ginza jusqu’à Asakusa, sortie 1). Au sud du Senso-ji, Ce ryokan impeccable et à l’atmosphère incomparable dispose de chambres à la japonaise, avec des shoji (écrans coulissants en papier de riz). Collectif, l’o-furo (bain de la maison) est en cèdre, avec vue sur le Tokyo Sky Tree. 








 4Ouest de Tokyo
 


xReversible Destiny Lofts

 
APPARTEMENTS ¥¥

([image: Illustration] ; Tenmei Hanten Jutaku ; %0422-26-4966 ; www.rdloftsmitaka.com/english ; 2-2-8 Osawa, Mitaka-shi ; s/d/qua à partir de 17 300/20 300/29 300 ¥ ; naW ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Mitaka, sortie sud). Voilà une chance rare de dormir dans l’un des bâtiments les plus originaux de Tokyo. Les deux appartements – l’un d’une chambre, l’autre de deux (respectivement pour deux et quatre personnes) – ont été conçus pour surprendre, avec des contrastes de couleur et de textures, et des pièces aux formes étonnantes. Les appartements comptent chacun une cuisine, un lave-linge et des hamacs. Il faut réserver quatre nuitées au minimum.

Inconvénient : y accéder n’est pas simple. De la gare JR de Mitaka, prenez le bus n° 51 ou n° 52 (220 ¥, 15 min, toutes les 10-15 min) à l’arrêt n° 2, du côté sud de la gare, et descendez à Osawa Jujiro ([image: Illustration]) ; l’immeuble est visible depuis l’arrêt de bus. Tous les bus ne vont pas jusque-là : indiquez au chauffeur votre destination. Le bus n° 1 (220 ¥, 25 min, toutes les 10-15 min) va de là à la gare de Kichijoji (sortie sud, arrêt n° 3), en longeant l’Inokashira-koen.





xRyokan Seiko

 
RYOKAN ¥¥

([image: Illustration] ; %03-3391-0606 ; www.ryokan.or.jp/english/yado/main/28600 ; 3-38-9 Ogikubo, Suginami-ku ; s/d à partir de 6 000/12 000 ¥ ; aW ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Ogikubo). Plongez dans l’âme de l’archipel, à la faveur d’un séjour dans ce grand bâtiment, vieux de 80 ans. Tatamis au sol, cloisons et futons dans les chambres, avec des sdb communes. Les salles sont de bois ciré ; le hall d’accueil ressemble à un salon un peu encombré. Inconvénient, il y a un couvre-feu à 23h (minuit au grand maximum).





 BnA Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

Plan offline

(carte Cliquez ici ; www.bna-hotel.com ; 2-4-7 Koenji-kita, Suginami-ku ; lits jum à partir de 20 000 ¥ ; naW ; dLigne JR Sobu jusqu’à Koenji, sortie nord). Nouveau venu à Koenji, le BnA a beaucoup pour lui : son emplacement dans un quartier plaisant, à une minute à peine de la gare ; ses chambres, décorées par deux artistes locaux, et une réception accolée à un bar et à une salle de spectacle. Il est petit (deux chambres seulement), mais un agrandissement est prévu.





 Nakano Sun Plaza Hotel

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3388-1177 ; www.sunplaza.jp ; 4-1-1 Nakano, Nakano-ku ; s/d à partir de 13 900/16 200 ¥ ; naW ; dLigne JR Sobu-Chuo jusqu’à Nakano, sortie nord). Pour un hôtel de milieu de gamme, celui-ci a quelques avantages : il est à une rue de la gare, les chambres en sont un peu plus grandes que la moyenne et, surtout, les doubles donnent sur la ligne des gratte-ciel de Shinjuku. S’il manque de style, il n’en est pas moins propre et confortable et échappe – ô surprise – à la moindre chaîne. La réception est au 16e niveau.







 5Où se restaurer

 
À Tokyo, l’engouement pour la cuisine est partagé par tous. Les restaurants de la ville sont, du reste, cosmopolites et très animés ; ici, on dîne souvent dehors. Les restaurants en vogue sont pleins presque chaque soir. Mieux encore ; vous pourrez faire des repas fantastiques à n’importe quel prix.





5Marunouchi et Nihombashi
 


 xDhaba India

 
INDIEN DU SUD ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3272-7160 ; dhabaindia.com/dhaba/index.html ; 2-7-9 Yaesu, Chuo-ku ; déjeuner à partir de 850 ¥, plats à partir de 1 370 ¥ ; h11h15-15h et 17h-23h lun-ven, 12h-15h et 17h-22h sam-dim ; E ; mLigne Ginza jusqu’à Kyobashi, sortie 5). On ne trouvera guère meilleure cuisine indienne à Tokyo que celle de ce restaurant réputé, aux murs indigo. Tout est authentique, notamment les curries avec du riz basmati, les naans ou les croustillantes dosa (crêpes de farine de lentilles). Les menus fixes sont d’un excellent rapport qualité/prix.





 xTaimeiken

 
JAPONAIS ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3271-2464 ; www.taimeiken.co.jp ; 1-12-10 Nihombashi, Chuo-ku ; déj à partir de 800 ¥, omelette 1 950 ¥ ; h11h-20h30 lun-sam, 11h-20h dim ; E ; mLigne Ginza jusqu’à Nihombashi, sortie C5). Le yoshoku (cuisine occidentale adaptée aux palais japonais) attire du monde ici depuis 1931, notamment son bortsch et son coleslaw (50 ¥ chacun, une affaire). On y a créé, pour le film de Juzo Itami Tampopo (1985), la Tampopo omuraisu (riz à la tomate enrobé d’une omelette), un plat emblématique encore servi à ce jour.






 xHonen Manpuku

 
JAPONAIS ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3277-3330 ; www.hounenmanpuku.jp ; 1-8-16 Nihombashi-Muromachi, Chuo-ku ; plats 1 280-1 850 ¥ ; h11h30-14h30 et 17h-23h lun-sam, 17h-22h dim ; E ; mLigne Ginza jusqu’à Mitsukoshimae, sortie A1). Installés sous de grosses lanternes en papier, les clients dégustent à prix d’ami des sukiyaki de bœuf ou de porc (fines tranches de viande cuites dans un bouillon de saké, de sauce soja et de vinaigre, que l’on trempe dans de l’œuf cru avant de déguster) et autres plats traditionnels. Les produits utilisés proviennent de fournisseurs haut de gamme de Nihombashi. Les menus fixes du déjeuner sont d’un excellent rapport qualité/prix. Par beau temps, une terrasse est ouverte au bord de l’eau.





 Rose Bakery Marunouchi

 
BOULANGERIE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3212-1715 ; rosebakery.jp ; Meiji-Yasada Bldg, 2-1-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; gâteaux et quiches à partir de 410 ¥, menu déj 1 250 ¥ ; h11h-19h ; vE ; mLigne Chiyoda jusqu’à Nijubashimae, sortie n° 3). La chaîne parisienne Rose Bakery a essaimé à Tokyo. Des enseignes de ce café bio ont ouvert dans la boutique Comme des Garçons (marque fondée par la styliste japonaise Rei Kawakubo), ainsi que dans les grands magasins Dover Street Market (Cliquez ici) à Ginza et Isetan (Cliquez ici) à Shinjuku. Les végétariens sont bien servis, tout comme les becs sucrés.





 Tokyo Rāmen Street

 
RAMEN ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tokyoeki-1bangai.co.jp/ramenstreet ; B1 First Avenue Tokyo Station, 1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; ramen à partir de 800 ¥ ; h7h30-22h30 ; dLignes de JR jusqu’à la gare de Tokyo, sortie Yaesu sud). Huit ramen-ya triés sur le volet tiennent boutique dans cette galerie marchande en sous-sol, du côté Yaesu de la gare de Tokyo (Cliquez ici). Tous les grands classiques sont représentés, des shoyu (à la sauce soja) aux tsukemen (nouilles froides servies à côté du bouillon). De longues files d’attente se forment devant les échoppes les plus appréciées, mais elles avancent d’ordinaire assez vite.





 xTamahide

 
JAPONAIS ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3668-7651 ; www.tamahide.co.jp ; 1-17-1 Nihombashi-Ningyocho, Chuo-ku ; spécialité à partir de 1 500 ¥, dîner menu fixe à partir de 6 800 ¥ ; h11h30-13h tlj, 17h-22h lun-ven, 16h-22h sam-dim ; mLigne Hibiya jusqu’à Ningyocho, sortie A1). On fait la queue devant ce restaurant depuis des générations pour goûter le plat fétiche, l’oyakodon – un mélange aigre-doux de poulet, de soupe de soja et d’œuf, servi avec un bol de riz. Il y a d’autres plats, à base de poulet ou de canard, tous délicieux et consistants. Le midi, payez avant de vous asseoir.


À NE PAS MANQUER

LES MEILLEURES EXPÉRIENCES CULINAIRES À TOKYO
 
 
	
¨Un repas de yakitoris (brochettes de viande ou de légumes grillés), arrosé de bière en compagnie d’employés tokyoïtes sous la voie ferrée à Yurakucho.
 
	
¨Les délices des rayons “alimentation” des grands magasins, à admirer... et à déguster sans modération !
 
	
¨Un pèlerinage au marché extérieur de Tsukiji (Cliquez ici), pour ses cuisines de rue (les huîtres grillées !) et les ustensiles pour professionnels (à l’exemple des couteaux de cuisine).
 
	
¨Une fête traditionnelle où l’on se régale de yaki-soba (nouilles sautées) ou d’okonomiyaki, une spécialité originale rappelant une crêpe garnie de divers ingrédients, servie chaude et nappée d’une sauce.
 
	
¨Un bol de nouilles après un karaoké.
 
	
¨Déguster un omakase, le menu dégustation du chef, dans un restaurant de sushis haut de gamme.











5Ginza et Tsukiji [image: Illustration]

 


 xKagari

 
RAMEN ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 4-4-1 Ginza ; petites/grandes ramen 950/1 050 ¥ ; h11h-15h30 et 17h30-22h30 ; mLigne Ginza jusqu’à Ginza, sortie A10 ou B1). Ne vous y trompez pas : si le panneau en anglais à l’extérieur annonce “Soba”, il veut dire chuka soba, nouilles chinoises, à savoir ramen. La soupe de poulet riche et pleine de saveur de Kagari fait toute la différence, et lui vaut une clientèle fidèle. Vous êtes sûr de voir une longue queue devant ce lieu caché dans une ruelle de Ginza.

Un conseil : en dehors du rush des heures de repas, vous attendrez mins longtemps en allant à l’annexe de Kagari, située dans la galerie en sous-sol entre les sorties C1 et 
C2 de la ligne Marunouchi, à Ginza. Elle se trouve derrière le Gano Delicatessen Bar.





 xTsukugon

 
JAPONAIS ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tsukugon.co.jp ; 4-12-5 Tsukiji, Chuo-ku ; en-cas à partir de 210 ¥ ; h6h30-14h mar-dim ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). Depuis cinq générations, la même famille prépare des produits de la mer comme le kamaboko (chair de poisson à la vapeur) ou le date-maki (omelette roulée à la chair de poisson). Essayez leur délicieuse spécialité, le chiyoda (oignon entouré de bacon à la chair de poisson), tout chaud sorti de la casserole.





 Yamacho

 
JAPONAIS ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3248-6002 ; 4-16-1 Tsukiji ; part d’omelette 100 ¥ ; h6h-15h30 ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). Ne manquez pas les délices de ce vénérable vendeur de tamago-yaki (omelettes roulées). Il y en a de toutes sortes, et vous pourrez en admirer l’experte préparation tandis que vous ferez la queue.





 Shimanto-gawa

 
IZAKAYA ¥
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3591-5202 ; diamond-dining-shops.jp/shimantogawa/yurakucho ; 2-1-21 Yurakucho, Chiyoda-ku ; entrée 380 ¥/ pers, plats à partir de 1 000 ¥ ; h16h-23h30 ; E ; mLigne Ginza jusqu’à Hibiya, sortie A4). Cet izakaya (bistrot) sous les voies de chemin de fer mérite bien son nom car la salle à manger faite de box de bois est construite à côté et au-dessus d’un cours d’eau : Shimanto-gawa est une rivière de l’île de Shikoku. On y sert la Tosa-ryori (une cuisine particulière à la préfecture de Kochi, sur Shikoku). Essayez la bonite grillée sur feu de paille.





 xApollo

 
GREC ¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-6264-5220 ; www.theapollo.jp ; 11e niv, Tokyu Plaza Ginza, 5-2-1 Ginza, Chuo-ku ; plats 1 800-5 800 ¥ ; h11h30-22h ; mLigne Ginza jusqu’à Ginza, sorties C2 et C3). Les lumières de Ginza forment le décor éblouissant de ce restaurant grec coté, importé de Sydney, qui propose une approche moderne de la cuisine hellénique. Les saveurs méditerranéennes sont en vedette avec le poulpe grillé, la salade de fenouil, la taramasalata ou le saganaki de Kefalograviera (fromage frit) au miel, à l’origan et au jus de citron. Grandes portions, idéales à partager.





 xTrattoria Tsukiji Paradiso !

 
ITALIEN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %03-3545-5550 ; www.tsukiji-paradiso.com ; 6-27-3 Tsukiji, Chuo-ku ; plats 1 500-3 600 ¥ ; h11h-14h et 18h-22h ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie n° 2). Le paradis des gastronomes, comme son nom l’indique. Cette charmante trattoria couleur aigue-marine prépare de succulentes pâtes aux fruits de mer. Les linguine, spécialité de la maison, sont généreusement garnies en coquillages et agrémentés d’une sauce tomate au piment et à l’ail. Le déjeuner (à partir de 980 ¥) est une affaire, mais vous devrez peut-être faire la queue. Mieux vaut réserver le soir.





 Sushikuni

 
JAPONAIS ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3545-8234 ; 4-14-15 Tsukiji, Chuo-ku ; bols de riz et produits de la mer à partir de 3 000 ¥ ; h10h-15h et 17h-21h jeu-mar ; E ; mLigne Hibiya jusqu’à Tsukiji, sortie 1). Les bols de riz garni de produits de la mer sont la spécialité de cet endroit discret, parfait pour apprécier la fraîcheur fondante des uni (oursins) ou les ikura (œufs de saumon) droit venus du marché. Aussi ouvert le soir.





 Yurakucho Sanchoku Inshokugai

 
JAPONAIS ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.sanchoku-inshokugai.com/yurakucho ; International Arcade, 2-1-1 Yurakucho, Chiyoda-ku ; entrée 400 ¥/ pers, plats à partir de 500 ¥ ; h24h/24 ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Yurakucho, sortie Yurakucho). Il y a depuis longtemps des stands de yakitoris sous le chemin de fer. Dans cette allée éclairée de lanternes rouges, on s’en tient à cette formule bon marché, gaie et enfumée, mais avec des ingrédients qui viennent directement des producteurs, dans tout le pays. Essayez le steak de Hokkaido ou les produits de la mer de Shizuoka.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5537-7420 ; www.maru-mayfont.jp/ginza ; 2e niv, Ichigo Ginza 612 Bldg, 6-12-15 Ginza, Chuo-ku ; déj/dîner à partir de 1 100/4 800 ¥ ; h11h30-14h et 17h30-21h lun-sam ; E ; mLigne Ginza jusqu’à Ginza, sortie A3). De jeunes chefs inventifs mettent ici au goût du jour la haute cuisine japonaise (kaiseki). On peut les voir à l’œuvre derrière un long comptoir en bois donnant sur la jolie salle à manger. Les formules déjeuner, avantageuses, comprennent essentiellement du poisson.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3571-6523 ; www.kyubey.jp ; 8-7-6 Ginza, Chuo-ku ; déj/dîner à partir de 4 000/10 000 ¥, dîner à partir de 10 500 ¥ ; h11h30-14h et 17h-22h lun-sam ; E ; mLigne Ginza jusqu’à Shimbashi, sortie n° 3). Depuis 
1936, le soin apporté à la qualité et à la présentation vaut au Kyubey une clientèle riche et célèbre. Pour autant, il s’agit d’une table décontractée où les étrangers se sentent parfaitement à leur aise. Imadasan, propriétaire sympathique, parle un excellent anglais, tout comme certains des chefs de son équipe, qui confectionnent et servent les sushis à la pièce.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5775-5566 ; www.ramendining-gogyo.com ; 1-4-36 Nish-Azabu, Minato-ku ; ramen à partir de 1 290 ¥ ; h11h30-16h et 17h-3h, jusqu’à minuit dim ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie 2). Gardez l’œil sur la cuisine ouverte : non, il ne s’agit pas de votre dîner qui brûle, mais du mode de cuisson kogashi (brûlé) des ramen, spécialité de cet izakaya sombre et élégant. C’est le saindoux brûlé qui donne au bouillon son parfum intense et sa couleur foncée. Il y a beaucoup d’autres plats sur la carte ; celle des boissons est également variée.
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(carte Cliquez ici ; mornington-crescent.co.jp ; 1-14-3 Higashi-Azabu, Minato-ku ; gâteaux à partir de 380 ¥ ; hsam 11h jusqu’à la fin du stock ; mLigne Oedo jusqu’à Akabanebashi). La pâtissière Stacey Ward a créé la sensation avec son authentique Battenberg cake au massepain ou son Victoria sponge cake (gâteau de Savoie), si bien que les fidèles font jusqu’à une heure de queue pour acheter leur dessert le samedi, jour de vente. Consultez le site Internet pour connaître les dates exactes, ainsi que le détail des cours donnés sur place.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5771-0170 ; 1-13-11 Nishi-Azabu, Minato-ku ; brochettes 190-1 500 ¥, formule déj semaine/ week-end à partir de 900/2 200 ¥ ; h11h30-15h30 ; nE ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n°2). Ce vaste espace sombre de style Edo (qui inspira, dit-on, une scène mémorable du film Kill Bill de Quentin Tarentino) est une institution à Tokyo, tout comme ses autres enseignes, moins pittoresques, ailleurs en ville. Au programme : kushiyaki (brochettes grillées à la braise), nouilles, tempura et sushis.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5414-1133 ; kyo ; 3e niv, Roppongi Green Bldg, 6-1-8 Roppongi, Minato-ku ; en-cas 600-2 000 ¥, déj/dîner fixe à partir de 1 500/5 000 ¥ ; vE ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie 3). Asseyez-vous au grand comptoir près de la cuisine ouverte ou dans un box et admirez les chefs préparer la délicieuse shojin-ryori (cuisine végétarienne servie dans les temples bouddhiques). Réservez au moins un jour à l’avance si vous voulez faire un repas végétalien. Sougo est dans le bâtiment qui fait face à l’APA Hotel.

Au même endroit, Tokyo Cook (Cliquez ici) assure des cours de cuisine, en anglais.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-5772-6657 ; www.honmuraanTokyo.com ; 7-14-18 Roppongi, Minato-ku ; soba à partir de 900 ¥, déj/dîner fixe 1 600/7 400 ¥ ; h12h-14h30 et 17h30-22h mar-dim, fermé 1er et 3e mar du mois ; nWE ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie 4) Cet établissement de soba réputé, qui a eu une enseigne à Manhattan, sert maintenant des nouilles de sarrasin faites maison dans un local rustique d’une petite rue de Roppongi. Leur saveur fine s’apprécie mieux servie sur un plat de bambou, accompagnée de tempura ou de tranches délicates de kamo (canard).
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3405-2585 ; 5-9-17 Roppongi, Minato-ku ; brochettes 300-1 000 ¥ ; h18h-5h ; vE ; mLigne Hibiya jusqu’à Roppongi, sortie n° 3). Une cuisine cosy pourvue de tabourets de bar et dont les murs disparaissent sous des carafes alignées de shochu (alcool fort, distillé à partir de riz ou d’autres céréales). Parmi les dizaines de brochettes fraîches présentées aux convives, goûtez en particulier le délicieux zabuton (“coussin”) de bœuf. Repérez le nom en japonais sur la porte, presque en face du Family Mart.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3568-6055 ; kikunoi.jp ; 6-13-8 Akasaka, Minato-ku ; déj/dîner à partir de 5 940/17 820 ¥ ; h12h-13h mar-sam, 17h-20h lun-sam ; mLigne Chiyoda jusqu’à Akasaka, sortie 7). Les plats de saison divinement préparés sont aussi beaux que bons, dans cette antenne à Tokyo (étoilée au Michelin) d’un restaurant de kaiseki basé à Kyoto depuis trois générations. Le chef de Kikunoi, Murata, a écrit un livre sur le kaiseki, traduit en anglais, dont le personnel se sert pour expliquer les plats 
qu’on vous servira, si vous ne parlez pas japonais. Réservation impérative.
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %03-3436-1028 ; www.ukai.co.jp/english/shiba ; 4-4-13 Shiba-koen, Minato-ku ; menu déj/dîner à partir de 5 500/8 400 ¥ ; h11h-22h, dernière commande 20h ; vE ; m Ligne Oedo jusqu’à Akabanebashi, sortie n° 8). Ce restaurant, particulièrement raffiné, occupe une ancienne distillerie de saké (transférée depuis le nord du Japon), assortie d’un ravissant jardin traditionnel, au pied de la tour de Tokyo (Cliquez ici). Recettes de saison à base de tofu et accompagnements du plus pur style kaiseki. Réservez longtemps à l’avance.
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