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 6  –  ANTIPASTI



 LISTE  DE  COURSES



 6  tranches  de  coppa



 150  g  de  gorgonzola



 2  cuil.  à  soupe



 d'huile  d'olive



 6  feuilles  de  roquette


 CROSTINI

 COPPA-GORGONZOLA


 PRÉPARATION  :  10  MINUTES



 CUISSON  :  5  MINUTES



 POUR  6  PERSONNES



 6  petites  tranches  de  pain



 de  campagne
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 1


 Faites  griller  les  tranches  de  pain



 au  grille-pain,  badigeonnez-les



 d'huile  d'olive,  puis  laissez  refroidir



 5  min.


 2


 Recouvrez  les  tranches



 de  pain  de  gorgonzola,  disposez



 les  tranches  de  coppa  par-dessus.


 3


 Ajoutez  1  feuille  de  roquette  sur



 chaque  crostini,  poivrez  et  servez.
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 8  –  ANTIPASTI



 LISTE  DE  COURSES



 6  belles  tranches  de  pain



 de  campagne



 4  tomates



 2  cuil.  à  soupe



 d'huile  d'olive


 BRUSCHETTA

 TOMATES-BASILIC


 PRÉPARATION  :  10  MINUTES



 CUISSON  :  15  MINUTES



 POUR  6  PERSONNES



 1  brin  de  basilic


OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		ANTIPASTI

		PIZZAS, PASTA ET RISOTTO

		VIANDES ET POISSONS 61

		DOLCE

		LA PARTIE DES DIX



Pages

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95



Guide

		Cover

		Text

		TOC






OEBPS/images/cover.jpg
milie Laraison

y . ‘*\\
 AdE:
/ N A
3 \M[/"‘ ;‘
\\ \\06 // /\
\ /
y
\\ \\/ 4 4
) y

_Cuisine
italienne







OEBPS/images/chap006_img007.jpg
BRUSCHETTA
TOMATES-BASILIC

S

.,60

LISTE DE COURSES

a W

6 belles tranches de pain 2 cuil. a soupe 1 gousse d'ail
de campagne d’huile d'olive

4 tomates 1 brin de basilic

8 — ANTIPASTI





OEBPS/images/chap002_img003.jpg





OEBPS/images/chap003_img004.jpg
ANTIPASTI





OEBPS/images/chap004_img005.jpg
CROSTINI
COPPA-GORGONZOLA

?&3

LISTE DE COURSES

i

6 petites tranches de pain 2 cuil. a soupe 150 g de gorgonzola
de campagne d’huile d'olive

6 tranches de coppa 6 feuilles de roquette

6 — ANTIPASTI





OEBPS/images/chap005_img006.jpg
@ Faites griller les tranches de pain @ Recouvrez les tranches

au grille-pain, badigeonnez-les de pain de gorgonzola, disposez
d'huile d’olive, puis laissez refroidir les tranches de coppa par-dessus.
5 min.

© Ajoutez 1 feuille de roquette sur
chaque crostini, poivrez et servez.





OEBPS/images/chap001_img001.jpg
Remerciements
Merci a Iris et Aurélie avec lesquelles c’est un plaisir de travailler.

Merci a Séverine Di Giulio, la plus italienne des Nantaises, pour son aide a la réalisation
des recettes.

Merci a Mariam Diallo et Ines pour leur participation a ce projet.
Merci a Julien pour son soutien au quotidien et a Joseph et Anton mes petit goUteurs.

© Editions First, un département d’Edi8, Paris, 2017. Publié en accord avec John Wiley & Sons, Inc.
pour P ;

I ' « Pour les Nuls » est une marque déposée de John Wiley & Sons, Inc.
es nu s « For Dummies » est une marque déposée de John Wiley & Sons, Inc.

ISBN : 978-2-412-02200-9

ISBN numérique : 9782412025352

Dépot légal : février 2017

Création graphique : Nicolas Galy pour NoOok

Mise en page : Istria

Correction : Christine Cameau

Photographies des recettes : © Emilie Laraison
Photographies des ingrédients : © istock et Fotolia

Cette ceuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée a I'usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion
au profit de tiers, a titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette ceuvre est strictement interdite et constitue une contre-
fagon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L'éditeur se réserve le droit de poursuivre
toute atteinte a ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.

Editions First, un département d’Edi8
12, avenue d'ltalie

75013 Paris - France

Tél.: 0144 16 09 00

Fax:0144 16 09 01

e-mail : firstinfo@efirst.com

Site Internet : www.editionsfirst.fr






