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Avant-propos


Depuis une dizaine d’années, médecins et spécialistes ont beaucoup parlé, beaucoup écrit aussi, à propos des difficultés sexuelles de l’homme et des problèmes liés à son vieillissement. Des recherches et des progrès certains ont été réalisés dans l’exploration et la prise en charge, que ce soit sur le plan médicamenteux ou psycho-sexuel.


On a aussi travaillé, un peu moins et plus tardivement, sur les difficultés des femmes. Psychologiquement plus complexes, anatomiquement plus difficiles à explorer.


Dans ces conditions, ce n’est que récemment que l’on s’est intéressé au couple ; on aurait pourtant pu imaginer plus tôt qu’une relation amoureuse se vivait mieux à deux. Il y eut des pionniers, mais ils furent peu nombreux, et ce n’est qu’en 2008 que le thème du couple a fait l’objet pour la première fois, en France, d’un congrès institutionnel.


 



Pourquoi ce livre ? Pour expliquer le plus simplement possible cet équilibre anatomique et physiologique fragile qui permet à l’homme de bien fonctionner sur le plan sexuel. Et, par la même occasion, envisager ce qu’il attend de sa partenaire, ainsi que ce qu’elle doit faire pour

contribuer au succès d’une relation amoureuse (et pas seulement sexuelle).


Vous l’aurez compris, ce livre s’adresse donc aux femmes. Il s’inspire des questionnements, voire des détresses, dont j’ai été le témoin dans l’exercice de mes consultations. Une meilleure connaissance de leur partenaire d’un soir ou de toujours rendra peut-être service aux femmes en apportant davantage d’harmonie et d’épanouissement dans leur couple.


On trouvera donc ici ce que j’appelle des « fiches cuisine  », à savoir quelques petites astuces pouvant permettre de bien réussir une recette de vie sans que cela coûte trop cher. Les enchaînements sont assez logiquement réfléchis, mais laissent place à une grande liberté d’interprétation ou d’exécution, d’autant qu’on ne peut présager du savoir-faire, des capacités ou de la volonté de chacune d’entre vous.


Si j’ai tenté d’éviter la vulgarité, certaines scènes seront nécessairement jugées un peu crues. D’autres vous feront rêver, mais tout le monde n’est pas Julia Roberts et Richard Gere dans Pretty Woman. Et la vie ne ressemble pas tous les jours à un film d’amour.


 



J’ai surtout essayé d’aménager un paradoxe. La plupart des hommes ont la réputation d’être simples, voire simplistes, et leur activité sexuelle se résume souvent à des préliminaires précipités, une pénétration (obligatoire) et une éjaculation. Les femmes au contraire sont spontanément sensibles à la douceur, à la mise en scène, aux détails du décor, aux odeurs, aux attentions, au langage verbal et corporel, à la tendresse, aux caresses, bref, à tout ce qui précède et entoure l’acte sexuel. De la sorte, il leur est

possible – et naturel – de lui donner sa meilleure dimension, sa plus grande harmonie, le meilleur chemin pour transmettre, donner envie de construire et, s’il le faut, recommencer une vraie relation. Les difficultés sont socio-historiques, physiques, psychiques, mais aucune n’est insurmontable.


 



Il ne vous aura pas échappé que, depuis quelques années ou décennies, on observe une convergence des rôles masculin et féminin. Les femmes font maintenant (légitimement) partie des décideurs, des chefs d’entreprise, des cadres de direction. Des inégalités persistent, y compris dans la culture occidentale, et les tentatives de réglementation sont courageuses, bien intentionnées, quoique parfois maladroites, et souvent contestées dans leurs moyens de mise en application.


Parallèlement, le rôle de l’homme est moins clairement défini en tant que masculin, puisque, s’il partage au sein du foyer le pouvoir et l’argent, l’implication dans la vie familiale n’est plus aussi monolithique. La femme est de moins en moins la fée du logis des livres d’enfants. Combien d’hommes exécutent plus ou moins spontanément les tâches ménagères, combien de pères deviennent plus présents pour l’éducation des enfants, les allées et venues jusqu’à l’école, les courses au supermarché, voire la préparation des repas ?


Bref, la frontière séparant les rôles des hommes et des femmes dans la société et la famille est de moins en moins discriminatoire. La grossesse et l’allaitement appartiennent toujours aux femmes. Mais les pères sont présents lors de l’accouchement, apprennent à changer les couches, et donnent le biberon quand le sein est tari.

Le congé de paternité en est une validation sociale, institutionnelle.


Sur le plan strictement familial, on observe que le nombre des « classiques » familles recomposées, et surtout décomposées, dépasse aujourd’hui les 700 000. En même temps, les statistiques nous apprennent qu’en milieu urbain un couple sur deux se sépare. Sans oublier les « pièces détachées », souvent des femmes quadragénaires et plus – pour beaucoup solitaires –, privées de vie de couple, d’intimité et d’une sexualité épanouie.


Un homme de 50 ans nouvellement divorcé réussit le plus souvent à se recaser avec une femme plus jeune que lui. La plupart du temps, tout heureux d’avoir retrouvé un projet de vie, il ne se doute pas que de sérieux problèmes l’attendent. Une femme plus jeune est sexuellement plus exigeante. De son côté, l’homme arrive à l’âge où l’on devient au contraire un peu plus vulnérable. C’est le moment où l’on doit commencer à subir des contrôles médicaux, à s’intéresser à la prévention des maladies qui nous attendent au troisième âge (les assureurs n’oublient pas de nous le rappeler lorsqu’on négocie un emprunt). Un peu de régime, un peu de sport, quelques pilules, quelques faiblesses mal placées… Heureusement que les moyens ne manquent pas pour faire durer le plaisir.


Et puis, cette femme plus jeune voudra peut-être un enfant bien à elle. En même temps, elle accepte mal la présence des enfants de « l’autre », en qui elle voit souvent une rivale.


Pour une femme de 50 ans nouvellement divorcée, le problème est tout aussi difficile à régler. Elle a besoin

de quelques artifices, d’un peu de sport et de régime. Elle a eu des enfants, mais sait qu’elle n’en aura plus. Trouver un partenaire plus jeune est difficile. Un homme plus âgé, c’est nettement moins drôle. Il lui faut apprendre à se donner le temps du choix et les moyens de le réaliser.


Ne soyons quand même pas trop pessimistes. Je rencontre aussi de nouveaux couples qui, après quelques soubresauts au redémarrage, font des progrès grâce à notre aide et à leurs efforts.


Enfin, il y a aussi de vieux couples pour qui l’amour est à réinventer. Encore faut-il prendre le temps de se poser, de réfléchir, de parler, de chercher, de se documenter, éventuellement de consulter, et d’allier la patience à l’imagination. C’est indispensable si on ne veut pas finir sa vie en faisant des mots croisés à côté de sa ou son partenaire.


Faire tomber les tabous est une chose, tout comme parler de l’ensemble des problèmes affectant le couple. Mais ce serait une grave erreur que d’omettre les risques importants liés au sexe. Il est même nécessaire de tirer la sonnette d’alarme. Les maladies sexuellement transmises sont en augmentation, ce qui tend à prouver que la sexualité se débride, mais que la vigilance se relâche. Si certaines maladies offrent moins de résistance aux nouveaux traitements, bien trop nombreuses sont celles qui continuent à nous narguer.


 



Bref, ce livre se veut optimiste et instructif. Il a parfois des allures de roman d’amour, parfois plus épicé, parfois didactique et pédagogique. Chacune peut y trouver son compte.




Si certaines pages vous semblent trop dures, passez à la suite. Mais si vous avez appris beaucoup de choses et que ce livre vous ait plu, offrez-le à une amie.


J’essaie simplement, modestement, de vous faire partager ce que j’ai entendu, compris ou cru comprendre, au cours de trente années d’exercice de l’urologie, de l’andrologie, de la sexologie… dans ce bureau où j’ai été le confident de femmes, d’hommes, de couples en souffrance, parmi lesquels un certain nombre sont sortis soulagés.


Ce livre est un « melting-pot » de témoignages, de connaissances médicales acquises, reçues et appliquées, et d’informations sur des domaines qui ne sont pas toujours facilement abordés.


Alors bonne lecture partagée…













Mes patientes m’ont dit


Il m’arrive de recevoir à mon cabinet des femmes venues me demander un conseil, toujours le même. Visiblement gênées, certaines osent à peine m’avouer la nature du problème qui les obsède. Il est pourtant simple. Ces patientes vivent depuis longtemps avec le même compagnon. Mais plus les années défilent, et plus elles redoutent qu’il finisse par les quitter pour une autre. Une fille plus jeune, plus belle, ou plus experte en amour.


« J’ai hésité durant plusieurs mois avant de venir vous voir, m’a avoué récemment Brigitte, jolie quadra aux cheveux auburn. Et puis, le jour où je me suis décidée, je me suis laissée tomber dans le fauteuil, incapable de prononcer une parole. Depuis, rien n’a changé, hélas. Mon couple va de plus en plus mal, et je n’y suis certainement pas pour rien. Dites-moi, docteur, est-ce qu’il me reste une chance de garder mon mari ? Et que dois-je faire ? »


Que se passe-t-il ? Après des siècles de lutte, les femmes ont gagné les mêmes droits au désir et au plaisir que leurs compagnons. Or, voici qu’un beau jour elles découvrent une faille dans cette victoire. Si elles ont changé, les hommes ont oublié de faire de même.




Ces femmes angoissées, malheureuses et frustrées, je les écoute toujours avec une attention toute particulière. Le moment venu, leur confession achevée, les conseils que je leur prodigue s’achèvent souvent par cet emprunt au philosophe allemand Arthur Schopenhauer : « Le besoin sexuel est le plus violent des appétits de l’homme, le désir de tous ses désirs. » Autrement dit, si elle veut gagner, une femme ne doit pas hésiter à se battre sur le terrain de ses rivales.













PREMIÈRE PARTIE


COMMENT FAIRE L’AMOUR À UN HOMME






« Le sort d’un couple dépend de la première nuit. »


(Honoré de Balzac)


 



 



À l’image de Brigitte, il y a celles qui tremblent à l’idée de perdre leur compagnon, le plus souvent père de leurs enfants. Il y a celles qui cherchent un homme pour une heure, une nuit, une vie.


Et puis il y a, plongée dans une angoisse qu’elle ne parvient pas à maîtriser, la jeune femme de moins de trente ans, célibataire, qui vient de faire une rencontre qu’elle juge décisive. « Cette fois, c’est peut-être le bon », se dit-elle. Bien sûr, comme elle est folle de cet homme, elle ne se montre pas forcément objective. Elle le trouve extrêmement séduisant, d’une intelligence et d’une culture rares, raffiné, d’une parfaite éducation sans être pour autant ennuyeux. Drôle mais pas vulgaire, plaisant mais pas superficiel. Bref, il lui plaît tant qu’elle en parle à ses amies à longueur de journée. Toutes le connaissent sans l’avoir jamais vu.


Pourtant, à certains moments, cette jeune femme panique. Une question la hante, la torture, lui donne la chair de poule. Elle la taraude la nuit, lui a déjà fait perdre deux kilos. Et s’il ne voulait plus la voir ? Ou, pire encore : s’il allait lui faire l’amour une ou deux fois, avant de la jeter comme une fille de passage, un CDD ? Après tout, il n’a pas l’air bien pressé de se déclarer. Ils vont

ensemble au cinéma, il lui a offert le restaurant à plusieurs reprises, il lui passe deux ou trois coups de fil par semaine. Mais s’il paraît aimer sa compagnie, il ne l’a jamais embrassée. Excès de pudeur ou indifférence ?


Impossible de supporter plus longtemps ce supplice. « Comment séduire cet homme ? », s’interroge cette jeune femme. Que doit-elle faire pour éviter que sa perle rare ne réponde au chant d’une autre sirène ? Il y a tant de belles femmes dans les rues, dans les boutiques, les bureaux ou les restaurants.


Ces femmes noyées dans l’angoisse doivent absolument réagir. La solution à leur problème est strictement identique pour toutes : elle passe par la séduction. La mère de famille elle-même conserve toutes ses chances, si elle sait se remettre en question, rajeunir, changer de coiffure et de garde-robe. En somme, séduire de nouveau son mari. Et surtout lui faire l’amour comme avant. Quand ils étaient plus jeunes.


 



La jeune femme dont nous allons suivre les péripéties doit quant à elle mettre dans son lit l’homme qu’elle vient de rencontrer. Ce n’est qu’un premier pas ; c’est aussi la seule façon de procéder. Pour y parvenir, elle doit organiser pour lui, rien que pour lui, une soirée dédiée au plaisir et au sexe. Il ne s’agit pas de le faire tomber dans un piège. L’homme s’en apercevrait, et le rêve de la jeune femme s’arrêterait là. Il s’agit de lui montrer combien elle tient à lui. Et jusqu’où elle peut aller pour qu’il en prenne conscience.


Si vous êtes cette femme, jetez-vous à fond dans la bagarre. Ne laissez pas passer votre chance. Cet homme a envie de vous comme vous avez envie de lui. La

différence, c’est qu’il ne le sait pas encore. Soyez le révélateur de cette évidence. Et que la nuit que vous lui préparez soit folle. Vraiment folle.


















INVITEZ-LE CHEZ VOUS


Avouez-le donc, vous ne savez pas encore si vous êtes vraiment amoureuse de cet homme, mais en revanche vous êtes certaine d’avoir envie de lui. Je crois être en mesure de vous dire comment vous y prendre.
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		Des gels parfumés











		SEPTIÈME PARTIE - MALADIES D’AMOUR, MALADIES DE LA JEUNESSE



		APPRENEZ LE GESTE QUI SAUVE



		Choisissez la bonne taille…







		DEHORS, LES MENTEURS !



		COMBATTRE LES IST



		Le condylome ou crête de coq, ou encore papillomavirus



		Les chlamydiae



		La gonorrhée



		Le virus de l’immunodéficience humaine



		L’hépatite B



		L’hépatite C



		L’herpès



		La syphilis



		La trichomonase







		SEXE SANS RISQUE, OU SANS SEXE ?



		Refusez l’amour qui tue



		Gardez pour vous vos sex-toys



		Dangereuse, la fellation ?



		Un pari dangereux



		Encore une fois « méfiez-vous »







		LE TUEUR EN SÉRIE AVANCE MASQUÉ



		LE SIDA EN QUESTIONS



		QUIZ EN VRAC !







		Conclusion



		CHEZ LE MÊME ÉDITEUR
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