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Comment on joue 

au rugby ?
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Bienvenue !

Une fois par semaine, ces enfants se rendent à l’école de rugby.  

Avec leur entraîneur, ils progressent à leur rythme, en se faisant plaisir. 

Une école de rugby, c’est une école de la vie : on apprend à se dépasser,  

à vaincre ses peurs, et à respecter les autres.
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Quel est le but du jeu ?

L’objectif ﬁnal est de marquer plus 

de points que l’autre équipe pour gagner 

le match. Mais c’est surtout un sport 

idéal pour se défouler et se faire 

plein de copains.

À quel âge peut-on 

commencer le rugby ?

Les parents peuvent inscrire leurs enfants 

dans un club à partir de 5 ans. Au début, 

l’apprentissage de ce sport se fait en douceur, 

avec des jeux de coordination et d’habileté.







[image: ] 

 

 

7

Comment se passe 

un entraînement ?

Les enfants commencent par 

des exercices pour se préparer 
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Bienvenue!

Une fois par semaine, ces enfants se rendent a l'école de rugby.

Avec leur entraineur, ils progressent a leur rythme, en se faisant plaisir.
Une école de rugby, c’est une école de la vie : on apprend a se dépasser,
a vaincre ses peurs, et a respecter les autres.
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Quel est le but du jeu ? :

L objectif final est de marquer plus

de points que l'autre équipe pour gagner
le match. Mais c’est surtout un sport
idéal pour se défouler et se faire

plein de copains.
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Qu’apprend-on 3 Uécole
de rugby ?

Les enfants découvrent les techniques
et les régles du jeu. Et comme dans
tous les sports, ils apprennent a connaitre
les bons gestes pour éviter de se blesser.
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Uobjectif, c’est de bousculer

B son adversaire ?
Non. Le rugby est un sport de contact, mais
on apprend avant tout a faire des passes, a éviter
ses adversaires, et & s'amuser sans se faire mal.
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Comment se passe

un entratnement ?
Les enfants commencent par
des exercices pour se préparer
physiquement et techniquement :
des courses, des sauts, des lancers
de ballon. Et a la fin, tout le monde
participe a un petit match.
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