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 PRÉFACE


 Depuis  la  nuit  des  temps,  un  livre,  La  Bible  de  l'homme,  aide  les



 hommes  à  affronter  les  pièges  que  leur  tend  la  vie.



 La  rédaction  de  ce  livre  fut  entamée  quelques  millénaires  avant



 notre  époque.  Ainsi,  en  2753  avant  J.-C.,  le  jeune  Franciscus  se  leva  le



 lendemain  d'un  banquet  avec  une  sacrée  gueule  de  bois  à  la  cervoise,



 mais  avec  également  un  petit  mot  d'amour  gravé  sur  une  planche  de



 marbre  venant  de  la  femme  de  son  cœur.  Ivre  de  joie,  il  voulut  tout



 de  suite  envoyer  un  messager  avec  une  autre  planche  de  marbre  à  sa



 dulcinée  avec  les  mots  «  je  t'aime  moi  aussi  »  (oui  à  l'époque  il  fallait



 une  planche  de  marbre  pour  une  phrase).  Son  meilleur  ami  Benoitus



 lui  conseilla  plutôt  d'attendre  un  jour  avant  de  lui  envoyer,  pour  ne



 pas  avoir  l'air  d'être  trop  à  fond.  Le  messager  de  Franciscus  se  perdit



 en  forêt  et  mourut  dans  d'atroces  souffrances.  Sans  doute  mangé  par



 des  loups.  Sa  dulcinée  ne  reçut  jamais  son  message.



 Mais  la  morale  de  cette  histoire  est  ailleurs  :  Benoitus  et  Franciscus



 avaient  partagé  leur  expérience  commune  concernant  le  protocole  à



 respecter  lorsqu'on  contacte  une  femme,  un  lendemain  de  banquet.



 Ce  fut  le  premier  article  officiel  de  La  Bible  de  l'homme.



 Depuis  cette  date  et  jusqu'à  nos  jours,  les  hommes  de  tous  les



 continents  et  de  toutes  les  époques  ont  continué  à  rassembler  des



 dizaines  de  conseils  utiles  et  indispensables,  alimentant  ainsi  ce  qui



 allait  devenir  un  guide  de  référence.



 Cet  ouvrage  est  la  version  2017  et  ne  contient  donc  que  les  articles



 pertinents  pour  notre  époque.  En  effet,  certains  articles  concernant



 une  période  révolue  ont  été  supprimés,  comme  «  Peut-on  pécho  une
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 meuf  qui  a  la  peste  ?  »  ou  encore  «  Test  :  ton  voisin  de  palier  est-il



 un  membre  du  parti  nazi  ?  ».  D'autres  ont  juste  été  mis  à  jour  comme



 «  Faut-il  emporter  sa  bourse  pleine  dans  une  orgie  romaine  ?  »  qui



 est  devenue  «  Faut-il  emporter  sa  carte  bleue  en  boîte  ?  ».



 Néanmoins,  posséder  La  Bible  de  l'homme  n'est  pas  tout,  encore



 faut-il  savoir  bien  l'utiliser.  Ce  livre  n'est  pas  à  lire  d'une  traite,  il



 faut  plutôt  l'exploiter  comme  un  guide  spirituel,  et  donc  prendre  le



 temps  de  méditer  chaque  article.



 Lorsqu'une  situation  complexe  s'impose  à  toi,  trouve  l'article



 correspondant  afin  que  la  sagesse  et  l'expérience  d'autres  hommes



 t'aident  à  te  sortir  de  cette  mauvaise  passe.  Tu  pourras  ainsi  savoir



 comment  être  le  mec  le  plus  cool  d'une  soirée  où  tu  ne  connais



 strictement  personne,  trouver  la  phrase  parfaite  pour  quitter



 quelqu'un  qui  vient  de  te  dire  «  je  t'aime  »,  ou  encore  apprendre



 à  rédiger  un  mot  d'anniversaire  inoubliable  quand  tu  n'as  aucune


 inspiration.


 Que  la  force  de  La  Bible  de  l'homme  soit  avec  toi.
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 NOUS  TENONS  À  REMERCIER  SINCÈREMENT  :



 Jésus-Christ  et  ses  amis  pour  le  titre  du  livre.



 Francis,  un  prénom  qui  nous  a  toujours  inspirés.



 L'Académie  Goncourt  pour  leur  prix,  merci  d'avance  !



 Dwayne  «  The  Rock  »  Johnson  pour  avoir  toujours  été



 une  source  d'inspiration  pour  les  hommes.



 Les  femmes  pour  réussir  à  nous  supporter.


 Signé,


 Les  gardiens  de  La  Bible  de  l'homme.
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 7  CITATIONS



 À  CONNAÎTRE



 1  -  QUAND  TU  ES  DEVANT  UN  VIDEUR  QUI  NE  VEUT  PAS



 TE  LAISSER  RENTRER  :



 «  Je  suis  jeune,  il  est  vrai;  mais  aux  âmes  bien  nées,  la  valeur  n'attend



 point  le  nombre  des  années.  »



 (Corneille,  Le  Cid)


 t


 2  -  QUAND  T'AS  PAS  MATCHÉ  DEPUIS  TROIS  JOURS  SUR



 TINDER  :



 «  J'ai  raté  9  000  tirs  dans  ma  carrière.  J'ai  perdu  presque  300



 matchs.  Vingt-six  fois,  on  m'a  fait  confiance  pour  prendre  le  tir  de  la



 victoire,  et  j'ai  raté.  J'ai  échoué  encore,  et  encore,  et  encore  dans  ma



 vie.  Et  c'est  pourquoi  j'ai  réussi.  »



 (Michael  Jordan)


 t


 3  -  QUAND  TU  RAMÈNES  UN  6  EN  HISTOIRE  À  TA  MÈRE  :



 «  Le  succès  consiste  à  aller  d'échec  en  échec  sans  perdre  son



 enthousiasme.  »



 (Winston  Churchill)
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 4  -  QUAND  TA  SŒUR  TE  DEMANDE  DE  GARDER  SES  ENFANTS



 PENDANT  LE  WEEK-END  :



 «  Les  enfants,  c'est  comme  les  pets,  il  n'y  a  que  les  siens  qu'on  peut



 supporter.  »



 (Un  génie  inconnu)


 t


 5  -  QUANDTU  TEDEMANDES  S'IL  FAUT  ALLER  PARLERÀ  CETTE



 FILLE  QUI  TEREGARDEDETEMPS  EN  TEMPS  AU  BOUT  DU  BAR  :



 «  L'amour  est  le  seul  jeu  auquel,  quand  on  refuse  d'y  jouer,  on  risque



 de  tout  perdre.  »



 (David  E.  Kelley)


 t


 6  -  QUANDUN  MECTE  DIT  QU'IL  YA  VRAIMENT  UNENOUVELLE



 GÉNÉRATIONDEROCKFRANÇAISQUIESTVRAIMENTPASMAL  :



 «  Le  rock  français…  c'est  un  peu  comme  le  vin  anglais.  »



 (John  Lennon)


 t


 7  -  QUAND  TU  VEUX  TE  JUSTIFIER  D'AVOIR  POMPÉ  L'IDÉE



 D'UN  POTE  :



 «  Les  bons  artistes  copient,  les  grands  artistes  volent.  »



 (Pablo  Picasso)
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 LES  6  RÈGLES



 À  RESPECTER  DANS  LE  TEXTO



 DE  LENDEMAIN  DE  SOIRÉE



 Une  petite  barre  dans  le  crâne  au  réveil,  suivie  d'un  sourire  un  peu



 niais,  saupoudré  de  battements  de  cœur  en  repensant  à  Francesca,



 cette  fille  qui  t'a  tapé  dans  l'œil  hier  soir  ?  Pas  de  panique  !



 Ce  petit  guide  du  texto  de  lendemain  de  soirée  fera  de  toi  un  véritable



 Shakespeare,  capable  de  reprendre  contact  avec  n'importe  quelle



 petite  douceur  de  soirée.



 1  -  LE  TIMING.



 Le  titre  de  ce  chapitre  est  trompeur,  car  en  réalité  il  ne  faut  JAMAIS



 écrire  ce  texto  le  lendemain  de  la  soirée  au  cours  de  laquelle  tu  as



 rencontré  Francesca.  Si  elle  t'a  donné  son  numéro,  c'est  qu'elle  a  un



 intérêt  pour  toi.  Encore  mieux,  elle  s'attend  à  recevoir  un  texto.  La



 balle  est  dans  ton  camp,  donc  sois  joueur,  fais-la  patienter,  histoire



 de  réveiller  le  désir  qui  sommeille  en  elle,  et  surtout  pour  ne  pas



 passer  pour  un  crevard  de  lendemain  de  soirée.



 Attends  48  heures  minimum  après  avoir  dit  au  revoir  à  Francesca.



 2  -  LE  DÉBUT.



 Ne  tourne  pas  autour  du  pot,  va  droit  au  but,  mais  à  ta  manière.



 Évite  toute  forme  de  bonjour,  coucou,  hello,  salut,  wesh,  etc.



 3  -  LE  TON.



 Aie  confiance  en  toi.  Répète-le-toi  encore  et  encore  :  si  tu  as  son



 numéro,  c'est  qu'elle  veut  que  tu  lui  écrives.  Francesca  doit  ressentir



 que  tu  sais  que  tu  lui  plais  et  qu'elle  a  envie  de  te  revoir.
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 Pas  de  chichi,  pas  de  points  de  suspension  à  la  con  ni  de  «  je  me



 demandais  si  on…  »,  et  surtout,  surtout,  surtout  pas  de  smileys/



 émoticônes  de  mec  fragile.  On  n'est  pas  dans  les  Ch'tis  à  Las


 Vegas.


 4  -  FAIS  TRAVAILLER  SA  MÉMOIRE.



 Il  faut  que  tu  lui  rappelles  un  trip  que  vous  avez  eu  quand  vous



 avez  parlé  :  le  t-shirt  que  tu  portais  sur  lequel  elle  t'a  vanné,  le  verre



 dégueulasse  que  tu  lui  as  servi,  le  relou  de  la  soirée  dont  vous  vous



 êtes  moqués,  etc.  Si  vous  n'avez  pas  parlé  et  que  tu  as  juste  pris  son



 numéro  comme  un  crevard,  alors  joues-en  en  lui  disant  qu'elle  est  la



 seizième  fille  à  qui  tu  as  pris  le  numéro  hier  et  que  tu  espères  une



 réponse  positive  dans  les  plus  brefs  délais.  Tu  n'as  rien  à  perdre.



 N'oublie  pas  cette  référence  qui  lui  montre  que  tu  n'envoies  pas



 ce  genre  de  texto  à  n'importe  quelle  fille.



 5  -  UTILISE  TON  HUMOUR.



 Attention,  terrain  glissant  !  L'humour  doit  être  très  léger.  Quand



 bien  même  tu  serais  extrêmement  drôle  dans  ton  SMS,  ça  pue  le



 mec  qui  a  l'habitude  de  faire  des  blagues  dans  ce  genre  de  texto,



 ou  au  mieux  ça  pue  le  mec  qui  s'est  pris  la  tête  des  heures  pour



 écrire  ça.



 Une  petite  blague  pour  détendre  tout  le  monde,  c'est  parfait.



 À  utiliser  avec  modération.



 6  -  FINIS  PAR  UNE  QUESTION.



 N'oublie  surtout  pas  de  poser  une  question  à  la  fin  de  ton  texto  afin



 de  lui  montrer  que  tu  attends  une  réponse,  voire  mieux  :  un  RDV.



 Ton  texto  doit  finir  par  un  point  d'interrogation.  Beaucoup



 d'hommes  se  sont  mordu  les  doigts  de  l'avoir  oublié.
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 Au  final,  ton  texto  de  (sur)lendemain  de  soirée  doit  ressembler  à  peu



 près  à  ça  :



 «  Bon,  si  je  mets  un  autre  t-shirt  que  samedi  dernier,  t'acceptes



 qu'on  aille  boire  un  verre  ?  Francis  »



 «  J'aurai  très  soif  vendredi  prochain,  du  coup  j'irai  sûrement  boire



 des  coups.  Afin  de  prendre  une  revanche  sur  ce  vin  pourri  que  je



 t'ai  servi  et  surtout  dans  l'unique  but  de  m'aider  à  m'hydrater,  ça



 te  dirait  de  te  joindre  à  moi  ?  Francis  »



 Voilà,  Shakespeare,  tu  as  maintenant  les  cartes  en  main  pour  revoir



 la  future  femme  de  ta  vie.
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 FAUT-IL  EMPORTER



 SA  CARTE  BLEUE  EN  BOÎTE



 DE  NUIT  ?



 Ah  !  Qui  ne  s'est  pas  réveillé  un  dimanche  matin  avec  une  énorme



 barre  dans  le  crâne,  la  bouche  pâteuse,  la  gorge  irritée  par  la  cigarette,



 encore  habillé  en  jean  dans  son  lit  et  une  de  ses  deux  chaussures



 encore  au  pied  ?



 Mais  après  ce  réveil  cauchemardesque,  il  y  a  pire.  Les  souvenirs



 reviennent  et  tu  te  dis  :  «  Merde  !  Qu'est-ce  que  j'ai  encore  foutu  avec



 ma  carte  bleue…  !  »  Tu  vas  vérifier  dans  tes  poches,  et  là  tu  tombes



 sur  des  dizaines  de  tickets  de  CB  allant  de  10  à  87  euros.  Tu  pleures,



 car  tu  étais  déjà  à  découvert  avant  d'aller  en  boîte…



 Eh  oui,  quand  la  teuf  est  lancée,  tu  oublies  les  mots  de  ta  conseillère



 bancaire,  Mme  Dunoyer  :  «  Attention,  monsieur,  d'après  mon



 analyse,  votre  budget  soirée  et  Jägerbomb  est  beaucoup  trop  élevé,



 vous  devriez  bloquer  un  budget  mensuel  pour  les  sorties  et  ne  pas



 le  dépasser.  »



 Mais  on  est  d'accord,  il  y  a  aussi  quelques  avantages  à  avoir  sa  carte



 bleue.  On  tentera  donc  ici  de  peser  le  pour  et  le  contre.  (Et  pour



 savoir  comment  rentrer  à  coup  sûr  en  boîte  de  nuit,  c'est  simple,



 il  faut  lire  l'article  p.  191.)



 Tout  d'abord,  on  tenait  à  mettre  en  avant  ce  graphique  proposé



 par  l'université  de  Berkeley.  Des  chercheurs  renommés  ont  écumé



 plusieurs  soirées  afin  de  récolter  des  données  précises  et  établir  ce


 dernier.
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 ARGENT  DÉPENSÉ  AVEC  ET  SANS  CB



 Bon,  là,  tu  te  dis  :  «  C'est  bon,  ils  m'ont  convaincu,  je  ne  prends  plus



 ma  carte,  c'est  beaucoup  trop  risqué.  »  Mais  ce  serait  oublier  tous  les



 points  positifs  !



 En  voici  une  petite  liste  :



 1  -  PAYER  DES  VERRES.



 Ça  reste  une  technique  efficace  afin  de  draguer  en  boîte  de  nuit,  et



 sans  carte  bleue,  tu  peux  te  retrouver  assez  rapidement  dans  une



 situation  délicate.  Exemple  :  tu  offres  deux  cocktails  à  deux  copines



 assez  mignonnes,  elles  sont  très  heureuses  de  ta  sympathique  offre



 et  engagent  la  conversation  avec  toi.  Malheureusement,  quand  les



 verres  arrivent,  il  faut  payer  35  euros,  et  tu  n'as  plus  que  17  euros  en



 monnaie.  Tu  passes  donc  pour  un  radin  et  la  belle  fin  de  soirée  rêvée


 s'envole…


 2  -  FLAMBER  EN  PAYANT  DES  BOUTEILLES.



 Oui,  ça  coûte  très  cher…  Si  tu  as  les  moyens,  pourquoi  s'en  priver,  et



 si  tu  n'as  pas  les  moyens,  ça  peut  faire  du  bien  de  craquer  une  fois  de



 Avec  CB



 Sans  CB  et  50€  en  poche



 0,00


 €


 23  :  00



 00  :  00



 01  :  00



 02  :  00



 03  :  00



 04  :  00



 05  :  00



 06  :  00



 50,00
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 100,00
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 150,00


 €


 200,00


 €


 250,00


 €
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 temps  en  temps,  non  ?  C'est  aussi  une  bonne  technique  pour  attirer



 du  beau  monde  à  sa  table.  Attention,  tu  peux  aussi  passer  pour  un



 vieux  gars  de  la  jeunesse  dorée  ou  un  gros  beauf.



 3  -  PAYER  UNE  CHAMBRE  D'HÔTEL.



 Imagine,  tu  te  retrouves  avec  la  femme  de  ta  vie,  tu  passes  une  soirée



 de  folie,  et  pour  terminer  en  beauté,  elle  te  demande  d'aller  à  l'hôtel



 pour  faire  «  comme  dans  les  films  ».  Sans  ta  carte  bleue,  ce  serait



 directement  retour  chez  maman.



 Pour  soutenir  ces  trois  premiers  points  positifs,  voici  un  graphique



 établi  par  le  CNRS  sur  les  chances  de  choper  avec  carte  bleue  et



 sans  carte  bleue.



 CHANCE  DE  CHOPER  EN  BOÎTE



 AVEC  ET  SANS  CB



 Avec  CB



 Sans  CB  et  50€  en  poche


 0%


 23  :  00



 00  :  00



 01  :  00



 02  :  00



 03  :  00



 04  :  00



 05  :  00



 06  :  00



 10  %



 20  %



 30  %



 40  %



 50  %



 60  %



 70  %



 80  %
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 Tu  remarqueras  qu'il  y  a  plus  de  chances  de  choper  avec  une  carte



 bleue,  même  si  à  partir  d'une  certaine  heure,  celles-ci  se  réduisent



 rapidement  à  cause  du  taux  d'alcool  ingurgité  grâce  à  ton  budget



 illimité.  Tandis  que  sans  carte  bleue,  elles  restent  à  un  niveau  égal,  car



 tu  t'es  limité,  ce  qui  est  pas  mal  aussi  !



 Autres  points  positifs  :



 1  -  PAYER  SON  TAXI  POUR  RENTRER  DE  LA  SOIRÉE.



 On  rappelle  qu'il  ne  faut  pas  prendre  le  scooter  ou  la  voiture  en  sortant



 de  soirée  si  tu  as  bu.  Du  coup,  le  plus  souvent,  il  faudra  prendre  un



 taxi,  mais  sans  CB  tu  risques  d'avoir  une  petite  discussion  avec  le



 chauffeur  en  fin  de  parcours.  Il  y  a  évidemment  aussi  les  transports



 en  commun  qui  peuvent  être  une  bonne  solution  si  tu  as  trois  heures



 de  disponibles  pour  rentrer  chez  toi.



 2  -  PAYER  UN  BIG  MAC  DE  FIN  DE  SOIRÉE.



 Si  tu  as  tout  utilisé  dans  la  boîte  et  que  tu  n'as  plus  de  liquide,  tu  ne



 pourras  même  pas  te  péter  le  bide  avec  un  bon  domac  ou  un  kebab.



 Et  ça,  c'est  vraiment  dommage,  car  à  5  heures  du  mat'  et  à  2  g,  y  a  rien



 de  meilleur.



 3  -  PAYER  UN  PAQUET  DE  CLOPES  À  15  EUROS  DANS  LA  BOÎTE.



 Tu  te  dis  peut-être  que  ce  n'est  pas  un  point  positif,  mais  à  3  heures



 du  mat',  si  tu  es  malheureusement  fumeur  et  éméché,  ça  deviendra  le



 plus  important  des  points  positifs.



 4  -  OUVRIR  LA  PORTE  DES  TOILETTES  BLOQUÉE.



 C'est  un  peu  gênant  de  se  retrouver  bloqué  pendant  deux  heures  dans  les



 toilettes  de  la  boîte,  alors  que  tous  tes  potes  font  la  teuf…  Grâce  à  ta  CB,  tu



 pourras  te  la  jouer  MacGyver  (en  vrai,  on  a  que  très  rarement  testé  cette



 technique,  ça  peut  se  transformer  en  point  négatif  assez  vite  si  tu  casses



 ta  carte).
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 5  -  JOUER  AU  FRISBEE  AVEC  SA  CB.



 Oui,  à  4  heures  du  mat',  c'est  un  jeu  toujours  très  amusant,  même  si



 c'est  très  con.



 Maintenant,  la  liste  des  points  négatifs  :



 1  -  TROP  PAYER  DE  TOURNÉES.



 C'est  sympa  de  craquer  et  de  draguer  en  payant  des  verres,  mais  si  on



 ne  se  limite  pas,  on  se  retrouve  rapidement  à  utiliser  l'argent  qu'on



 gardait  pour  son  loyer  en  verres  de  vodka,  et  ce  n'est  pas  forcément



 un  bon  deal…  Un  mois  de  logement  versus  10  verres  de  vodka  Red



 Bull,  alors  que  tu  as  déjà  1,5  g  dans  le  sang,  pour  la  plupart  des  gens,



 l'équation  est  vite  résolue.  Mais  bon,  c'est  à  toi  de  voir.



 2  -  SE  LA  FAIRE  VOLER.



 Malheureusement,  ça  arrive  souvent  en  boîte.  Tu  payes  tranquillement



 ton  verre,  mais  tu  es  un  peu  éméché.  Tu  ne  fais  donc  pas  attention



 au  mec  derrière  toi  qui  regarde  ton  code  et  te  subtilise  ta  carte  bleue



 grâce  à  ses  techniques  de  pickpocket.  Cela  peut  coûter  très  cher,  on



 a  connu  des  personnes  qui  ont  perdu  2  000  euros  en  moins  de  10



 minutes.  Bref,  ça  fait  mal…



 3  -  BLOQUER  SA  CARTE.



 Tu  as  trop  bu  et,  tout  d'un  coup,  ton  code  a  quitté  ta  mémoire  et



 tu  ne  sais  pas  du  tout  pourquoi…  C'est  tout  de  même  bizarre,  ce



 phénomène…  Mais  tu  tentes  quand  même  au  cas  où,  tu  rates  aussi  ton



 code  la  troisième  fois,  et  tu  finis  par  bloquer  ta  CB.  Tu  n'as  plus  qu'à



 rentrer  à  pied  chez  ta  maman.



 4  -  LA  PRÊTER  À  UN  POTE  UN  PEU  TROP  MOTIVÉ.



 Erreur  !  Ne  fais  jamais  ça  !  Préfère  toujours  accompagner  ton  pote



 et  lui  payer  un  verre  plutôt  que  de  la  lui  prêter.  En  effet,  il  pourrait



 revenir  avec  une  bouteille  à  600  euros,  et  évidemment  il  te  dira  :



 «  T'inquiète,  je  te  rembourse  demain  »…
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 5  -  PAYER  UN  STRIP-TEASE  À  TON  AMI  QUI  VIENT  DE  SE  FAIRE


 LARGUER.


 Sur  le  moment,  ça  paraît  être  une  bonne  idée,  mais  en  soi  c'est  super-



cher,  c'est  un  peu  glauque  et  surtout  tu  ne  vas  même  pas  en  profiter…



 6  -  FAIRE  OPPOSITION  BOURRÉ.



 Comme  on  l'a  dit,  tu  risques  de  perdre  ta  CB  ou  de  te  la  faire  voler  en



 soirée,  et  malheureusement  c'est  vraiment  dur  d'avoir  une  discussion



 sensée  pour  faire  opposition  quand  tu  as  bu.  Il  y  a  plus  de  chances  que



 tu  appelles  ton  ex  pour  lui  dire  :  «  Je  t'aimmmeee  encorreee,  tu  fais



 quoi  ce  soir  ?  »  plutôt  que  la  banque…



 Tu  as  maintenant  toutes  les  cartes  en  main  afin  de  juger  au  mieux



 s'il  faut  que  tu  emportes  ta  CB  en  prenant  en  compte  les  paramètres



 suivants  :  le  niveau  de  ton  compte  en  banque,  le  type  de  soirée



 souhaité,  ton  emploi  du  temps  du  lendemain,  ton  appétit  sexuel  et  ton



 niveau  de  folie  (et  ton  casier  judiciaire  aussi…).  Bonne  teuf  !
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 TUTO  :  MOONWALK



 Le  moonwalk  est  un  pas  de  danse  magique  :  il  impressionne  l'audience



 grâce  à  une  illusion  d'optique,  tout  en  étant  simple  à  exécuter.  Ce  «  pas



 lunaire  »  est  devenu  célèbre  grâce  à  Michael  Jackson  dans  les  années



 quatre-vingts.  Il  lui  a  permis  de  séduire  de  nombreuses  femmes,  mais



 aussi  quelques  enfants.  Pour  des  raisons  légales,  nous  allons  ici  nous



 concentrer  sur  le  moonwalk  dans  un  but  de  séduction  de  femmes



 majeures  et  vaccinées.



 1  -  POSITION  DE  DÉPART  :  TES  DEUX  PIEDS  SONT



 CÔTE  À  CÔTE,  MAIS  PAS  COLLÉS.



 Qu'est-ce  qui  fait  de  toi  un  homme  ?



 Ta  capacité  à  séduire  une  femme.



 Où  vas-tu  séduire  ?



 En  soirée.



 Qu'est-ce  qu'on  fait  en  soirée  ?



 On  danse.



 Tu  sais  danser  ?


 Non.


 Tu  veux  apprendre  à  danser,  mais  tu  n'as  pas  de  quoi  payer  des  cours  ?



 Il  suffisait  de  demander  !
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 2  -  METS  TON  PIED  DROIT  SUR  LA  POINTE  DES  ORTEILS.



 IL  DOIT  RESTER  FIXE  ET  NE  PAS  BOUGER.



 3  -  FAIS  GLISSER  TON  PIED  GAUCHE  AU  SOL  VERS  L'ARRIÈRE.



 TA  POINTE  DE  PIED  DROIT  TE  SERT  DONC  DE  PIED  D'APPUI



 ET  NE  BOUGE  TOUJOURS  PAS.
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 4  -  INVERSE  LE  RÔLE  DE  TES  PIEDS  :  LE  PIED  DROIT  SE  POSE  À  PLAT



 SUR  LE  SOL,  TANDIS  QUE  LE  PIED  GAUCHE  SE  MET  SUR  SA  POINTE.



 CE  CHANGEMENT  DOIT  SE  FAIRE  DE  FAÇON  SIMULTANÉE.



 5  -  FAIS  GLISSER  TON  PIED  DROIT  AU  SOL  VERS  L'ARRIÈRE.



 TA  POINTE  DE  PIED  GAUCHE  TE  SERT  DONC  DE  PIED  D'APPUI.



 IL  NE  DOIT  PAS  BOUGER.



 6  -  RÉPÈTE  CE  MOUVEMENT  SUR  3  À  5  M  EN  ESSAYANT



 DE  GARDER  LE  HAUT  DU  CORPS  LE  PLUS  DROIT  POSSIBLE.
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 8  -  FRANCESCA  T'A  REMARQUÉ,



 TU  AS  GAGNÉ  !



 7  -  AU  POINT  D'ARRIVÉE,  RASSEMBLE  TES  PIEDS,



 FAIS  UN  TOUR  SUR  TOI-MÊME,  POSE  UNE  MAIN  SUR  TES



 BIJOUX  DE  FAMILLE,  QUE  TU  SOULÈVES  DÉLICATEMENT,



 TENDS  L'AUTRE  MAIN  SUR  LE  CÔTÉ  ET  METS-TOI



 SUR  LA  POINTE  DES  PIEDS.
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 Parce  qu'on  est  quand  même



 mieux  à  deux…



 Parce  que  le  traiteur,  le  lieu,



 les  cartons  d'invitation,  les



 animations,  bref…  tous  ces



 préparatifs  à  la  con.



 Parce  que  la  nuit  de  noces  (enfin,



 le  sexe  de  la  nuit  de  noces).



 Parce  que  tu  ne  pourras  pas  éviter



 les  membres  de  ta  famille  que  tu



 évites  d'habitude.



 Parce  que  voir  ton  beau-père



 lâcher  un  gros  chèque,  alors  que



 tu  vas  faire  l'amour  à  sa  fille  le



 soir  même,  c'est  plutôt  drôle  !



 Parce  que  la  prochaine  fois  que



 tu  baiseras  ta  stagiaire,  ça



 pourrait  te  coûter  très  cher.



 Parce  que  ça  fait  plaisir



 à  ta  mère.



 Parce  que  ton  beau-père



 voudra  sûrement  engager



 ce  magicien  débile…



 Parce  qu'il  y  aura  une  strip-



teaseuse  à  ton  enterrement  de  vie



 de  garçon  (et  que  c'est  tes  potes



 qui  paieront).



 Parce  que  tu  ne  pourras  pas  trop



 boire,  alors  que  c'est  toi  qui  as



 payé  pour  les  vingt  caisses



 de  champagne.



 Parce  que  tu  seras  enfin  en  tête



 de  chenille.



 Parce  que  ton  pote  beauf,  Kévin,



 dit  Kéké,  voudra  à  tout  prix



 mettre  du  Francky  Vincent.



 10  BONNES



 RAISONS  DE  NE



 PAS  SE  MARIER



 10  BONNES



 RAISONS  DE



 SE  MARIER
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 Parce  que  c'est  la  seule  occasion



 que  tu  auras  de  partager  un



 bon  repas  avec  Miguel,  ton  pote



 anarchiste,  et  ta  grand-mère



 d'extrême  droite.



 Parce  qu'avec  15  000  euros,



 tu  aurais  pu  t'acheter  une  voiture



 ou  partir  une  semaine  à  New



 York,  par  exemple.



 Parce  que  voir  ton  cousin  de



 15  ans,  catho  coincé,  se  vomir



 dessus  devant  toute  la  famille,



 ça  n'a  pas  de  prix.



 Parce  que  t'as  pas  envie  de  voir



 les  photos  de  toi  petit,  le  cul  à  l'air



 à  la  plage,  balancées  sur  écran



 géant  devant  tous  les  gens  que  tu



 connais  ou  que  tu  ne  connais  pas.



 Parce  que  tu  vas  enfin  pouvoir



 mettre  un  costard  et  que,  ce



 coup-ci,  ce  sera  pas  pour  un


 enterrement.


 Parce  qu'aux  yeux  des  femmes,



 tu  ne  seras  plus  qu'un  gros  porc



 marié  qui  les  mate  dans  la  rue.



 Et  surtout…  parce  que  tu  vas



 payer  moins  d'impôts  !



 Et  surtout…  pour  ne  pas  avoir



 à  payer  pour  ton  futur  divorce.



 10  BONNES



 RAISONS  DE  NE



 PAS  SE  MARIER



 10  BONNES



 RAISONS  DE



 SE  MARIER
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 COMMENT  RÉDIGER



 LE  MEILLEUR  MOT  D'UNE



 CARTE  D'ANNIVERSAIRE



 LORSQU'ON  N'A  PAS



 D'INSPIRATION  ?



 Il  est  minuit  et  demi,  la  soirée  a  commencé  depuis  déjà  quatre



 bières  et  deux  rhums  coca  lorsque  l'instant  fatidique  arrive.  Tu  le



 repoussais  déjà  depuis  le  moment  où  le  lèche-boules  qui  a  acheté



 et  fièrement  ramené  cette  maudite  carte  d'anniversaire  t'a  dit  au



 moment  où  tu  franchissais  la  porte  de  l'appartement  :  «  Hé  !  T'iras



 signer  la  carte  dans  la  chambre,  je  l'ai  cachée  dans  le  tiroir  de  la



 commode.  »  On  est  d'accord,  oui,  c'est  complètement  con  de  la



 cacher,  cette  putain  de  carte.  Le  mec  sait  qu'il  va  en  avoir  une,  non  ?



 Et  on  se  doute  bien  qu'il  ne  va  pas  se  poser  dans  sa  chambre  pendant



 que  tous  ses  potes  font  la  teuf  dans  le  salon,  tomber  par  hasard
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» Pas de chichi, pas de points de suspension & la con ni de « je me
demandais si on... », et surtout, surtout, surtout pas de smileys/
émoticénes de mec fragile. On n’est pas dans les Ch’tis & Las
Vegas.

4 - FAIS TRAVAILLER SA MEMOIRE.

11 faut que tu lui rappelles un trip que vous avez eu quand vous
avez parlé : le t-shirt que tu portais sur lequel elle t’a vanné, le verre
dégueulasse que tu lui as servi, le relou de la soirée dont vous vous
&tes moqués, etc. Si vous n’avez pas parlé et que tu as juste pris son
numéro comme un crevard, alors joues-en en lui disant qu’elle est la
seiziéme fille & qui tu as pris le numéro hier et que tu espéres une
réponse positive dans les plus brefs délais. Tu n’as rien a perdre.

» N’oublie pas cette référence qui lui montre que tu n’envoies pas
ce genre de texto a n’importe quelle fille.

5 - UTILISE TON HUMOUR.

Attention, terrain glissant ! Lhumour doit étre trés léger. Quand
bien méme tu serais extrémement dréle dans ton SMS, ca pue le
mec qui a habitude de faire des blagues dans ce genre de texto,
ou au mieux ¢a pue le mec qui s’est pris la téte des heures pour
écrire ca.

» Une petite blague pour détendre tout le monde, c’est parfait.
A utiliser avec modération.

6 - FINIS PAR UNE QUESTION.

N’oublie surtout pas de poser une question a la fin de ton texto afin
de lui montrer que tu attends une réponse, voire mieux : un RDV.

» Ton texto doit finir par un point d’interrogation. Beaucoup
d’hommes se sont mordu les doigts de avoir oublié.

Ll Iy
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7 CITATIONS
A CONNAITRE

1 - QUAND TU ES DEVANT UN VIDEUR QUI NE VEUT PAS
TE LAISSER RENTRER :

«Je suis jeune, il est vrai; mais aux dmes bien nées, la valeur n'attend
point le nombre des années. »

(Corneille, Le Cid)

2 - QUAND T’AS PAS MATCHE DEPUIS TROIS JOURS SUR
TINDER :

« Jai raté 9 000 tirs dans ma carriére. Jai perdu presque 300
matchs. Vingt-six fois, on m'a fait confiance pour prendre le tir de la
victoire, etj’az' raté. Jai échoué encore, et encore, et encore dans ma
vie. Et c’est pourquoi j'ai réussi. »

(Michael Jordan)

3 - QUAND TU RAMENES UN 6 EN HISTOIRE A TA MERE :

« Le succés consiste a aller d’échec en échec sans perdre son
enthousiasme. »

(Winston Churchill)
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temps en temps, non ? C’est aussi une bonne technique pour attirer
du beau monde a sa table. Attention, tu peux aussi passer pour un
vieux gars de la jeunesse dorée ou un gros beauf.

3 - PAYER UNE CHAMBRE D’HOTEL.

Imagine, tu te retrouves avec la femme de ta vie, tu passes une soirée
de folie, et pour terminer en beauté, elle te demande d’aller & ’hétel
pour faire « comme dans les films ». Sans ta carte bleue, ce serait
directement retour chez maman.

Pour soutenir ces trois premiers points positifs, voici un graphique
établi par le CNRS sur les chances de choper avec carte bleue et
sans carte bleue.

CHANCE DE CHOPER EN BOITE
AVEC ET SANS CB

Avec CB Sans CB et 50€ en poche

80% -

70%

60% 1+

50% 1

40% 1

30% -

20% T

Q 10% 1

15
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TUTO : MOONWALK

Qu’est-ce qui fait de toi un homme ?
Ta capacité a séduire une femme.

Ou vas-tu séduire ?
En soirée.

Qu’est-ce qu’on fait en soirée ?
Ondanse.

Tu sais danser ?
Non.

Tu veux apprendre a danser, mais tu n'as pas de quoi payer des cours ?
Il suffisait de demander !

Le moonwalk est un pas de danse magique: il impressionne 'audience
grace a une illusion d’optique, tout en étant simple & exécuter. Ce « pas
lunaire » est devenu célébre grace a Michael Jackson dans les années
quatre-vingts. Il lui a permis de séduire de nombreuses femmes, mais
aussi quelques enfants. Pour des raisons légales, nous allons ici nous
concentrer sur le moonwalk dans un but de séduction de femmes
majeures et vaccinées.

1- POSITION DE DEPART : TES DEUX PIEDS SONT
CcOTE A cOTE, MAIS PAS COLLES.
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7 - AU POINT D’ARRIVEE, RASSEMBLE TES PIEDS,
FAIS UN TOUR SUR TOI-MEME, POSE UNE MAIN SUR TES
BIJOUX DE FAMILLE, QUE TU SOULEVES DELICATEMENT,
TENDS L’AUTRE MAIN SUR LE COTE ET METS-TOI
SUR LA POINTE DES PIEDS.

8 - FRANCESCA T’A REMARQUE,
TU AS GAGNE !
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NOUS TENONS A REMERCIER SINCEREMENT :

» Jésus-Christ et ses amis pour le titre du livre.

» Francis, un prénom qui nous a toujours inspirés.

» L’Académie Goncourt pour leur prix, merci d’avance !

» Dwayne « The Rock » Johnson pour avoir toujours été
une source d’inspiration pour les hommes.

» Les femmes pour réussir & nous supporter.

Signé,
Les gardiens de La Bible de ’homme.
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4 - INVERSE LE ROLE DE TES PIEDS : LE PIED DROIT SE POSE A PLAT
SUR LE SOL, TANDIS QUE LE PIED GAUCHE SE MET SUR SA POINTE.
CE CHANGEMENT DOIT SE FAIRE DE FACON SIMULTANEE.

5 - FAIS GLISSER TON PIED DROIT AU SOL VERS L’ARRIERE.
TA POINTE DE PIED GAUCHE TE SERT DONC DE PIED D’APPUI
IL NE DOIT PAS BOUGER.

6 - REPETE CE MOUVEMENT SUR 3 A 5 M EN ESSAYANT
DE GARDER LE HAUT DU CORPS LE PLUS DROIT POSSIBLE.
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Avec CB Sans CB et 50€ en poche
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Bon, 13, tu te dis : « C’est bon, ils m’ont convaincu, je ne prends plus
ma carte, c’est beaucoup trop risqué. » Mais ce serait oublier tous les
points positifs !

En voici une petite liste :

1 - PAYER DES VERRES.

Ca reste une technique efficace afin de draguer en boite de nuit, et
sans carte bleue, tu peux te retrouver assez rapidement dans une
situation délicate. Exemple : tu offres deux cocktails & deux copines
assez mignonnes, elles sont trés heureuses de ta sympathique offre
et engagent la conversation avec toi. Malheureusement, quand les
verres arrivent, il faut payer 35 euros, et tu n’as plus que 17 euros en
monnaie. Tu passes donc pour un radin et la belle fin de soirée révée
s’envole...

2 - FLAMBER EN PAYANT DES BOUTEILLES.

Oui, ¢a cofite trés cher... Si tu as les moyens, pourquoi s'en priver, et
si tu n’as pas les moyens, ¢a peut faire du bien de craquer une fois de

— 14 —
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5 - PAYER UN STRIP-TEASE A TON AMI QUI VIENT DE SE FAIRE
LARGUER.

Sur le moment, ¢a parait étre une bonne idée, mais en soi c’est super-
cher, c’est un peu glauque et surtout tu ne vas méme pas en profiter...

6 - FAIRE OPPOSITION BOURRE.

Comme on l’a dit, tu risques de perdre ta CB ou de te la faire voler en
soirée, et malheureusement c’est vraiment dur d’avoir une discussion
sensée pour faire opposition quand tu as bu. Il y a plus de chances que
tu appelles ton ex pour lui dire : « Je taimmmeee encorreee, tu fais
quoi ce soir ? » plutét que la banque...

Tu as maintenant toutes les cartes en main afin de juger au mieux
¢'il faut que tu emportes ta CB en prenant en compte les parametres
suivants : le niveau de ton compte en banque, le type de soirée
souhaité, ton emploi du temps du lendemain, ton appétit sexuel et ton
niveau de folie (et ton casier judiciaire aussi...). Bonne teuf!

— 18 —
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COMMENT REDIGER
LE MEILLEUR MOT D’UNE
CARTE D’ANNIVERSAIRE

LORSQU’ON N’A PAS

D’INSPIRATION ?

Il est minuit et demi, la soirée a commencé depuis déja quatre
biéres et deux rhums coca lorsque 'instant fatidique arrive. Tu le
repoussais déja depuis le moment ot le léche-boules qui a acheté
et fitrement ramené cette maudite carte d’anniversaire t’a dit au
moment ol tu franchissais la porte de 'appartement : « Hé | T’iras
signer la carte dans la chambre, je l'ai cachée dans le tiroir de la
commode. » On est d’accord, oui, c’est complétement con de la
cacher, cette putain de carte. Le mec sait qu’il va en avoir une, non ?
Et on se doute bien qu’il ne va pas se poser dans sa chambre pendant
que tous ses potes font la teuf dans le salon, tomber par hasard
dessus et se dire : « Oh putain ! C’est des grands malades, ils ont fait
une carte d’anniversaire, c’est le plus beau jour de ma vie ! Obligé
je lis tous les mots d’un coup, je peux pas résister, je n’ai jamais eu
un cadeau aussi excitant ! » Bon, le seul avantage que la carte soit
cachée, c’est que tu peux prétexter ne jamais l'avoir trouvée ! Faux
espoir. Un second léche-boules (généralement celui qui a organisé
la cagnotte a laquelle tu as participé au dernier moment, le couteau
sous la gorge) se chargera de t'accompagner pour la signer.

Ah oui ! Et ¢'il suffisait de « signer » cette foutue carte, tu ne serais pas
en train de consulter ce chapitre de La Bible de ’'homme. Tu le sais, tu
vas devoir rédiger un petit texte de suceur.

On en est done 13, au moment oli tu es devant cette carte, soit tout
seul, soit avec un pote qui est dans la méme galére que toi, soit avec
le léche-boules qui te surveille. Dans les trois cas de figure, tu es dans
une totale solitude face a cette double page cartonnée. Tu n’as aucune
inspiration et tu complexes face aux pavés que tous les suceurs ont
déja écrits.

o
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Diane, Eliott et tous ceux qui ont travaillé avec nous au
cours de ces derniéres années.

» Nos potes de YouTube qu’on aime.

» Channel 9, la famille.

» Nos éditrices pour nous avoir permis d’écrire un livre, un
magnifique cadeau et aussi pour nous avoir accompagnés

tout au long de ce beau projet en nous comprenant et en
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» Et enfin tous nos abonnés qui nous permettent tous les jours
de réaliser notre réve, c’est niais mais c’est grace a vous

qu'on fait tout ¢ca. Donc un grand merci & vous tous.
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meuf qui a la peste ? » ou encore « Test : ton voisin de palier est-il
un membre du parti nazi ? ». D’autres ont juste été mis a jour comme
« Faut-il emporter sa bourse pleine dans une orgie romaine ? » qui
est devenue « Faut-il emporter sa carte bleue en boite ? ».

Néanmoins, posséder La Bible de ’homme n’est pas tout, encore
faut-il savoir bien lutiliser. Ce livre n’est pas a lire d’'une traite, il
faut plutdt Vexploiter comme un guide spirituel, et donc prendre le
temps de méditer chaque article.

Lorsqu’une situation complexe s’impose a toi, trouve larticle
correspondant afin que la sagesse et 'expérience d’autres hommes
t’aident a te sortir de cette mauvaise passe. Tu pourras ainsi savoir
comment étre le mec le plus cool d'une soirée ol tu ne connais
strictement personne, trouver la phrase parfaite pour quitter
quelqu’un qui vient de te dire « je t'aime », ou encore apprendre
a rédiger un mot d’anniversaire inoubliable quand tu n’as aucune
inspiration.

Que la force de La Bible de ’homme soit avec toi.
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LES 6 REGLES
A RESPECTER DANS LE TEXTO
DE LENDEMAIN DE SOIREE

Une petite barre dans le crane au réveil, suivie d’un sourire un peu
niais, saupoudré de battements de coeur en repensant & Francesca,
cette fille qui t'a tapé dans ['ceil hier soir ? Pas de panique !

Ce petit guide du texto de lendemain de soirée fera de toi un véritable
Shakespeare, capable de reprendre contact avec n'importe quelle
petite douceur de soirée.

1- LE TIMING.

Le titre de ce chapitre est trompeur, car en réalité il ne faut JAMAIS
écrire ce texto le lendemain de la soirée au cours de laquelle tu as
rencontré Francesca. Si elle t’a donné son numéro, c’est qu'elle a un
intérét pour toi. Encore mieux, elle s’attend a recevoir un texto. La
balle est dans ton camp, donc sois joueur, fais-la patienter, histoire
de réveiller le désir qui sommeille en elle, et surtout pour ne pas
passer pour un crevard de lendemain de soirée.

» Attends 48 heures minimum aprés avoir dit au revoir & Francesca.

2 - LE DEBUT.

Ne tourne pas autour du pot, va droit au but, mais a ta maniere.

» Evite toute forme de bonjour, coucou, hello, salut, wesh, etc.

3- LE TON.

Aie confiance en toi. Répéte-le-toi encore et encore : si tu as son
numéro, c’est qu’elle veut que tu lui écrives. Francesca doit ressentir
que tu sais que tu lui plais et qu’elle a envie de te revoir.

10 —
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FAUT-IL EMPORTER
SA CARTE BLEUE EN BOITE
DE NUIT ?

Ah | Qui ne s’est pas réveillé un dimanche matin avec une énorme
barre dans le créne, la bouche pdteuse, la gorge irritée par la cigarette,
encore habillé en jean dans son lit et une de ses deux chaussures
encore au pied ?

Mais aprés ce réveil cauchemardesque, il y a pire. Les souvenirs
reviennent et tu te dis : « Merde | Qu’est-ce que j’ai encore foutu avec
ma carte bleue... | » Tu vas vérifier dans tes poches, et 1a tu tombes
sur des dizaines de tickets de CB allant de 10 & 87 euros. Tu pleures,
car tu étais déja a découvert avant d’aller en boite...

Eh oui, quand la teuf est lancée, tu oublies les mots de ta conseillére
bancaire, Mme Dunoyer : « Attention, monsieur, d’aprés mon
analyse, votre budget soirée et Jigerbomb est beaucoup trop élevé,
vous devriez bloquer un budget mensuel pour les sorties et ne pas
le dépasser. »

Mais on est d’accord, il y a aussi quelques avantages & avoir sa carte
bleue. On tentera donc ici de peser le pour et le contre. (Et pour
savoir comment rentrer a coup siir en boite de nuit, c’est simple,
il faut lire l'article p. 191.)

Tout d’abord, on tenait & mettre en avant ce graphique proposé
par 'université de Berkeley. Des chercheurs renommés ont écumé
plusieurs soirées afin de récolter des données précises et établir ce
dernier.

1
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5-JOUER AU FRISBEE AVEC SA CB.

Ouj, a 4 heures du mat’, c’est un jeu toujours trés amusant, méme si
c’est tres con.

Maintenant, la liste des points négatifs :

1- TROP PAYER DE TOURNEES.

C’est sympa de craquer et de draguer en payant des verres, mais si on
ne se limite pas, on se retrouve rapidement a utiliser argent qu'on
gardait pour son loyer en verres de vodka, et ce n’est pas forcément
un bon deal... Un mois de logement versus 10 verres de vodka Red
Bull, alors que tu as déja 1,5 g dans le sang, pour la plupart des gens,
I’équation est vite résolue. Mais bon, c’est a toi de voir.

2 - SE LA FAIRE VOLER.

Malheureusement, ca arrive souvent en boite. Tu payes tranquillement
ton verre, mais tu es un peu éméché. Tu ne fais donc pas attention
au mec derriére toi qui regarde ton code et te subtilise ta carte bleue
grace a ses techniques de pickpocket. Cela peut cofiter trés cher, on
a connu des personnes qui ont perdu 2 000 euros en moins de 10
minutes. Bref, ca fait mal...

3 - BLOQUER SA CARTE.

Tu as trop bu et, tout d'un coup, ton code a quitté ta mémoire et
tu ne sais pas du tout pourquoi.. C'est tout de méme bizarre, ce
phénomene... Mais tu tentes quand méme au cas o, tu rates aussi ton
code la troisiéme fois, et tu finis par bloquer ta CB. Tu n’as plus qu’a
rentrer a pied chez ta maman.

4 - LA PRETER A UN POTE UN PEU TROP MOTIVE.

Erreur ! Ne fais jamais ca | Préfére toujours accompagner ton pote
et lui payer un verre plutét que de la lui préter. En effet, il pourrait
revenir avec une bouteille & 600 euros, et évidemment il te dira :
« T’inquigte, je te rembourse demain »...
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10 BONNES
RAISONS DE
SE MARIER

10 BONNES

RAISONS DE NE
PAS SE MARIER

Parce que c’est la seule occasion
que tu auras de partager un
bon repas avec Miguel, ton pote
anarchiste, et ta grand-mére
d’extréme droite.

Parce qu'avec 15 000 euros,
tu aurais pu t'acheter une voiture
ou partir une semaine a New
York, par exemple.

Parce que voir ton cousin de
15 ans, catho coincé, se vomir
dessus devant toute la famille,
¢a n'a pas de prix.

Parce que t’as pas envie de voir
les photos de toi petit, le cul a lair
a la plage, balancées sur écran
géant devant tous les gens que tu
connais ou que tu ne connais pas.

Parce que tu vas enfin pouvoir
mettre un costard et que, ce
coup-ci, ce sera pas pour un

enterrement.

Parce qu'aux yeux des femmes,
tu ne seras plus qu’un gros porc
marié qui les mate dans la rue.

Et surtout... parce que tu vas
payer moins d’impéts !

Et surtout... pour ne pas avoir
a payer pour ton futur divorce.

s o e
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PREFACE

Depuis la nuit des temps, un livre, La Bible de ’'homme, aide les
hommes a affronter les pieges que leur tend la vie.

La rédaction de ce livre fut entamée quelques millénaires avant
notre époque. Ainsi, en 2753 avant J.-C,, le jeune Franciscus se leva le
lendemain d’un banquet avec une sacrée gueule de bois a la cervoise,
mais avec également un petit mot d’'amour gravé sur une planche de
marbre venant de la femme de son cceur. Ivre de joie, il voulut tout
de suite envoyer un messager avec une autre planche de marbre a sa
dulcinée avec les mots « je t'aime moi aussi » (oui & 'époque il fallait
une planche de marbre pour une phrase). Son meilleur ami Benoitus
lui conseilla plutét d’attendre un jour avant de lui envoyer, pour ne
pas avoir l'air d’étre trop a fond. Le messager de Franciscus se perdit
en forét et mourut dans d’atroces souffrances. Sans doute mangé par
des loups. Sa dulcinée ne regut jamais son message.

Mais la morale de cette histoire est ailleurs : Benoitus et Franciscus
avaient partagé leur expérience commune concernant le protocole &
respecter lorsqu’on contacte une femme, un lendemain de banquet.
Ce fut le premier article officiel de La Bible de ’homme.

Depuis cette date et jusqua nos jours, les hommes de tous les
continents et de toutes les époques ont continué a rassembler des
dizaines de conseils utiles et indispensables, alimentant ainsi ce qui
allait devenir un guide de référence.

Cet ouvrage est la version 2017 et ne contient donc que les articles
pertinents pour notre époque. En effet, certains articles concernant
une période révolue ont été supprimés, comme « Peut-on pécho une
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4 - QUAND TA SEUR TE DEMANDE DE GARDER SES ENFANTS
PENDANT LE WEEK-END :

« Les enfants, c’est comme les pets, il n’y a que les siens qu'on peut
supporter. »

(Un génie inconnu)

5- QUAND TU TE DEMANDES $’IL FAUT ALLER PARLER A CETTE
FILLE QUI TE REGARDE DE TEMPS EN TEMPS AU BOUT DU BAR:

« Lamour est le seul jeu auquel, quand on refuse d’y jouer, on risque
de tout perdre. »

(David E. Kelley)

6 - QUAND UN MEC TE DIT QU’IL Y A VRAIMENT UNE NOUVELLE
GENERATION DE ROCK FRANCAIS QUI EST VRAIMENT PAS MAL :

« Le rock frangais... c’est un peu comme le vin anglais. »

(John Lennon)

7 - QUAND TU VEUX TE JUSTIFIER D’AVOIR POMPE L’IDEE
D’UN POTE :

« Les bons artistes copient, les grands artistes volent. »

N0

(Pablo Picasso)
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2 - METS TON PIED DROIT SUR LA POINTE DES ORTEILS.
IL DOIT RESTER FIXE ET NE PAS BOUGER.

TA POINTE DE PIED DROIT TE SERT DONC DE PIED D’APPUI
ET NE BOUGE TOUJOURS PAS.
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Au final, ton texto de (sur)lendemain de soirée doit ressembler a peu
présaca:
« Bon, si je mets un autre t-shirt que samedi dernier, t'acceptes

qu'on aille boire un verre ? Francis »

«Jaurai trés soif vendredi prochain, du coup jirai sirement boire
des coups. Afin de prendre une revanche sur ce vin pourri que je
t’ai servi et surtout dans l'unique but de m’aider a m’hydrater, ca

te dirait de te joindre a moi ? Francis »

Voila, Shakespeare, tu as maintenant les cartes en main pour revoir
la future femme de ta vie.

— 12—
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Tu remarqueras qu'il y a plus de chances de choper avec une carte
bleue, méme si a partir d'une certaine heure, celles-ci se réduisent
rapidement a cause du taux d’alcool ingurgité grace a ton budget
illimité. Tandis que sans carte bleue, elles restent a un niveau égal, car
tu t’es limité, ce qui est pas mal aussi !

Autres points positifs :

1- PAYER SON TAXI POUR RENTRER DE LA SOIREE.

On rappelle qu’il ne faut pas prendre le scooter ou la voiture en sortant
de soirée si tu as bu. Du coup, le plus souvent, il faudra prendre un
taxi, mais sans CB tu risques d’avoir une petite discussion avec le
chauffeur en fin de parcours. Il y a évidemment aussi les transports
en commun qui peuvent étre une bonne solution si tu as trois heures
de disponibles pour rentrer chez toi.

2 - PAYER UN BIG MAC DE FIN DE SOIREE.

Si tu as tout utilisé dans la boite et que tu n’as plus de liquide, tu ne
pourras méme pas te péter le bide avec un bon domac ou un kebab.
Et ¢a, c’est vraiment dommage, car & 5 heures du mat’ et 2 2 g, y arien
de meilleur.

3 - PAYER UN PAQUET DE CLOPES A 15 EUROS DANS LA BOITE.

Tu te dis peut-étre que ce n’est pas un point positif, mais a 3 heures
du mat, si tu es malheureusement fumeur et éméché, ca deviendra le
plus important des points positifs.

4 - OUVRIR LA PORTE DES TOILETTES BLOQUEE.

C’est un peu génant de se retrouver bloqué pendant deux heures dans les
toilettes de la boite, alors que tous tes potes font la teuf... Grice a ta CB, tu
pourras te la jouer MacGyver (en vrai, on a que trés rarement testé cette
technique, ¢a peut se transformer en point négatif assez vite si tu casses
ta carte).

— 16 —
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Parce qu'on est quand méme
mieux & deux...

PAS SE MARIER

Parce que le traiteur, le lieu,

les cartons d’invitation, les

animations, bref.. tous ces
préparatifs & la con.

le sexe de la nuit de noces).

Parce que la nuit de noces (enfin,

Parce que tu ne pourras pas éviter
les membres de ta famille que tu
évites d’habitude.

Parce que voir ton beau-pére
lacher un gros chéque, alors que
tuvas faire lamour & sa fille le
soir méme, c’est plutét dréle !

Parce que la prochaine fois que
tu baiseras ta stagiaire, ca
pourrait te colter trés cher.

Parce que ¢a fait plaisir
a ta mere.

Parce que ton beau-pére
voudra siirement engager
ce magicien débile...

Parce qu’il y aura une strip-
teaseuse & ton enterrement de vie
de gargon (et que c’est tes potes
qui paieront).

Parce que tu ne pourras pas trop
boire, alors que c’est toi qui as
payé pour les vingt caisses
de champagne.

Parce que tu seras enfin en téte

de chenille.

Parce que ton pote beauf, Kévin,
dit Kéké, voudra & tout prix

mettre du Francky Vincent.
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