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    Introduction


    

      Merci de vous être procuré mon quarante-deuxième livre. Je suis vraiment fière de vous car cela prouve que vous tenez vraiment à améliorer votre vie et à faire ce qui est nécessaire pour vivre une existence plus harmonieuse et sereine tout en obtenant les résultats que vous souhaitez.


      Voici plus de quinze ans que je travaille à aider les personnes comme vous à s’améliorer et à demeurer passionnées par le bien-être. Je suis, moi-même, quasi obsédée par la réussite et sans cesse désireuse de pousser plus loin mes recherches dans ce domaine.


      Le but de cet ouvrage n’est pas de vous présenter en détail le fonctionnement de la loi de l’attraction. J’ai déjà écrit près d’une douzaine de livres sur le sujet que vous pouvez facilement vous procurer. Mon intention, dans ce livre, est de vous aider à mettre en pratique mes enseignements afin que vous puissiez voir des changements significatifs dans votre vie.


      Si ceci est le premier ouvrage que vous lisez sur la loi de l’attraction, je vous conseille de compléter votre lecture avec La Loi de l’attraction pour les Nuls ainsi que Le Petit Livre de la loi de l’attraction qui vous permettront de mieux comprendre les fonctionnements de cette loi.


      Je peux vous garantir que, en suivant le programme que je vous propose et mes conseils, vous verrez des transformations rapides s’opérer dans votre quotidien. De nouvelles opportunités se présenteront à vous de manière soudaine. Vous vous sentirez plus optimiste, plus heureux. Vous croirez que « beaucoup mieux » est vraiment possible et que vous méritez mieux. Vous trouverez des solutions plus rapidement qu’auparavant et vous irez plus facilement de l’avant.


      Dans un de mes groupes de coaching intitulé « Attirer de l’argent grâce à la loi de l’attraction », une des participantes a reçu deux fois quatre cents euros sans rien faire de particulier, en moins de trois semaines. Une autre a d’abord reçu sept cents euros, puis neuf cents, en moins de trois semaines. La semaine suivante, une de ses connaissances, lui a trouvé un travail à mi-temps de rêve pour deux mille euros par mois. Une belle surprise, vous ne trouvez pas ?


      J’ai beaucoup d’autres exemples parmi les milliers de personnes qui ont déjà suivi mes programmes et lu mes livres. Quel que soit le domaine (amour, santé, finances), les résultats positifs se suivent et chaque histoire est à la fois surprenante, encourageante et inspirante. Chacune des histoires de mes clients prouve que tout le monde peut y arriver et, comme plusieurs me le disent sans cesse : « C’est difficile à croire mais ça fonctionne ! »


      Imaginez que votre vie soit une suite inexorable de synchronicités quasi miraculeuses durant lesquelles vous avez très peu d’efforts à investir pour expérimenter des résultats remarquables. Imaginez que, chaque jour, vous vous levez du bon pied et que tout le monde vous exprime son étonnement de vous voir si chanceux tout le temps, dans tout ce que vous entreprenez. Comment vous sentiriez-vous si tout coulait de source, si vous aviez toujours vos vœux les plus chers réalisés quasi instantanément ?


      Impossible, répondrez-vous ? C’est là où vous feriez erreur car, moi aussi, je pensais ainsi et maintenant je suis la preuve vivante que la loi de l’attraction fonctionne.


      Mon déménagement aux États-Unis en 2013 est un des exemples les plus frappants. Je n’étais pas l’auteure reconnue internationalement que je suis aujourd’hui. Je n’avais pas de maison de production cinématographique. Je n’avais pas les milliers de fans autour du monde que j’ai pu inspirer. En 2013, j’étais sans le sou. J’étais venue durant les vacances de fin d’année visiter la Floride pour la énième fois. Mais, cette fois-là, je me suis rendu compte à quel point je m’y plaisais. Je décidais donc de déménager.


      Le seul problème est que je ne connaissais personne, je n’avais pas d’emploi, aucune économie, pas d’avenir. Je ne savais même pas où résider. Les deux seules choses que je savais étaient que je voulais y vivre et y prospérer et que je connaissais la loi de l’attraction. J’ai donc annoncé à mon amie que je partais et me donnais six mois pour trouver les moyens de faire de mon rêve une réalité.


      Elle me rappela que j’étais maîtresse de la loi et de mon avenir. Je décidai de changer ma date et de la réduire à six semaines. Déménager dans un pays sans argent, sans travail et sans logement, en six semaines, tenait plus du miracle ou de la folie. C’était tout simplement impossible. Il devait se produire une cinquantaine d’événements hors de mon contrôle pour que je puisse partir. Pourtant, ils se sont tous produits et enchaînés parfaitement au meilleur moment.


      J’arrivais en Floride six semaines plus tard. Je n’avais que six cents dollars en poche et, comme par hasard, je trouvais un appartement dont le loyer était de six cents dollars exactement. Les propriétaires ne m’ont même pas demandé de caution ou de preuve de revenus. Une fois le loyer payé, je n’avais plus un centime, mais je savais, par la loi que tout se passerait au mieux. Et, comme de fait, l’éditeur de mon premier livre sur la loi de l’attraction (qui n’était pas encore sorti) me demandait d’en écrire un second et m’envoyait assez d’argent pour me permettre de vivre un mois.


      Un an plus tard, j’avais gagné plus d’un quart de million de dollars en revenus et j’avais aidé des centaines de personnes à vivre une vie merveilleuse. Quelques années plus tard, j’ai reçu mon acceptation comme citoyenne américaine en tant que « personne à habileté extraordinaire dans la loi de l’attraction et le développement personnel ».


      Chaque étape de cette aventure fut miraculeuse et magique, incroyable, stupéfiante et, pourtant, réelle. Et des histoires semblables ont été vécues par tous ceux et celles qui ont suivi mes programmes de coaching.


      Ce que je vous décris est un exemple de ce que vous pourriez vivre. En fait, ce n’est que la partie visible de l’iceberg, parce que, en réalité, il n’y a pas de limites au bonheur et aux réussites que vous pouvez vivre. Êtes-vous prêt à modifier votre comportement (mental et pratique) ?


      Lancez-vous complètement ! Tout ce que vous risquez, c’est une transformation profonde et positive de votre vie. 


      Vous n’avez pas besoin de me croire. Vous avez juste à essayer et employer ce que je vous dis et vous verrez par vous-même. Comme le milliardaire Andres Pira, qui est devenu par la suite mon ami, le dit dans son livre Homeless to Billionaire, j’ai essayé de prouver que la loi de l’attraction ne fonctionnait pas. Je l’ai mis en pratique pour montrer à quel point, elle était impossible et, en la mettant en pratique, j’ai réussi ma vie. Grâce à l’emploi de la loi de l’attraction, Andres est passé de sans-abri à milliardaire.


      Chaque semaine, vous aurez de nouveaux exercices à pratiquer qui vont vous aider à avancer. À la fin de la semaine, je vous invite à faire le point et à noter ce que vous avez réussi, ce que vous pouvez encore améliorer.


      Je souhaite votre succès et j’espère que vous ferez tous les exercices. Notez les changements que vous voyez, les vœux qui se réalisent, les souhaits qui se matérialisent et les changements qui s’opèrent en vous et tout autour de vous. Votre cahier sera le compte rendu de votre trajectoire vers plus de bien-être et de bonheur. Il vous rappellera également combien vous avez de raisons d’avoir de la gratitude et d’être fier de vous.


      

        État des lieux


        
Avant de démarrer, j’aimerais que vous fassiez un état des lieux par écrit de ce à quoi votre vie ressemble à l’heure actuelle. Ce sera un moyen de vous souvenir de « l’avant », un peu comme dans les photos d’amincissement « avant/après ». Car je sais que, si vous employez ce livre et ses leçons, votre vie va complètement se transformer.


        Décrivez chaque partie de votre vie de manière objective et quantitative. Par exemple, vous pouvez commencer par votre poids, votre valeur nette (ou, si vous ne savez pas faire ce calcul, le montant de vos économies), le nombre d’heures libres, le nombre de fois que vous prenez des loisirs, le nombre de fois et le temps que vous passez à faire de l’exercice, le nombre d’heures de qualité que vous passez avec vos enfants, l’être aimé, vos amis proches ou en famille.


        ……


        ……




        Ceci va vous aider à faire le point à la fin du livre et comparer ce qui s’est produit. Une fois cette description complétée, mettez-la de côté et n’y touchez plus jusqu’à la fin du livre. Dans six mois, lorsque vous aurez complété ce livre, revenez à cet état des lieux. Si vous appliquez mes enseignements, vous serez agréablement surpris par les résultats. Vous ne pourrez pas croire que cette personne-là existait, il y a seulement six mois.


        Six mois passent très vite. Une chose est certaine, six mois passeront de toute façon, même sans rien faire pour améliorer votre vie. Alors, pourquoi ne pas passer six petits mois à tenter le tout pour le tout et apporter des changements qui, en retour, transformeront tous les mois et les années à venir ?


      


      

        Qui suis-je ?


        Auteure de plus de quarante livres de développement personnel, conférencière et coach depuis plus de quinze ans, je suis spécialisée dans la concrétisation rapide de buts personnels et professionnels. Depuis cinq ans, j’interviens davantage au sein des entreprises. J’ai également ouvert une maison de production de films car c’est une de mes passions.


        En 2006, ma vie était un fiasco. Mon père venait de mourir et j’apprenais, lors de son enterrement, que mon mari me trompait depuis quelques mois alors que nous venions à peine de nous marier. Le divorce me laissa dans un désarroi émotionnel et une quasi-faillite financière. J’étais au bord du désespoir, je me sentais totalement démunie et désespérée. Je voulais mourir, en finir avec une vie que je trouvais misérable et qui ne m’avait, jusqu’alors, me semblait-il, apporté que des tourments.


        J’ai sincèrement pensé à tous les moyens d’en finir. À vrai dire, je ne connaissais rien au développement personnel et encore moins à notre capacité à influer sur notre situation. Des idées obscures et une profonde dépression laissaient peu de place à une ouverture sur un avenir positif. Je me rappelle me tenir au milieu de mon salon, regarder mon plafond et prier (alors que j’étais athée) pour recevoir un signe, une chance, une option qui me sauverait la vie. Quelques minutes plus tard, un vieux couple toquait à ma porte. Je ne le connaissais pas. Ils m’ont demandé de visiter ma maison (que j’espérais vendre sachant que je ne pouvais pas payer les traites). Une heure plus tard, le couple m’invita à déjeuner dans sa résidence le lendemain. Durant le repas, il m’offrit le film Le Secret.


        En rentrant chez moi, j’ai regardé le film et, pour la première fois de ma vie, je comprenais que j’avais le pouvoir de changer ma situation de vie. J’ai alors compris que nous ne sommes pas victimes des circonstances, mais que nous pouvons influer sur notre devenir en modifiant nos pensées, nos croyances, nos actions.


        Ma vie changea complètement. Je me suis mise à prendre de nouvelles décisions, des risques que je n’aurais jamais imaginés auparavant. Je passais d’une dette de deux cent cinquante mille dollars à une valeur personnelle nette de plus de trois cent mille dollars en moins de dix-huit mois, donc un demi-million de dollars de différence en moins de deux ans. Je me suis mise à écrire des livres et à transformer la vie des gens autour de moi.


        Depuis, j’ai changé la vie de milliers de personnes à travers le monde. Je reçois sans cesse des lettres de témoignages sur les améliorations de la vie des personnes qui lisent mes livres ou suivent mes cours en ligne, mes coachings de groupe ou personnel. J’ai même sauvé quelques centaines de vies, des gens qui se croyaient au bord du gouffre, tout comme moi, et qui, grâce à mes enseignements, ont vu leur vie s’épanouir, ont pu changer leur façon de penser et complètement transformer leurs circonstances.


        J’ai récemment créé une université du succès dans le but de partager toutes mes connaissances et de proposer un espace dans lequel vous pouvez apprendre tout ce qui ne nous est pas enseigné à l’école, pour réussir notre vie personnelle et professionnelle1.


        Certes, j’ai eu des défis et des défaites. Mais je sais aujourd’hui que mes défaites sont directement reliées à mon état d’esprit du moment. Je sais qu’en changeant notre état d’esprit et nos émotions, nos situations peuvent changer du jour au lendemain et qu’il n’en tient qu’à nous de faire de notre lendemain la meilleure journée imaginable. C’est dans votre imagination que naîtront vos résultats. Il n’en tient qu’à vous de transformer votre vie. Acceptez-vous de relever ce défi ?


      


      

      

        Comment fonctionne la loi de l’attraction ?


        Pour ceux et celles d’entre vous qui ne la connaissez pas encore, la loi de l’attraction est une loi (au même titre que la loi de la gravité) qui influe sur nos chances de succès, que vous y croyiez ou pas, que vous la connaissiez ou pas.


        La prémisse de cette loi est que, tout ce sur quoi vous portez une attention, prendra de l’expansion. Ce à quoi nous pensons, ce que nous ressentons produit de l’énergie. En accord avec les lois physiques d’Einstein, vu que « rien ne se perd et rien ne se crée », cette énergie ne disparaîtra pas d’elle-même, mais passera de l’invisible au visible.


        Nous pouvons illustrer ceci par un exemple facile à comprendre. L’eau peut être un liquide visible, invisible dans l’air ou visible solide dans la glace. Le même élément à trois différents niveaux de vibration, nous offre trois expériences très différentes. Si vous ne connaissiez pas les lois de la physique, la condensation vous semblerait extrêmement bizarre, peut-être même magique. Transformer l’air humide invisible en eau visible en modifiant simplement certaines conditions atmosphériques est simple à comprendre pour nous car nous y sommes habitués.


        De même, imaginez que vos pensées sont des éléments invisibles qui se cristallisent dans la réalité par vos émotions. Plus vos émotions sont fortes et plus vos pensées se transformeront rapidement en expériences réelles (positives ou négatives).


        En d’autres termes, ce à quoi vous pensez, ce que vous ressentez recréera des circonstances identiques dans votre vie. Pensez à un boomerang que vous envoyez à chaque pensée et qui reviendra à vous avec une expérience identique.


        La loi de la cause et de l’effet. Vos pensées, votre état d’âme, vos émotions sont la cause. L’effet que vous provoquez, ce sont vos résultats. Si vous n’aimez pas vos résultats (la réalité que vous vivez en ce moment), vous devez modifier la cause (vous, vos émotions, vos pensées, vos croyances).


        Ce qui empêche la plupart d’entre vous d’avancer est que vous vous basez trop sur votre réalité actuelle, prise comme mesure de ce qui vous attend dans le futur proche ou lointain. Vous provoquez alors cette réalité dans le futur car vous vous y attendez. Étant donné que vous vous concentrez sur votre réalité présente, vous provoquez son expansion.


        Si vous vous attendez au pire et que vous vous préparez au cas où les choses iraient de travers, eh bien vous allez l’attirer dans votre vie. Si, au contraire, vous planifiez votre réussite complète et que chacune de vos pensées se base sur une présupposition de réussite, vos résultats seront extrêmement positifs.


        Afin d’avoir des résultats différents, il vous suffit, pour démarrer, de modifier une pensée ou une action ou une émotion. Un changement à la fois. Imaginez une balle de golf sur une trajectoire. Il suffit de frapper la balle avec une variation infinitésimale pour que sa trajectoire la mène à un endroit complètement différent. Pareillement, vous pouvez complètement transformer votre vie si vous changez votre prémisse de base, vos pensées, vos croyances et ce à quoi vous vous attendez.


      


      

      


        Quelques données scientifiques récentes


        Le Dr Joe Dispenza a étudié pendant de nombreuses années les répercussions scientifiquement mesurables de nos états d’âme sur notre santé. Il a réussi à mesurer l’énergie produite par un état émotionnel positif intense, et ses recherches démontrent que nos émotions influent directement sur notre santé.


        Se basant sur l’effet placebo, ses études démontrent également que notre état de croyance est plus fort que notre état « réel » de bien-être. Le Dr Dispenza a organisé de nombreuses sessions de méditation (sur plusieurs jours) pendant lesquelles les intervenants devaient essayer de faire abstraction de leur douleur en imaginant qu’ils ne souffraient d’aucune maladie. Suite à cela, certains participants ont expérimenté de réelles guérisons « instantanées ».


        Il va encore plus loin car ses recherches et expérimentations en temps réel démontrent que nous avons la possibilité de changer notre réalité même à un niveau cellulaire. Il a aidé des centaines de personnes à se guérir instantanément en transformant leur état émotionnel durant des sessions plus ou moins longues (en moyenne quatre jours).


        D’après ses résultats, notre réalité peut se modifier, même en moins de quatre jours, si nous nous concentrons pour créer des vibrations élevées, telles celles que nous pouvons ressentir lorsque nous avons atteint un gros but ou résolu un problème important. En d’autres termes, notre vibration élevée avec la pensée du but accompli (ou du problème résolu ou, dans ce cas, de l’absence de maladie ou la douleur) provoquera cette réalité.


        La loi de l’attraction est une loi qui touche tous les domaines, matériels et spirituels, de votre vie. En plus, comprenez que votre cerveau est malléable. Nous savons désormais que nous avons la possibilité de changer nos connexions neurologiques et même de transformer les cellules de notre cerveau et ainsi avoir un impact concret sur notre façon de penser. Et plus vous changez vos pensées, plus vous changez ce que vous vous attirez.


        Nous allons beaucoup influencer votre capacité à imaginer car le cerveau ne fait pas la différence entre ce que vous voyez avec vos yeux et ce que vous voyez dans votre cerveau en imaginant une réalité, peu importe laquelle. Dans le cerveau, les deux images sont projetées et analysées de la même façon.


        Si votre cerveau croit ce qu’il « voit », et si les deux images projetées ne se ressemblent pas, il va croire celle que vous projetez le plus souvent et celle à laquelle vous pensez le plus souvent. Quand vous développez votre capacité à imaginer votre avenir plus qu’à faire l’état de votre pseudo-réalité, votre cerveau va croire que ce que vous imaginez est réel.


        À ce moment, le cerveau, tel un radar sophistiqué ou un des plus puissants ordinateurs qui existe sur la planète, va chercher dans toutes les données qui existent le moyen de faire coïncider la réalité extérieure à votre réalité intérieure. Il va chercher dans sa base de données tout ce qui peut vous aider. Sa base de données comprend tous vos souvenirs, tout ce que votre subconscient a gardé en mémoire au cours de votre vie, toutes les réflexions que vous avez pu avoir, toutes les images qui vous entourent, toutes les personnes avec qui vous avez parlé, toutes les conversations que vous avez entendues, et j’en passe.


        Vous ne pouvez même pas imaginer le nombre d’informations qui vont être analysées et le processus par lequel votre cerveau va vous offrir, tel un GPS, le chemin le plus court, le plus direct et le plus rapide pour que ce que vous imaginez ressemble à ce que vous voyez.


        Le cerveau se nourrit de gratitude. En effet, les endorphines (hormones du bonheur) produites au niveau du cerveau permettent à celui-ci de fonctionner à une vitesse beaucoup plus rapide. Pensez à de l’huile dans un moteur. La peur, le doute, les craintes agissent comme des blocages dans les rouages. Mais la gratitude, le bonheur, le plaisir permettent au cerveau de fonctionner au mieux.


        Le cerveau travaille de pair avec la loi de l’attraction et nous ne pouvons faire abstraction de l’un pour comprendre comment utiliser l’autre. Sans votre croyance, sans votre imagination et sans votre émotion positive, vous emploierez la loi de l’attraction par défaut. Vous serez à la merci de vos états d’âme et vous attirez aléatoirement du plus comme du moins, sans réellement contrôler quoi que ce soit.


        Mon but dans ce livre est de vous aider à permettre à votre cerveau de vous offrir toutes les solutions dont vous avez besoin tout en utilisant la loi de l’attraction pour vous attirer les meilleures circonstances possible.


        Plus vous suivrez les indications et plus vous modifierez votre cerveau et enverrez les signaux requis pour vous attirer les personnes, circonstances, idées et solutions dont vous avez besoin, au moment où vous en avez besoin, pour atteindre tous vos objectifs et réaliser tous vos rêves. Plus vous pratiquerez et plus les changements se feront rapidement.


        Mon but est que, dans six mois, votre vie ressemble à un amalgame de concours de circonstances fortuites qui vous amènent toujours ce que vous souhaitez et que, évidemment, vous ne souhaitiez que des circonstances positives !
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