
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				
					

				

				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

				[image: pagetitre.jpg]

				[image: rocheuses.pdf]Carte Les Rocheuses

				[image: transport.pdf]Plan Parc national Banff -Réseau de transporten commun

				[image: symboles.pdf]

			

			
				Crédits

				Recherche et rédaction : Annie Gilbert

				Éditeur : Pierre Ledoux

				Recherche et rédaction antérieures, extraits du guide Ulysse Ouest canadien : Tracey Arial, Valérie Breau, Pierre Corbeil, Alexis de Gheldere, Paul-Éric Dumontier, Jacqueline Grekin, Mark Heard, Stephanie Heidenreich, Paul Karr, Rodolphe Lasnes, Élodie Luquet, Amber Martin, Jennifer McMorran, Lorette Pierson, Corinne Pohlmann, Francois Rémillard

				Réviseures-correctrices : Charlie Guisle, Claire Thivierge

				Conception de la couverture : Philippe Thomas

				Mise en page : Judy Tan

				Photographies : 

				Première de couverture : Emerald Lake, parc national Yoho © iStockphoto.com/ImagineGolf.

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Morneau.

				

				

				Remerciements

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 29379.jpg]

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

				

					Guides de voyage Ulysse

					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

				

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca

				

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76587-746-2 (version numérique ePub)

				

			

			
				Introduction

				Chaîne de hautes montagnes avec des sommets variant entre 3 000 m et 4 000 m, formée d’anciennes roches cristallines soulevées, basculées, puis modulées par les glaciers, les Rocheuses canadiennes chevauchent la frontière entre l’Alberta et la Colombie-Britannique. S’y trouvent cinq parcs nationaux : le parc national Banff, le parc national Jasper, le parc national Yoho, le parc national Kootenay et le parc national des Lacs-Waterton.
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					Moraine Lake. 

					© iStockphoto.com/lucky-photographer

					

				

				Reconnue dans le monde entier pour ses attraits naturels hors du commun, la région des Rocheuses canadiennes accueille des millions de visiteurs chaque année. Des paysages de hautes montagnes d’une rare splendeur, des rivières déchaînées sur lesquelles les amateurs d’eaux vives s’en donnent à cœur joie, des lacs dont la couleur varie du vert émeraude au bleu turquoise, une faune diversifiée, des stations de ski renommées et un parc hôtelier d’une grande qualité, tout cela concourt à rendre votre séjour inoubliable.

			

			
				Derrière les mots
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				À la suite de ses études en tourisme, Annie Gilbert a occupé la fonction de libraire chez Ulysse avant de se joindre à l’équipe des éditions. Elle a notamment contribué à la rédaction des ouvrages Ouest canadien – 50 itinéraires de rêve, Explorez Victoria et l’île de Vancouver, Les 150 plus beaux sites de plein air du Québec, Hawaii et Les 150 plus beaux parcs nationaux d’Amérique du Nord.

			

		

	
		
			
				Le meilleur des rocheuses canadiennes

			

			
				En 10 images emblématiques
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					1. Fairmont Banff Springs (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/onepony
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					2. Athabasca Glacier (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/R.M. Nunes
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					3. Maligne Lake (Cliquez ici)
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					4. Moraine Lake (Cliquez ici)
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					5. Fairmont Chateau Lake Louise (Cliquez ici)

					© Dreamstime.com/Helena Bilkova
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					6. Banff Gondola (Cliquez ici)
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					7. Emerald Lake (Cliquez ici)
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					8. Lake Louise Ski Resort (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/Pgiam
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					9. Mount Robson (Cliquez ici)
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					10. Columbia Icefield Skywalk (Cliquez ici) 

					© iStockphoto.com/m-kojot

				

			

			
				En un week-end

				
						
À Banff, rendez-vous au Hoodoos Lookout (Cliquez ici) pour admirer les cheminées des fées. Montez à bord de la Banff Gondola (Cliquez ici), qui vous conduira au sommet du mont Sulphur et vous offrira une impressionnante vue sur le parc national Banff (Cliquez ici). Rendez-vous ensuite aux célèbres lacs Louise (Cliquez ici) et Moraine (Cliquez ici) pour contempler leurs paysages de carte postale. En fin de journée, sortez votre maillot de bain et profitez des Banff Upper Hot Springs (Cliquez ici). 
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					Au sommet du mont Sulphur. 

					© Shutterstock.com/Stas Moroz

					

				

				
						
En un week-end, vous pourrez aussi faire la découverte de la promenade des Glaciers (Cliquez ici), où se dresse l’Athabasca Glacier (Cliquez ici), et emprunter le Columbia Icefield Skywalk (Cliquez ici), qui vous donnera certainement quelques sueurs froides.


				

				En une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						
Après avoir visité Banff, Lake Louise et la promenade des Glaciers où le lac Peyto est à ne pas manquer, rendez-vous dans le parc national Jasper, où vous attendent les spectaculaires Maligne Canyon (Cliquez ici) et Maligne Lake (Cliquez ici). Les adeptes de randonnée ne manqueront pas d’arpenter les sentiers du Mount Edith Cavell (Cliquez ici). Pour vous relaxer, faites un saut aux sources les plus chaudes des Rocheuses, les Miette Hot Springs (Cliquez ici).


				

				En trois semaines

				Ce qui précède plus...

				
						
Un séjour de trois semaines vous permettra de passer quelques jours à Calgary (Cliquez ici) à votre arrivée puis d’explorer les Rocheuses. Faites d’abord un arrêt dans la Kananaskis Valley (Cliquez ici), où vous pourrez pratiquer de nombreuses activités de plein air. Les amateurs de vélo de montagne trouveront leur compte à Canmore (Cliquez ici). Poursuivez ensuite vers Banff et Lake Louise, où vous pourrez vous poser quelques jours. Les randonneurs en profiteront pour sillonner quelques-uns des nombreux sentiers de la région. 


						
À partir de Banff et Lake Louise, il est possible de faire une petite escapade dans les parcs nationaux Kootenay (Cliquez ici) et Yoho (Cliquez ici), moins touristiques et moins connus que ceux de Banff et Jasper, mais qui offrent tous deux des paysages grandioses. 


						
Explorez l’arrière-pays du parc national Jasper et prenez le temps de déambuler dans les rues de Jasper (Cliquez ici). 


						
S’il vous reste du temps, aventurez-vous vers le sud pour explorer le splendide parc national des Lacs-Waterton (Cliquez ici) et son chapelet de profonds lacs glaciaires.


				

			

			
				En 10 repères

				1	Chemin de fer 

				C’est avec la construction du chemin de fer du Canadien Pacifique à la fin du XIXe s. que l’économie de la région des Rocheuses prit vraiment son essor, et l’on vit alors s’établir, en plus des agents du chemin de fer, des prospecteurs, des alpinistes, des géologues et autres visiteurs qui écrivirent quelques-uns des chapitres les plus mémorables de cette région.
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					Chemin de fer. 

					© iStockphoto.com/AdonisVillanueva

					

				

				2	Glaciers

				Les Rocheuses canadiennes comptent une trentaine de glaciers. La neige et le ruissellement de l’eau de fonte qui s’accumulent dans les fossés et rainures entre les sommets en sont généralement à l’origine : le poids de la neige pousse le champ de glace à dériver vers le bas, où il devient un glacier. Les glaciers prennent de l’ampleur lorsque le taux annuel de précipitation de neige est plus élevé que la fonte estivale, comme ce fut le cas pendant la courte période de glaciation entre 1550 et 1860. Depuis lors, les glaciers cordillériens des Rocheuses fondent plus vite qu’ils ne sont alimentés par les chutes de neige annuelles. C’est le cas des glaciers Athabasca, Dome et Stutfield, qui dérivent du champ de glace Columbia, le plus grand des Rocheuses. 

				3	Grizzlis

				La fourrure de cet ours varie entre le noir, le brun et le blond, et son apparence est souvent grisonnante. Plus grand et plus lourd que son cousin l’ours noir, il peut mesurer jusqu’à 2 m du museau à la queue et peser environ 200 kg (parfois jusqu’à 450 kg). On différencie le grizzli de l’ours noir par sa bosse dorsale que forment les muscles de ses imposantes pattes avant. Sa croupe est également plus basse que ses épaules, et son port de tête est plutôt bas. Même avec ces différences, il est souvent difficile de distinguer un jeune grizzli d’un ours noir. Soyez extrêmement vigilant chaque fois que vous rencontrez des ours; apprenez à les différencier pour mieux prévoir leurs comportements.

				4	Jeux olympiques

				Calgary devient en 1988 la première ville canadienne à accueillir les Jeux olympiques d’hiver. Plusieurs compétitions eurent lieu dans les Rocheuses, entre autres à Canmore. La ville a en effet accueilli les épreuves de ski de fond, du combiné nordique et du biathlon, ainsi que des démonstrations de ski nordique pour personnes à mobilité réduite.

				5	Mouflons

				Les mouflons se reconnaissent facilement à leurs cornes en spirale. Vous pourrez en observer à maintes reprises le long des routes. Impressionnants mais peu farouches, ils s’approchent facilement des êtres humains pour quêter quelque nourriture. Il ne faut sous aucun prétexte leur donner quoi que ce soit, car ils prendraient vite l’habitude d’approcher les gens et risqueraient ainsi de se faire renverser par les nombreuses voitures qui sillonnent les routes des parcs.

				6	Parcs des montagnes Rocheuses canadiennes

				Classés au patrimoine mondial de l’UNESCO sous ce nom depuis 1984, les parcs des montagnes Rocheuses canadiennes comprennent les parcs nationaux de Banff, Jasper, Kootenay et Yoho, de même que les parcs provinciaux Hamber, Mount Robson et Mount Assiniboine. En plus de présenter des paysages alpins phénoménaux, ces espaces, qui couvrent une superficie de plus de 23 000 km2, englobent des sites géologiques parmi les plus importants au monde, à l’instar des schistes de Burgess.

				7	Bill Peyto

				Ebenezer William Peyto (1869-1943), originaire du Kent, en Angleterre, est une des figures locales les plus connues. Arrivé au Canada à l’âge de 18 ans, il s’installa dans les Rocheuses, puis devint l’un des plus célèbres trappeurs, prospecteurs et guides de haute montagne. Bill Peyto aimait s’arrêter au Bow Summit pour y admirer le petit plan d’eau en contrebas, lequel fut nommé en son honneur.

				8	Pins de Murray

				Les forêts que vous allez croiser tout au long de votre route sont surtout formées de pins de Murray. Les Autochtones s’en servaient pour ériger leurs tipis, car ces arbres, peu fournis en feuillage, poussent bien droit et assez haut. Curieusement, ce sont les feux de forêt qui favorisent leur régénération. 

				9	Plein air

				Synonyme de plein air, le territoire des Rocheuses canadiennes englobe cinq parcs nationaux (dont celui de Banff, le premier parc national du Canada) et permet de pratiquer une kyrielle d’activités, tant estivales qu’hivernales : canot, randonnée pédestre, descente de rivière, vélo de montagne, ski alpin, raquette, escalade de glace et ski de fond. Le plein air est profondément ancré dans le mode de vie des habitants des Rocheuses canadiennes, qui, généralement, semblent respirer la santé et sont plutôt décontractés. 
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					Moraine Lake.

					© iStockphoto.com/Daxus

					

				

				10	Sources d’eau chaude

				Les sources d’eau chaude, reconnues, paraît-il, pour être thérapeutiques, abondent dans les Rocheuses. Le fondement médical de ces valeurs curatives n’a jamais été démontré, mais, que l’on y croie ou non, l’effet relaxant d’une immersion dans des eaux dont la température se maintient entre 37°C et 40°C est, lui, bien réel. 

			

			
				En 15 dates importantes

				1	11000 av. J.-C. : Premières traces d’activité humaine dans la région.

				2	XVIIIe s. : Arrivée des premiers Européens dans l’Ouest canadien, exploration et exploitation du territoire. La Compagnie de la Baie d’Hudson et la Compagnie du Nord-Ouest se font concurrence dans la traite de fourrures.

				3	1792 : Alexander Mackenzie entame sa traversée de l’Alberta et des Rocheuses en empruntant la rivière Peace à contre-courant. Il sera le premier Européen à franchir les Rocheuses pour atteindre le Pacifique. 

				4	1865 : Apogée de la ruée vers l’or de Fort Steele, en Colombie-Britannique, où convergent quelque 5 000 prospecteurs.

				5	1871 : La Colombie-Britannique devient officiellement une province du Canada.

				6	1881-1885 : La construction du chemin de fer du Canadien Pacifique permet de relier l’Est et l’Ouest canadien.

				7	1885 : Création du parc national Banff, le plus ancien parc national canadien, suite à la découverte de sources thermales.

				8	1890 : La compagnie de chemin de fer du Canadien Pacifique fait construire un premier bâtiment devant le lac Louise. Ce modeste chalet en rondins, entièrement ravagé par deux incendies, fut reconstruit en 1911 et devint le célèbre Chateau Lake Louise.

				9	1905 : La Confédération canadienne donne le statut de province à l’Alberta, qui n’était jusqu’alors qu’un district des Territoires du Nord-Ouest.

				10	1907 : Création du parc national Jasper.

				11	1913 : Création du deuxième parc provincial de la Colombie-Britannique, le Mount Robson Provincial Park.

				12	1940 : La promenade des Glaciers est ouverte à la circulation.

				13	1984 : Les parcs des montagnes Rocheuses canadiennes sont inscrits sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO.

				14	1988 : Calgary est l’hôte des XVe Jeux olympiques d’hiver et plusieurs compétitions se déroulent dans les Rocheuses.

				15	2011 : Le parc national Jasper est classé « Réserve de ciel étoilé » par la Société royale d’astronomie du Canada.
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					Parc national Jasper.

					© iStockphoto.com/Delpixart

					

				

			

			
				En 10 expériences uniques
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					Banff Upper Hot Springs

					© iStockphoto.com/wwing

					

				

				
						
Monter au sommet du mont Sulphur à bord de la Banff Gondola et profiter d’une vue d’ensemble du parc national Banff Cliquez ici


						
Se détendre dans les eaux thermales des Banff Upper Hot Springs (Cliquez ici), Miette Hot Springs (Cliquez ici) ou Radium Hot Springs (Cliquez ici)


						
Prendre un verre au Fairmont Chateau Lake Louise en admirant le saisissant paysage lacustre Cliquez ici


						
Canoter sur les eaux émeraude du Moraine Lake (Cliquez ici) ou du Maligne Lake (Cliquez ici), les plus beaux lacs des Rocheuses 


						
Rouler à travers d’impressionnantes montagnes sur la magnifique Bow Valley Parkway (Cliquez ici) ou la promenade des Glaciers (Cliquez ici)


						
Admirer les paysages grandioses des Rocheuses à bord des trains de Rocky Mountaineer Cliquez ici


						
S’aventurer en toute sécurité sur l’Athabasca Glacier en prenant part à une randonnée guidée Cliquez ici


						
Monter à bord du Jasper SkyTram, un téléphérique qui vous déposera au bout de quelques minutes à 2 277 m d’altitude Cliquez ici


						
Faire la descente des rivières Athabasca (Cliquez ici), Kootenay (Cliquez ici) ou Kicking Horse (Cliquez ici)


						
Emprunter le Kicking Horse Pedestrian Bridge de Golden, le plus long pont pédestre couvert à ossature de bois au Canada Cliquez ici 


				

			

			
				En 7 randonnées pédestres
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					Bald Hills

					© Annie Gilbert

					

				

				
						
La boucle des Bald Hills dans le parc national Jasper, qui offre de magnifiques points de vue sur les montagnes environnantes Cliquez ici


						
La randonnée guidée d’une journée menant aux Burgess Shale, site d’inestimables gisements fossilifères Cliquez ici


						
Le sentier qui mène du lac Louise au lac Agnes et à son agréable maison de thé Cliquez ici


						
Le Berg Lake Trail dans le Mount Robson Provincial Park, le long duquel on peut admirer plusieurs glaciers Cliquez ici


						
La populaire randonnée des Sunshine Meadows, qui permet de découvrir la faune et la flore alpines et subalpines des Rocheuses Cliquez ici


						
La randonnée sur le Tent Ridge Horseshoe Trail dans la Kananaskis Valley pour ses points de vue spectaculaires Cliquez ici 


						
L’épique Crypt Lake Trail dans le parc national des Lacs-Waterton, qui plaira aux amateurs de sentations fortes Cliquez ici


				

			

			
				

			

			
				En 7 routes panoramiques
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					Maligne Lake Road

					© iStockphoto.com/lucky-photographer

					

				

				
						
La Bow Valley Parkway (route 1A) dévoile quelques panoramas saisissants de la rivière Bow Cliquez ici


						
Entre les Athabasca Falls et Jasper, la route 93 effectue un détour des plus enchanteurs Cliquez ici 


						
La Maligne Lake Road suit une vallée magnifique sur 46 km Cliquez ici


						
La route panoramique qu’est le Smith-Dorrien/Spray Trail longe le lac Spray jusqu’à la route 40 et traverse de splendides paysages qui évoquent le bout du monde Cliquez ici


						
La promenade des Glaciers en met plein la vue avec ses 230 km de paysages véritablement grandioses Cliquez ici


						
La promenade Red Rock, qui parcourt une partie du parc national des Lacs-Waterton, et mène entre autres à un canyon de couleur rouille Cliquez ici


						
La route 16, nommée aussi Yellowhead Highway, d’où vous pourrez admirer le mont Robson, le plus haut sommet des Rocheuses canadiennes Cliquez ici


				

			

			
				En 6 activités pour les amateurs de plein air
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					Rocky Mountain Legacy Trail. 

					© iStockphoto.com/GibsonPictures

					

				

				
						
Dévaler les pentes enneigées du Lake Louise Ski Resort Cliquez ici


						
Rouler sur le Rocky Mountain Legacy Trail, une agréable piste cyclable asphaltée de 26,8 km entre Banff et Canmore Cliquez ici


						
Descendre la tumultueuse Kicking Horse River Cliquez ici


						
Suivre un cours d’escalade avec Yamnuska Mountain Adventures Cliquez ici
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