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        Ce livre est prescrit dès l’apparition de mots croisés sur votre table basse et de prospectus pour le dépistage du cancer de la prostate dans votre boîte aux lettres.


        Vos symptômes sont :


        

          	

            • Une sensation d’infantilisation par votre entourage.


          


          	

            • L’impression d’être considéré comme un Minitel dans un Apple Store.
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        Pour éviter les ballonnements liés aux remarques des moins de 60 ans, prenez ce livre trois fois par jour entre chaque repas et vos six pilules contre l’arthrose.
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        Là où les retraités sont stigmatisés : c’est-à-dire partout sauf à Nice, bien entendu (bah oui, il n’y a que des retraités là-bas).
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        Ce manuel peut se révéler inefficace ou contre-indiqué si :


        

          	

            • Vous vous appelez Michel Drucker, car vous ne prendrez jamais votre retraite.


          


          	

            • Vous n’allez plus aux toilettes tout seul et que vous confondez votre chat avec votre nièce.


          


          	

            • Vous avez 35 ans et que vous n’aurez jamais de retraite.
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