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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.
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				Auvergne-Rhône-Alpes

				Fusion des anciennes régions d’Auvergne et Rhône-Alpes, la grande région d’Auvergne-Rhône-Alpes [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est située dans le centre sud-est de la France, sa partie orientale se trouvant à la frontière de la Suisse et de l’Italie. 

				Entre le Rhône et la chaîne des Alpes, le chef-lieu qu’est Lyon a la particularité d’occuper deux collines au confluent du Rhône et de son principal affluent, la Saône. Cette position stratégique lui permit de devenir la capitale des Gaules. Mais Lugdunum a bien changé depuis l’époque gallo-romaine, dont elle garde néanmoins quelques belles traces. 
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				Troisième ville la plus peuplée de France après Paris et Marseille, Lyon allie tradition et modernité, avec autant de visites historiques à faire que de découvertes plus contemporaines dans le quartier de la Confluence ou la toute nouvelle Cité internationale de la gastronomie, sur laquelle plane le souvenir du grand chef lyonnais Paul Bocuse, décédé en 2018. 

				Au nord de Lyon s’étendent les vignobles du Beaujolais; au sud, les hauts plateaux agricoles et forestiers, puis la plaine de Valence et ses vergers, le bassin de Montélimar, ses vignes et ses oliviers. Le calcaire reprend ses droits en Ardèche, plus à l’ouest, dans une vallée riche en vergers. 

				Terre de montagnes et de volcans, l’Auvergne occupe pour sa part le nord du Massif central. Le massif du Mont-Dore domine le nord, tandis que les monts du Cantal s’élèvent au sud. Hauts plateaux, vallées et gorges profondes, lacs et sources composent un paysage marqué par les éruptions volcaniques, le mouvement des plaques tectoniques et celui des glaciers. 
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