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				Calgary - Le long de la rivière Bow

			

			
				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				Ce circuit, qui débute à l’angle d’Eighth Avenue SW et de 11th Street SW, comporte une charmante promenade le long de la rivière Bow [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]. Dans 11th Street SW, vous apercevrez le Mewata Armory [1], un édifice historique qui sert aujourd’hui de siège pour le King’s Own Calgary Regiment et les Calgary Highlanders. Si vous désirez obtenir plus de renseignements sur l’histoire militaire du Canada, visitez The Military Museums.

				Le long de la rivière Bow 

				[image: Riviere-Bow(4201).ai]

				[image: 33973.jpg]

				Empruntez la Bow River Pathway vers l’est et traversez le pont Louise, qui mène au quartier de Kensington.

				Kensington [image: Etoile Ulysse] [2] 
www.visitkensington.com

				Kensington est un quartier branché, très différent du reste de la ville. Vous ne trouverez ici ni musée ni bâtiment historique, mais plutôt une ambiance alternative et bohème qui fait le charme de ses quelques rues. Il faut se promener le long de 10th Street NW jusqu’à Fourth Avenue, et parcourir Kensington Road jusqu’à 14th Street NW en visitant les cafés, librairies et boutiques, pour s’imprégner de cette atmosphère particulière. 

				Retraversez le pont Louise et suivez le sentier pédestre qui longe la rivière Bow jusqu’à l’Eau Claire Market. 

				Eau Claire Market [3] 
sam et lun-mer 10h à 18h, jeu-ven 10h à 20h, dim 11h à 17h; en bordure de la rivière Bow et du Prince’s Island Park, 403-264-6450, www.eauclairemarket.com

				L’Eau Claire Market fait partie de diverses mesures prises par la municipalité pour inciter les gens à profiter du centre-ville après les heures de travail. Ce grand bâtiment abrite des commerces d’alimentation, des boutiques d’œuvres d’art et d’artisanat local et importé, des magasins de vêtements, des comptoirs de restauration rapide, de bons restaurants et un cinéma. 

				Le secteur entourant le marché s’est considérablement développé, et vous y trouverez un YMCA, d’ailleurs très beau, de même qu’un grand nombre de copropriétés et plusieurs édifices rénovés et transformés en restaurants et en bars qui en font un quartier agréable à explorer.

				Peace Bridge [image: Etoile Ulysse] [4] 

				Non loin vous verrez le Peace Bridge, un pont piétonnier inauguré au printemps 2012, qui enjambe la rivière Bow. Le choix de couleurs (le rouge et le blanc) du « pont de la Paix » rappelle les drapeaux de l’Alberta et du Canada.

				Prince’s Island Park [image: Etoile Ulysse] [5] 

				Le Prince’s Island Park, un pittoresque espace vert paisible, est tout indiqué pour un pique-nique ou un jogging matinal sur les sentiers pédestres qui le sillonnent. Vous y trouverez en outre l’adorable River Café (voir Cliquez ici), qui sert un délicieux brunch la fin de semaine. Poursuivez à travers l’île et prenez le prochain pont jusqu’à la rive nord de la rivière Bow. 

				[image: dreamstime_m_16023636.tif]

				
					Prince’s Island Park. 

				

				
					©  Dreamstime.com/Nelugo 

				

				McHugh Bluff [image: Etoile Ulysse] [6] 

				Un long escalier mène au sommet du McHugh Bluff, où se trouve un poste d’observation. Un sentier irrégulier s’ouvrant sur la gauche conduit également au sommet, pour ceux qui préfèrent ne pas gravir les quelque 160 marches de l’escalier. Là-haut, la vue de la ville se fait grandiose.

				Traversez de nouveau Prince’s Island et continuez de marcher vers l’est jusqu’aux lions en pierre du Centre Street Bridge. Le quartier chinois de Calgary s’étend au sud.

				Quartier chinois [7]

				Le petit quartier chinois de Calgary s’étend autour de Centre Street. Bien qu’il ne compte qu’environ 2 000 résidents, les noms de rues écrits en chinois et les kiosques proposant à qui mieux mieux durions, ginseng, litchis et mandarines contribuent à créer une atmosphère pour le moins exotique. Les marchés et les restaurants de ce quartier sont tenus par les descendants d’immigrants chinois venus dans l’Ouest pour travailler à la construction des chemins de fer dans les années 1880.

				Calgary Chinese Cultural Centre [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [8] 
entrée libre; tlj 9h à 21h; 197 First St. SW, 403-262-5071, www.culturalcentre.ca

				Des artisans sont venus expressément de Chine pour concevoir le superbe bâtiment du Calgary Chinese Cultural Centre, dont le dôme central s’inspire du Temple du Ciel de Pékin. Le centre abrite entre autres le Chinese Artifacts Museum (4$; avr à oct tlj 11h à 17h, nov à mars lun-sam 11h à 17h) et ses objets historiques chinois.
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A voir, a faire %

1. AY  Mewata Armory 9. Dz Fort Calgary

2. AV Kensington 10. 07 Deane House

3. BY Eau Claire Market 1. 2 Inglewood

4. AV Peace Bridge 12. &7 Esker Foundation

5. BX  Prince’s Island Park 13. &2 Calgary Zoo, Botanical Garden &

6. BX  McHugh Bluff Prehistoric Park

7. BY  Quartier chinois 14. £2  Bow Habitat Station

8. Y Calgary Chinese Cultural Centre/ 15. £2  Inglewood Bird Sanctuary
Chinese Artifacts Museum

Cafés et restos @

16. EZ  Bite Groceteria & Café 23. AY  QHaute Cuisine

17. B/ Buchanan’s Chop House and 24. E2 Rouge
Whisky Bar 25. 8¢ Sumo Lounge

18. BY  Good Earth Café 26. BY  The 1886 Buffalo Café

19. EZ  Gravity Espresso & Wine Bar 27. BY  The Barley Mill

20. EZ  Ironwood Stage & Grill 28. BY  The River Café

21. A Marathon 29. CY  The Silver Dragon

22. ¢V Pho Pasteur Saigon 30. CY Thi-Thi Vietnamese Submarine

Bars et boites de nuit 9

31 CY Bookers 34. AV Oak Tree Tavern

32. AV Kensington Pub 35. A Wine Bar Kensington

33 AV Molly Malone’s

Salles de spectacle ¢

36. £2  Lolita's Lounge 37. A The Plaza Theatre

Léche-vitrine m

38. €2 Cookie Mama 42. 7 Ninth Avenue SE

39. BY  Eau Claire Market 43, AY

40. AY  Kensington Road 44, E2 Recordland

41. AY  Livingstone & Cavell 45. £Z Smithbilt Hats
Extraordinary Toys 46. E2  Spolumbo’s Fine Foods & Deli

Hébergement a

47. 0z City Centre Riverpath Bed & 49. BY  Sheraton Suites Calgary Eau

Claire
48. AY  River Wynde Executive Bed & 50. BY  The Westin Calgary

Breakfast





