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				L'Afrique et l'Océanie gourmandes
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					Cultures en terrasses, Rwanda
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				Des souks à l’Atlas : mystères du Maroc

				Selon Ariane Arpin-Delorme

				Terre ancienne héritière d’une riche histoire, le Maroc conserve toujours une atmosphère empreinte de mystère. Appréciez l’architecture des majestueuses mosquées des cités impériales du nord, où les traditions sont encore bien présentes. Parcourez les souks colorés des médinas séculaires à la recherche de trouvailles originales. Découvrez une cuisine savoureuse influencée tant par les habitudes culinaires africaines et moyen-orientales que par la géographie du territoire. Dans ce pays tout en diversité, vous passerez de l’aridité des déserts à la luxuriance des oasis et de l’élégance des monts enneigés aux kilomètres de plages sablonneuses. 

				
					[image: chapeaucuisine] Quand y aller ?

					Le Maroc jouit d’un climat tempéré qui permet d’apprécier à l’année la diversité du pays. On y va au printemps, pour l’air particulièrement agréable que parfument les arbres en fleurs, ou en automne, pour les températures plus douces à l’intérieur des terres.
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: fourchettecouteau] Pour les curieux de culture et d’architecture. Pour les amoureux de grands espaces qui savent apprécier le silence. Pour se délecter d’une savoureuse cuisine parfumée.

					Inoubliable…

					[image: fourchettecouteau] Flâner dans le bazar des souks animés.

					[image: fourchettecouteau] Marcher d’un village berbère à l’autre sur fond de cultures en terrasses.

					[image: fourchettecouteau] Se détendre dans un hammam et profiter d’un massage traditionnel.
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					Place Jemaa el-Fna, Marrakech
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				Itinéraire gourmand

				Jour 1

				Marrakech – Visite de ville – Souk

				L’exotisme de Marrakech attire les voyageurs du monde entier. Vagabondez dans sa médina classée au patrimoine mondial de l’UNESCO. Déambulez au milieu de riches soieries, de magnifiques tapis, d’étals de babouches multicolores et de céramiques empilées à gogo. Découvrez les principaux monuments historiques de la vieille ville, dont les tombeaux Saadiens, le palais de la Bahia et la médersa Ben Youssef. En soirée, attablez-vous dans un restaurant donnant vue sur la monumentale mosquée Koutoubia. Savourez des plats comme le couscous à la viande ou aux légumes, la salade grillée méchouia ou les aubergines à la chermoula. Terminez votre repas par une corne de gazelle, une pâtisserie à base de pâte d’amande et d’eau de fleur d’oranger.
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					La Koutoubia, Marrakech
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				Jour 2

				Marrakech – Vallée d’Ourika – Marché traditionnel – Marrakech 140 km

				Marchez dans la vallée d’Ourika, une des plus impressionnantes de l’Atlas, avec sa terre rouge et ses villages typiques. Commencez par la visite du marché du lundi d’Ourika (d’autres marchés se tiennent à Tahanaout le mardi, à Aghbalou le jeudi et à Asni le samedi), où vous choisirez ce qui composera votre repas du midi. En cours de route, prenez un thé à la menthe chez une famille berbère. Retournez à Marrakech où vous pourrez dîner dans un restaurant gastronomique au décor de bois de cèdre et de zelliges (ou zillij), ces mosaïques typiques constituées de tessons de faïence colorés.
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					Vallée d’Ourika
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					Le safran

					En raison de son prix élevé, cette précieuse épice, surnommée l’or rouge, est employée avec parcimonie dans la cuisine marocaine. Le safran provient de la déshydratation des trois stigmates rougeâtres de la fleur du crocus, ce qui lui donne un goût amer. Son arôme peut se rapprocher de celui du miel et sa couleur dorée caractéristique teint les plats qu’il rehausse. Son nom provient du mot arabo-persan za’farân, qui signifie « jaune ». Colorant, aromatique, antioxydant et exhausteur de saveur, le safran si polyvalent peut poser tout un défi à qui veut bien l’utiliser! Au Maroc, on l’emploie notamment dans les tajines et les keftas (boulettes de viande de bœuf ou d’agneau), de même que dans la mrouzia, un mijoté sucré-salé à base d’agneau. Méfiez-vous des imitations et succédanés : le safran en poudre bon marché est souvent allongé de curcuma, de sel et de paprika.
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					Tajines
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				Jour 3

				Marrakech – Imlil – Ouirgane 100 km

				Rendez-vous au pied du mont Toubkal, la plus haute montagne de l’Afrique du Nord. Arrivé au village d’Imlil, allez vous promener dans les jardins en terrasses. Mangez chez une famille locale avant de poursuivre votre route vers le village d’Ouirgane, où vous pourrez poser vos bagages dans une maison d’hôte entourée d’une oliveraie. Profitez-en pour découvrir les techniques de la culture et de la transformation des olives. 
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					Souk de Marrakech
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				Jour 4

				Ouirgane – Randonnée – Hammam – Cours de cuisine

				Continuez à pied au milieu de paysages à couper le souffle. Pour vous reposer ou vous récompenser de vos efforts, rendez-vous au hammam et offrez-vous un massage traditionnel. Profitez de la convivialité d’un cours de cuisine durant lequel le chef vous dévoilera les secrets de mets marocains comme le tajine de poulet ou d’agneau et la salade de carottes cuites au cumin.
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					Thé à la menthe
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				Jour 5

				Ouirgane – Marrakech – Marché en plein air 
70 km

				Retour vers Marrakech. En fin de journée, laissez-vous emporter par l’ambiance unique de la fameuse place Jemaa el-Fna. Régalez-vous de l’odorante cuisine de rue au milieu des charmeurs de serpents qui, sous la lumière des lanternes, côtoient les immenses étalages de fruits secs et les pyramides d’épices. Profitez-en pour recevoir un tatouage traditionnel au henné en échangeant avec les femmes marocaines.

				Jour 6

				Marrakech – Essaouira 
195 km

				Rejoignez la côte Atlantique et Essaouira, une cité fortifiée aux jolies teintes blanches et bleues dont l’ambiance décontractée attire hippies et surfeurs. Pour profiter de la magie du lieu, logez dans une auberge donnant sur les falaises où viennent se fracasser les vagues, ou bien dans la médina. Commandez des fruits de mer, tels que langoustes, homards et calamars; ils ne pourront être plus frais!
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					Essaouira
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				Jour 7

				Essaouira – Marché aux poissons

				Levez-vous dès l’aube pour vous promener sur le port et assister à la frénésie de la criée aux poissons après le retour des pêcheurs qui ont passé la nuit en mer à bord de leurs barques d’un bleu éclatant. Laissez-vous tenter par les sardines, araignées de mer et crevettes royales qui s’offrent à vous. 

				Jour 8

				Essaouira – Marrakech 
195 km

				Retour vers Marrakech afin de faire quelques derniers achats d’objets d’artisanat, de friandises, de fruits secs ou d’épices, avant le retour.
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