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Tout ce que vous  

aimeriez dire à...

mais il ne vaut mieux pas

VOTRE  

MOITIÉ









 









 


À ma moitié à qui j’aimerais essentiellement  


dire «jet’aime».
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Avant-propos

Il faut tout dire à celle ou celui que l’on aime. 

Évidemment. Dire ce que l’on ressent, dire ce que 

l’on pense, dire ce que l’on a fait, dire ce que l’on 

est. La conance dans le couple est la base d’une 

relation heureuse, saine et apaisée. Il faut tout se 

dire. Juré. Promis. Craché même, mais pas sur le 

tapis, merci. Dire la vérité, être sincère, ne rien 

omettre. 
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Sauf que ce n’est évidemment pas vrai et que toute 

personne ayant eu la chance d’être en couple un 

jour sait pertinemment que non, on ne peut pas 

tout dire. Vous êtes dingue? Au contraire, il y a 

des choses qu’il ne faut surtout pas dire!!! Même 

si on en a très envie. Même si ce sont des pensées 

très sincères. Ne le faites pas. Jamais. Pour ne pas 

faire de mal, pour ne pas créer de dispute, pour ne 

pas vous faire larguer! 

Le monde est plein de célibataires qui parlent trop, 

ne prenez pas de risques. 
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Vous trouverez donc ici l’ensemble des phrases 

à ne pas dire à votre douce moitié, homme ou 

femme. Faites-moi conance, il vaut mieux les 

lire que les prononcer. Si toutefois vous avez fait 

l’erreur de dire à voix haute une de ces phrases 

une fois, notez-le en cochant la case « Dit », 

histoire de ne pas vous répéter. Et si une phrase 

vous semble bonne à dire au sein de votre couple, 

cochez la case «À tenter». Ça vous empêchera 

peut-être de la dire en vrai.

Stéphane Ribeiro
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«

Tu es moins joli·e  

quand l’alcool  

nefait plus effet…

»



 Dit



 À tenter

«

La meilleure preuve  

que je t’aime toujours? 

Jecontinue àsimuler…

»



 Dit



 À tenter
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Ne dites pas…

Je te l’ai déjà dit mille fois!

Dites

C’est admirable, cette volonté 

permanente de toujours tout 

recommencer à zéro  

malgré tes erreurs!
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10 trucs

QUE VOTRE COMPAGNON DIT 

SANS RÉALISER QUE C’EST 

UNPEU ÉNERVANT

1 

«T’as fait quoi à manger?»

2 

«Ça va, c’est juste une main 

aux fesses!»

3 

«Tu peux racheter des bières? 

J’ai fini la dernière.»

4 

«J’ai regardé la fin de la série 

sans toi, mais tu vas adorer, 

c’est sûr, tu veux que je te 

raconte?»

5 

«C’est la journée de la Femme,  


alors bonne fête!»
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