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				Introduction

				Capitale vivante et dynamique d’un pays aux systèmes politique et économique uniques en Amérique, voilà La Havane. Si elle partage certains traits avec d’autres métropoles du monde, La Havane vibre et vit à un rythme qui lui est propre, à mi-chemin entre la candeur d’une ville tropicale assoupie et la frénésie d’une ville comme New York.
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				De La Habana Vieja à Miramar, la capitale cubaine se dévoile avec faste en une multitude de magnifiques images. La vieille ville, avec ses rues étroites et ses édifices coloniaux, le Parque Central et l’architecture néoclassique qui l’entoure, le Centro et sa vie grouillante, les demeures fanées du Vedado et les chics maisons de Miramar sont autant de rappels de l’incroyable richesse historique des lieux. Mais La Havane est plus que la somme de ses monuments, de ses palais, de ses forteresses, de ses promenades. Avec plus de groupes de musiciens au kilomètre carré que dans toute autre ville, elle offre une ambiance, une atmosphère sur laquelle l’indifférence n’a pas de prise.

				Vous pourrez facilement passer plusieurs jours à La Havane et, en la quittant, vous aurez le sentiment que vous n’avez pas encore percé tous ses mystères. S’y promener à pied ou à bicyclette est un pur plaisir, et la sensation de découvrir cette ville unique s’accroît à mesure qu’on la connaît.

			

			
				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de La Havane

			

			
				En 10 images emblématiques
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				1. Le Malecón (Cliquez ici)

				
					© Dreamstime.com/Marusia
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				2. Les vieilles voitures américaines (Cliquez ici, Cliquez ici)

				
					© Thierry Ducharme
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				3. La Giraldilla (Cliquez ici)

				
					© Dreamstime.com/Ferenz
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				4. Les cocotaxis (Cliquez ici)
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				5. La Plaza de la Revolución (Cliquez ici)

				
					© Dreamstime.com/Adambooth
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				6. Le cigare puro (Cliquez ici, Cliquez ici)

				
					© Dreamstime.com/Wrangel

				

				[image: dreamstime_8089385.tif]

				7. Le Tropicana (Cliquez ici)
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				8. Le Capitolio (Cliquez ici)

				
					© Rodolphe Lasnes
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				9. Le Carnaval de La Habana (Cliquez ici)

				
					© Dreamstime.com/Roxana González
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				10. La Plaza de la Catedral (Cliquez ici)

				
					© Dreamstime.com/Dušan Zidar

				

				En quelques heures

				
						
Une promenade dans La Habana Vieja (voir Cliquez ici)


				

				Pour découvrir l’architecture coloniale de ses places et la vie de ses ruelles. Prenez l’ascenseur vers la Cámara Oscura (Cliquez ici) pour une vue d’ensemble du centre historique.

				
						
La visite du très moderne Museo Nacional de Bellas Artes (voir Cliquez ici)


				

				Pour admirer de nombreuses œuvres cubaines avant-gardistes.

				
						
Une pause sur la Plaza Vieja (voir Cliquez ici)


				

				Pour vous laisser envoûter par les rythmes des musiciens cubains qui y jouent.

				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						
La visite du Capitolio (voir Cliquez ici)


				

				Après avoir découvert La Habana Vieja, remontez vers le Capitolio, dont on aperçoit le dôme au loin. En chemin, de nombreuses ruelles vous offriront une belle tranche de vie locale. 

				
						
La découverte du Parque Central et du Prado (voir Cliquez ici, Cliquez ici)


				

				Le Parque Central et le Prado sont le centre névralgique de la ville. On y trouve le Museo Nacional de Bellas Artes et le Museo de la Revolución. 

				
						
Depuis le Parque Cervantes, une balade le long de la Calle Aguiar en direction nord et dans les ruelles perpendiculaires (voir Cliquez ici)


				

				Pour découvrir un secteur encore peu touristique et en plein renouveau artistique. 

				En un week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
Une excursion au Parque Histórico Militar Morro-Cabaña 
(voir Cliquez ici)


				

				Juste en face de la vieille ville, ce parc vous fera revivre l’époque où le port de La Havane devait se protéger des attaques des pirates.
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					©  iStockphoto.com/Danieloncarevic

				

				
						
L’exploration des quartiers excentrés du Vedado et de Miramar avec Habana Bus Tour (voir Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici)


				

				La visite de ces quartiers permet de découvrir une autre facette architecturale de la capitale, autrefois parsemée de demeures prestigieuses et aujourd’hui malheureusement en état de grand délabrement. Une brève visite dans le Callejón de Hamel (voir Cliquez ici) s’impose si vous appréciez les fresques murales. La musique afro-cubaine y attire les foules les dimanches. 

				
						
La visite de la Finca La Vigía (voir Cliquez ici)


				

				Le légendaire Ernest Hemingway a rédigé ici Le Vieil Homme et la mer, Pour qui sonne le glas… Un musée lui rend hommage. 

				
						
Baignade et farniente aux Playas del Este (voir Cliquez ici)


				

				Si par un bel après-midi l’appel de la plage se fait entendre…

				
						
Une soirée sur La Rampa (voir Cliquez ici)


				

				Pour ses boîtes de jazz, ses bars de salsa et ses cinémas qui rappellent l’époque où les Américains avaient pris leurs quartiers à La Havane, entre 1930 et 1955.

				En 10 repères

				1	Baseball

				Introduit par les Américains il y a plus d’un siècle, le béisbol est rapidement devenu le sport national cubain, encouragé par Fidel Castro, en dépit du caractère paradoxal d’un tel engouement. Plusieurs médailles olympiques ont déjà couronné les joueurs cubains. 

				2	Belles américaines

				Si l’on parle autant des vieilles voitures américaines à Cuba, c’est que nulle part ailleurs on ne ressent cette impression de voyage dans l’Amérique des années 1950, lorsque au détour d’une rue on croise les Cadillac, Ford Fairlane et autres modèles d’époque.

				3	Che Guevara 

				Celui que l’on a surnommé « le Che » est né en 1928 en Argentine. Il n’est qu’un jeune étudiant en médecine lorsqu’il se lance dans un voyage en motocyclette à travers l’Amérique latine. Il est alors frappé par les conditions de vie des plus pauvres. En 1956, son engagement idéologique l’amène à rencontrer le jeune Fidel Castro, au Mexique, où se prépare un coup d’État contre Batista, le président cubain au pouvoir. Le Che rejoint le commando en qualité de médecin. Après la prise du pouvoir, il restera aux côtés de Castro et occupera les fonctions de ministre de l’Industrie, avant de partir pour le Congo puis la Bolivie, où il est retrouvé assassiné en 1967. 
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					© Rodolphe Lasnes

				

				4	Cigares 

				Le cigare habano, aussi appelé puro, est souvent considéré comme le meilleur au monde. Il est confectionné sur place, à partir de tabac local. On distingue l’intérieur du cigare (la tripe) de l’extérieur (la cape). La composition et le dosage des feuilles de tabac sont un secret bien gardé que ne connaît qu’une toute petite poignée de personnes à Cuba. 

				5	Ernest Hemingway

				Révolutionnaire dans l’âme, le célèbre écrivain et journaliste américain Ernest Hemingway (1899-1961) a laissé une trace indélébile à La Havane et dans ses alentours proches, où il vécut pendant près de 23 ans. Il découvre l’île en 1932, après s’être embarqué sur un petit yacht au départ de Key West en Floride. Très apprécié des Cubains qui le surnomment Papa, il est un des rares Américains à rester à Cuba lorsque Fidel Castro prend le pouvoir. Passionné de mer, de pêche à l’espadon et de cocktails en charmante compagnie, l’écrivain trouvera ici l’inspiration pour écrire certaines de ses plus belles œuvres, grâce auxquelles il recevra le prix Nobel de littérature en 1954.

				6	Fidel Castro

				Depuis 1959, Fidel Castro est le père de la Révolution cubaine. Il fut le premier secrétaire du Parti communiste, le commandant en chef des Forces armées révolutionnaires, le président du conseil d’État, ainsi que du conseil des ministres, jusqu’à ce que des soucis de santé l’obligèrent à léguer ses pouvoirs à son frère, Raúl Castro. 

				7	José Martí 

				José Martí (1853-1895) est considéré comme un véritable héros national cubain, une figure aimée de tous, révolutionnaires ou non. Poète reconnu dès l’adolescence, l’homme est aussi philosophe, journaliste, libre penseur, orateur. Il est surtout le créateur du Parti révolutionnaire cubain, qui va mener le pays à son indépendance. Martyr de la lutte, José Martí tombera sous les balles espagnoles lors de la bataille de Dos Ríos. 

				8	Musique

				À l’image de son histoire, la musique cubaine est le creuset d’influences hispaniques, latines et africaines. La rumba est née ici, dans la communauté afro-cubaine de La Havane. C’est ici aussi que le cha-cha-chá, le danzón, le son et le mambo ont vu le jour. Ici encore que la salsa trouve ses racines. Ici enfin, dans les quartiers de La Havane, que le reggaetón explose, pour devenir un phénomène populaire musical à travers toute l’Amérique latine.  
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					© Anne Bécel

				

				9	Santería

				Véritable symbole de l’identité cubaine, la santería est la religion majoritaire à La Havane. Proche du vaudou, polythéiste, elle est le fruit du syncrétisme entre cultes animistes locaux, catholicisme et rituels des descendants d’esclaves africains. On l’appelle aussi la règle d’Ocha (Ocha est un mot hérité du peuple Yoruba du Bénin signifiant « dieu et saint »). De nombreux Cubains sont à la fois catholiques et santeros. Tout pratiquant de la santería passe par une période d’initiation d’une année, au cours de laquelle il porte des vêtements blancs et doit respecter une stricte ligne de conduite personnelle. 

				10	Système D

				Depuis l’embargo américain en 1961, et la mise en place du socialisme d’État, les Cubains ont appris l’art de la débrouille, avec ses bons et mauvais côtés. Côté pile, Cuba est un vivier de créativité, où chacun possède de multiples savoir-faire (mécanique, électricité…). Côté face, la pénurie des biens de première nécessité (viande, œufs, savon…) et le faible salaire mensuel (environ 20$US) ont engendré un important marché noir et d’innombrables combines afin de détourner les biens des entreprises d’État. À la clef : méfiance, dénonciation et corruption.

				En 15 dates importantes
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1492 : Christophe Colomb aborde dans l’île de Cuba. 


						
1519 : les Espagnols installent La Havane sur son site actuel, sur la côte nord de l’île dont elle deviendra la capitale en 1607. 


						
1762 : les Anglais prennent la ville. Ils s’y retranchent durant près d’une année, jusqu’à ce que le gouvernement britannique accepte de remettre l’île aux mains de l’Espagne en échange de la Floride.


						
1868 : début de la guerre de Dix Ans, première tentative d’indépendance cubaine. 


						
1895 : début de la Guerre d’indépendance cubaine (Guerre de 95 pour les Cubains) sous l’autorité de l’intellectuel José Martí.


						
1898 : guerre hispano-américaine. Début de l’occupation américaine.


						
1902 : naissance de la République de Cuba et première Constitution du pays.


						
1906-1917 : interventions militaires successives des États-Unis pour protéger leurs investissements économiques. Plus de 60% de la totalité des terres agricoles de Cuba appartenaient alors à des corporations ou à des citoyens des États-Unis.


						
1940 : Batista élu à la présidence. Défait aux élections de 1944, il reprendra le pouvoir en 1952 par un coup d’État militaire. 


						
1959-1960 : libération du pays par Castro et ses rebeldes, suivi du début du programme de nationalisation cubain et de l’embargo des États-Unis. 


						
1961-1962 : débarquement avorté des Américains dans la baie des Cochons et crise des missiles opposant les États-Unis à l’Union soviétique, qui tentait de déployer des missiles nucléaires sur le territoire cubain. 


						
1964 : accords commerciaux avec l’Union soviétique. 


						
1993-1994 : premières mesures visant l’ouverture de l’économie cubaine, autorisation des marchés libres paysans.


						
2006 : Fidel Castro délègue ses pouvoirs à son frère Raúl, qui sera élu président de la République de Cuba par l’Assemblée nationale deux ans plus tard.


						
2014 : Cuba et les États-Unis annoncent la reprise de leurs relations diplomatiques. Les deux pays rouvrent officiellement leurs ambassades à La Havane et à Washington en 2015.


				

				En 5 expériences uniques
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					© Rodolphe Lasnes

				

				
						
Danser la rumba dans le Callejón de Hamel 
(Cliquez ici)


						
Faire une course en taxi à bord d’une voiture américaine des années 1950 (Cliquez ici)


						
Découvrir La Havane sous un autre angle à la Cámara Oscura (Cliquez ici)


						
Admirer la créativité des artistes cubains au Museo Nacional de Bellas Artes (Cliquez ici)


						
Observer la vieille Havane depuis la Fortaleza de San Carlos de la Cabaña (Cliquez ici)


				

				En 5  expériences culturelles
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					© Anne Bécel

				

				
						
La ferveur populaire et l’initiation à la santería, au Sabado de la Rumba (Cliquez ici)


						
Un concert de bolero à l’Unión Nacional de Escritores y Artistas de Cuba (Cliquez ici)


						
Une visite au Museo Nacional de Bellas Artes (Cliquez ici)


						
Un concert de musique de chambre à l’Iglesia y Convento de San Francisco de Asís (Cliquez ici)


						
Une soirée à la Fábrica de Arte Cubano (FAC), où art contemporain, théâtre expérimental et musique se conjuguent au sein d’une ancienne usine (Cliquez ici)


				

				En 5 lieux associés à Ernest Hemingway
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					© Anne Bécel

				

				
						
La Bodeguita del Medio, où l’auteur aimait prendre son mojito (Cliquez ici) 


						
El Floridita, pour commander le papa especial (Cliquez ici)


						
L’Hotel Ambos Mundos, où il écrivit une partie de Pour qui sonne le glas (Cliquez ici)


						
La Finca La Vigía, sa somptueuse demeure qui abrite aujourd’hui un musée  (Cliquez ici)


						
Le village de Cojimar, où il amarrait son bateau de pêche (Cliquez ici)


				

				En 5 vues exceptionnelles

				
						
Depuis le Bar La Torre de l’Edificio FOCSA, plus haut bâtiment au pays (Cliquez ici)


						
De la plaisante terrasse de la Mesón de la Chorrera (Cliquez ici)


						
À travers l’ingénieux système de lentilles de la Cámara Oscura (Cliquez ici) 


						
Depuis la terrasse panoramique de l’Hotel Raquel (Cliquez ici)


						
Depuis la terrasse de l’Hotel Inglaterra, pour sa vue imprenable sur le Parque Central et le Prado (Cliquez ici)


				

				En 10 icônes architecturales
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					© iStockphoto.com/fotoon

				

				
						
L’Edificio Bacardí, un des plus beaux exemples d’architecture Art déco à La Havane (Cliquez ici)


						
Le superbe Palacio Presidencial, qui abrite aujourd’hui le Museo de la Revolución (Cliquez ici)


						
La Catedral de San Cristóbal de La Habana, qui arbore l’une des plus belles façades baroques de toute l’Amérique latine (Cliquez ici)


						
Le colossal Capitolio, emblème de la ville (Cliquez ici)


						
L’Hotel Nacional de Cuba, joyau d’architecture éclectique (Cliquez ici)


						
Le Gran Teatro de La Habana, dont la façade mélange Art nouveau, néoclassicisme, Renaissance française et rococo (Cliquez ici)


						
La Moderna Poesia, à l’imposante façade Art déco (voir Cliquez ici)


						
La Catedral Ortodoxa Nuestra Señora de Kazán, avec ses murs blancs immaculés et ses dômes dorés (voir Cliquez ici)


						
L’Iglesia y Convento de San Francisco de Asís, au style baroque simple et sévère (voir Cliquez ici)


						
L’Hotel Inglaterra, fleuron de l’architecture néoclassique de la capitale cubaine (Cliquez ici)


				

				En 5 lieux chargés d’histoire
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					© Dreamstime.com/Yykkaa

				

				
						
La Plaza de la Revolución, où Fidel Castro et Che Guevara ont prononcé des discours-fleuves (Cliquez ici) 


						
L’Hotel Nacional, scène d’une importante bataille pendant le mouvement révolutionnaire de 1933 qui a mené à la chute du dictateur Machado (Cliquez ici)


						
L’Hotel Tryp Habana Libre, où Fidel Castro a établi son quartier général en 1959 (Cliquez ici)


						
Le Castillo de la Real Fuerza, édifié en 1538 pour faire face à la menace des corsaires (Cliquez ici)


						
La Fortaleza de San Carlos de la Cabaña, construite entre 1763 et 1774, l’une des principales citadelles du Nouveau Monde (Cliquez ici)


				

				En 5 grands événements
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Le Festival Internacional Jazz Plaza La Habana (Cliquez ici)


						
Le Festival Internacional Boleros de Oro (Cliquez ici)


						
Le Carnaval de La Habana (Cliquez ici)


						
Le Festival Internacional Fiesta del Tambor (Cliquez ici)


						
Le Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoamericano (Cliquez ici)


				

				En 8 bonnes tables

				
						
La Guarida, pour se régaler de la nueva cocina cubana (Cliquez ici)


						
Mediterráneo, pour sa cuisine méditerranéenne (Cliquez ici)


						
Le Café de los Artistas, pour ses saveurs exotiques (Cliquez ici) 


						
Le Paladar Doña Eutimia, qui redonne ses lettres de noblesse à la cuisine cubaine (Cliquez ici)


						
Le Paladar San Cristóbal, pour sa cuisine cubaine de qualité (Cliquez ici)


						
Los Nardos, pour ses plats espagnols et asturiens (Cliquez ici)


						
Le Café del Oriente, pour sa cuisine internationale et son cadre raffiné (Cliquez ici)


						
El Templete, pour ses plats de poisson et de fruits de mer (Cliquez ici)


				

				En 5 belles terrasses
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La Terraza Hotel Armadores de Santander, pour sa vue sur le port (Cliquez ici)


						
El Patio, dont la terrasse est l’une des plus convoitées de La Habana Vieja (Cliquez ici)


						
La Terraza Hotel Ambos Mundos, où la vieille ville se dévoile sous nos yeux (Cliquez ici)


						
Le bar sur le toit de l’Hotel Inglaterra, qui offre un vaste panorama sur la ville (Cliquez ici)


						
La Factoría Plaza Vieja et son immense terrasse directement sur la place du même nom (Cliquez ici)


				

				En 5 classiques de la cuisine locale

				
						
La Pergola, pour ses bonnes brochettes de poulet (Cliquez ici)


						
Le Café el Mercurio, pour sa ropa vieja (Cliquez ici)


						
Le Paladar San Cristóbal, pour sa cuisine afro-cubaine (Cliquez ici)


						
La Mulata del Sabor, pour son délicieux poulet à la créole (Cliquez ici)


						
La Esperanza, pour ses plátanos fourrés (Cliquez ici)


				

				En 7 endroits où prendre un bon repas à petit prix
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El Escorial, dont la terrasse est prise d’assaut par les amateurs de café dès 9h le matin (Cliquez ici)


						
Le Jardín del Oriente, où les spécialités d’Europe de l’Est sont à l’honneur (Cliquez ici)


						
El Chanchullero de Tapas, pour sa délicieuse cuisine locale à base de bons produits frais (Cliquez ici)


						
L’Unión Francesa de Cuba, pour ses mets créoles et internationaux (Cliquez ici)


						
La Sociedad Asturiana Castropol, pour sa cuisine cubaine et espagnole (Cliquez ici)


						
La Fuente, un bar de quartier qui sert aussi quelques plats légers à bon prix (Cliquez ici)


						
La Casa del Queso Le Marriage, un des très rares endroits à La Havane où le fromage est à l’honneur (Cliquez ici)


				

				En 5 incontournables de la vie nocturne
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Le Tropicana, pour ses spectacles de cabaret (Cliquez ici)


						
La Zorra y el Cuervo Jazz Club, pour ses groupes de jazz latino (Cliquez ici)


						
El Floridita, le resto-bar préféré d’Hemingway (Cliquez ici)


						
La Fábrica de Arte Cubano (FAC), qui compte une discothèque et plusieurs bars (Cliquez ici)


						
La Casa de la Música de Centro Habana, pour voir les meilleurs groupes de salsa (Cliquez ici)


				

				En 5 incontournables du lèche-vitrine

				
						
La Casa del Habano, pour ses bons cigares (Cliquez ici) 


						
Les bouquinistes de la Plaza de Armas (Cliquez ici)


						
Habana Sí, pour se procurer de la musique cubaine (Cliquez ici)


						
La Feria San José, pour faire ses emplettes de souvenirs (Cliquez ici)


						
La Casa de las Bordadoras y Tejeadoras de Belén, pour s’acheter une guayabera traditionnelle (Cliquez ici)
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques

% % % A ne pas manquer

% % Vaut le détour

* Intéressant

Le label Ulysse <&

Chacun des établissements décrits dans ce guide sy retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce

groupe déja sélect.

Classification de ’hébergement

L'échelle utilisée donne des indications
de prix pour une chambre standard
pour deux personnes, avant taxe, en
vigueur durant la haute saison.

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne
des indications de prix pour un repas

complet pour une personne, avant les
boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 20 CUC $ moins de 12 CUC
$3 de 20 CUC & 40 CUC $3 de 12 CUC & 20 CUC
de 41 CUCa 120 CUC lus de 20 CUC
$3$ $33 p
$$$%  del21CUCa 240 CUC
$3$8$  plus de 240 CUC
Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en pesos convertibles.
Légende des cartes
Aéroport B Gare routiere & Port
international
A Glacier Réserve faunique
'i' Aéroport régional -
Hopital oute
Autoroute @ Hop o R
i uines
Camping o Informgtlon oo
) touristique % Sentier pédestre
Capitale de pays i
oy B Marche O Station de métro
Capitale régionale
== Chemin de fer A Montagre 3 S
M Musé de ski alpin
Cimetiere i Musee .
) @ stationnement
; Eglise ’ Parc ou réserve =
G 4 Terrain de golf
+ Frontiére Phare 5 )
/ internationale = Traversier (ferry)
: i) Plage .
Frontiére a Traversier
régionale S Point de vue (navette)
i Gare ferroviaire _J Point d'intérét M Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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