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                    Aux enfants du monde d’aujourd’hui et du futur :
                        Puissions-nous vous léguer une planète saine et pacifique où vous puissiez
                        vivre et vous épanouir.
                

            

        

    

        

            

                

             

                

                     
  
  
  
  


                    Il y a bien longtemps, tandis que

                        les enfants dormaient, un sort fut jeté sur toutes les terres. Lorsque nous

                        nous réveillâmes, au terme de cette nuit, ce sortilège eut pour effet de

                        nous faire croire que seul ce que nous voyions dans le monde physique était

                        réel.


                    À cause de lui, tous les enfants furent privés de la capacité

                        de percevoir la vie de façon magique, profonde, riche et exaltante. Car, en

                        réalité, le monde qui nous entoure est tellement plus riche que ce que

                        distinguent nos yeux ordinaires, ce qu’entendent nos oreilles ordinaires et

                        ce que perçoit notre sens ordinaire du toucher. Au moment où nous avons

                        oublié tout cela, nous avons perdu la magie qui caractérise le simple fait

                        d’être en vie.


                    Lorsque le voile entre le monde visible et le monde invisible

                        se referma, les enfants apprirent à survivre plutôt qu’à s’épanouir

                        pleinement. Ils devinrent ensuite des adultes suspicieux, ayant perdu la

                        capacité de faire confiance aux autres, à mesure qu’ils oubliaient le

                        pouvoir de l’amour. Ils apprirent à manipuler autrui et à se battre pour

                        obtenir ce qu’ils voulaient.


                    Mais aujourd’hui ce sortilège commence à faiblir. Les adultes

                        qui étaient autrefois des enfants commencent à se réveiller et à se rappeler

                        les secrets du monde invisible. Et, à mesure que de nouveaux enfants viennent au monde, ils nous aident également à nous souvenir.

                        L’heure est venue de nous arracher à notre long sommeil. Réveillez-vous

                        maintenant !


                


            


        


    

        

            

                

                

                    

                        Introduction

                    

                


                

                    Une nuit, je fis un rêve très

                        marquant. Avec quelques collègues, nous nous trouvions autour d’un

                        distributeur automatique. Nous sirotions notre café tout en discutant. La

                        conversation semblait cordiale, mais je pris soudain conscience que certains

                        de mes collègues flanquaient des « coups » invisibles à d’autres. En fait,

                        je parvenais même à voir ces coups énergétiques qui venaient atteindre

                        l’autre personne dans son plexus solaire, et cela me stupéfiait. Je

                        m’adressai alors à celui qui avait été agressé et je lui demandai : « Ça va,

                        tu te sens bien ? » Et à l’agresseur : « Tu as vu ce que tu viens de

                        faire ? » : mon rêve rendait visibles les interactions invisibles propres au

                        monde subtil. Dans la vie éveillée, de tels échanges sont tout aussi

                        réels... Et bien trop fréquents. Lorsqu’on voit comment se comportent

                        extérieurement les gens, on peut s’imaginer qu’il n’existe aucune hostilité entre eux. On voit par exemple telle personne

                        sourire en nous écoutant. Mais que se passe-t-il dans le plan invisible ?

                        Quels sentiments éveillons-nous en elle par nos propos ou par notre seule

                        présence ?


                    Nous sommes bien davantage que notre seul corps, nos seules

                        pensées ou nos expériences passées. Nous avons également une dimension

                        invisible qu’on nomme l’esprit, un aspect de nous-mêmes que j’aime à

                        considérer comme « qui nous sommes au-delà de notre peau ». C’est une partie

                        de nous-mêmes que nous ne voyons pas, mais, avec notre corps et notre

                        psyché, elle participe à la constitution de notre être complet. Et chaque

                        fois que nous avons une interaction visible, tangible avec autrui, un

                        échange invisible se fait en même temps, au niveau de l’esprit.


                    Au cours de ces échanges, chacun de nous joue alternativement

                        différents rôles : nous sommes parfois ceux qui émettent, parfois ceux qui

                        reçoivent. Et lorsque l’énergie est négative, elle peut être aussi nuisible

                        que de la violence physique. Observez les expressions que nous utilisons

                        couramment pour décrire nos interactions quotidiennes et les sentiments et

                        sensations qu’elles provoquent en nous. Combien d’entre elles ont une

                        connotation violente ?


                    Elle me tape sur les nerfs.


                    Il envahit mon espace.


                    Je me suis senti assommé.


                    Elle était laminée.


                    On m’a poignardé dans le dos.


                    Tout le groupe a été pris en otage par son comportement.


                    Elle le foudroyait du regard.


                    Il y avait une énergie explosive dans la pièce.


                    Il m’a descendu devant tout le groupe.


                    Je suis cassé. Etc.


                     


                    L’énergie de la violence agit à un niveau invisible,

                        énergétique, mais elle porte atteinte à notre santé physique comme à notre

                        bien-être psychologique. On se sent tout simplement mal, à tous les niveaux,

                        lorsqu’on vit et/ou travaille dans un environnement chargé d’énergie

                        négative. Il vous est certainement arrivé de vous retrouver dans une pièce

                        où la peur ou la colère étaient palpables. Vous savez combien on se sent mal

                        dans un tel endroit. Vous savez donc à quel point certaines pensées peuvent

                        être toxiques.


                    Depuis 1980, j’étudie un ancien art de guérison que l’on

                        appelle le chamanisme. Sa pratique remonte au moins à 40 000 ans, voire –

                        selon certains anthropologues – à plus de 100 000 ans. Un chamane est un

                        homme ou une femme qui peut déchiffrer des présages, faire des prédictions

                        et qui sait observer les signes de la nature, travaillant en étroite

                        collaboration avec les mondes invisibles et cachés.


                    Dans les communautés tribales, les chamanes ont de tout

                        temps joué divers rôles, tantôt guérisseurs, tantôt docteurs, prêtres,

                        psychothérapeutes, mystiques et conteurs. Historiquement parlant, le chamane

                        avait la responsabilité de maintenir sa communauté en bonne santé, devinant

                        où trouver de la nourriture, préservant l’équilibre entre les hommes et le

                        monde naturel, et accomplissant diverses cérémonies pour honorer la

                        naissance, la mort et les autres cycles de vie propres aux hommes et à la

                        nature. Aujourd’hui, le chamanisme est encore pratiqué dans le monde entier.

                        Dans certaines cultures indigènes, les cérémonies et pratiques de guérison

                        se sont transmises intactes de génération en génération. Dans d’autres

                        cultures, elles ont évolué pour prendre en compte des pathologies

                        émotionnelles et physiques auxquelles les chamanes d’autrefois n’étaient pas

                        confrontés, y compris certains cancers dus à des pollutions

                        environnementales, en augmentation constante, ou encore des problèmes de

                        déficience immunitaire, comme la fatigue chronique.


                    Par le passé, les chamanes étaient les docteurs et les

                        psychologues de leurs tribus. Aujourd’hui, ils travaillent en collaboration

                        avec les médecins et psychologues traditionnels. Ils observent la cause

                        spirituelle d’une maladie, ce qui se passe au niveau invisible. Imaginons

                        qu’on ait diagnostiqué un cancer en vous et que vous alliez voir un chamane

                        en Amérique du Sud ; il va regarder ce qui se passe « au-delà de votre peau », au niveau invisible de l’esprit. Ce diagnostic

                        spirituel montrera peut-être que quelqu’un vous a pris pour cible de sa

                        colère, provoquant ainsi votre maladie physique.


                    Avant que nous ne développions nos fusils et nos bombes, les

                        cultures indigènes possédaient un arsenal invisible, paranormal. Elles

                        désarmaient et renversaient leurs ennemis en leur jetant des sorts, en

                        projetant consciemment des énergies négatives contre ceux qu’elles prenaient

                        pour cibles. Leurs armes étaient des formes-pensées qui avaient le même

                        effet que des flèches empoisonnées, provoquant le même résultat que du

                        poison ingéré dans le corps.


                    Toutefois, toutes les cultures indigènes savent qu’il existe

                        une différence entre projeter une énergie négative, telle que la colère, ou

                        simplement l’exprimer. Lorsque quelqu’un exprime sa colère sans projeter de

                        flèche empoisonnée, il ne fait que reconnaître l’existence de ce sentiment

                        en lui, mais sa colère n’a ni forme ni mouvement susceptibles de nuire à

                        autrui. Dans notre culture, qui ne reconnaît que ce qui est visible – ce que

                        l’on peut voir et toucher, au niveau tangible –, nous nions ce niveau de

                        conscience, de sorte que nous projetons des flèches empoisonnées en toute

                        inconscience, sans réaliser le mal que nous faisons. La personne qui subira

                        cela le ressentira comme une gifle en pleine figure, un coup de pied ou un

                        coup de poing. Lorsque vous exprimez un sentiment sans le

                        projeter, vous ne faites que déclarer ce que vous ressentez, sans y associer

                        de force. Ce qui aurait pu être une claque ou un coup énergétique est alors

                        transformé par votre intention en une énergie positive, porteuse d’amour et

                        de lumière, et c’est cette énergie-là qui se dégagera dans la pièce. De la

                        sorte, vous ne faites pas de mal à autrui, mais vous ne vous en faites pas

                        non plus à vous-même, en réprimant les sentiments qui vous animent. Dans les

                        pages qui suivent, vous découvrirez des outils pour transformer l’énergie

                        qui sous-tend vos pensées et vos sentiments.


                    Illustrons cela par un exemple. Imaginons que je participe à

                        une réunion professionnelle. L’une de mes collègues dit quelque chose qui me

                        fait craindre que mon poste soit supprimé. Mais, au lieu de gérer ma peur,

                        je commence à me dire et à me répéter combien je hais mon patron. Me voilà

                        donc en train de projeter silencieusement – mais néanmoins puissamment – ma

                        colère dans la pièce. Le mot haine, que je me répète, a un impact important,

                        accru par la peur que j’éprouve. Cette énergie négative se diffuse dans

                        toute la pièce avec autant de force que si je donnais des coups à tous ceux

                        qui s’y trouvent.


                    Imaginez ce scénario et les mille façons dont il se joue dans

                        votre vie et dans celle des gens que vous côtoyez tous les jours. Et songez

                        à toute l’énergie négative dont nous sommes bombardés, jour après jour.

                        Devoir vivre dans une telle énergie nous épuise, à la fois individuellement

                        et collectivement.


                     


                    Regardez votre main. Maintenant, imaginez qu’un de vos doigts

                        tombe par terre et croie posséder une vie propre, indépendante du reste du

                        corps. Ce serait complètement ridicule. Mais n’est-ce pas pourtant la façon

                        dont nous autres humains nous nous comportons aujourd’hui ? Nous avons

                        oublié ce que savent les peuples indigènes et les physiciens quantiques, à

                        savoir que nous ne sommes pas indépendants du corps auquel nous appartenons,

                        de la grande toile du vivant qui nous relie tous les uns aux autres.


                    Du point de vue indigène, un esprit anime toutes choses et nous

                        lui sommes reliés, nous n’en sommes pas séparés. Nous sommes connectés à

                        tout ce qui vit. Les arbres, les plantes, les nuages, les rivières, les

                        océans, les étoiles, les humains, les animaux et les insectes font tous

                        partie d’un seul organisme, ils sont tous interdépendants. Nous sommes donc

                        reliés à toutes ces formes de vie, et pas seulement aux êtres humains. Les

                        énergies de tout le vivant sont interconnectées et forment la grande toile

                        de la vie. Sitôt qu’un changement touche la moindre de ses parties, toute la

                        toile en est affectée.


                    Prenons un exemple. Disons que là où vous vivez, une espèce

                        d’oiseaux en particulier se nourrit d’un certain insecte. Si cette espèce de

                        volatiles s’éteint, il n’y aura plus moyen de contrôler la population de

                        cet insecte. Tout l’écosystème de votre région en souffrira.


                    Ou prenez le cas suivant. Les abeilles sont responsables de la

                        pollinisation des fleurs. À mesure que l’environnement se modifie, sous

                        l’effet des activités humaines, les abeilles sont menacées de disparition.

                        Leur milieu de vie est pollué, ce qui nuit gravement à leur santé. Si les

                        abeilles disparaissent, les sources de nourriture pour les humains seront

                        également menacées. Il a toujours existé un partenariat entre les

                        pollinisateurs et les plantes ; un tiers de tout ce que nous mangeons

                        provient de cultures nécessitant une pollinisation animale, un rôle souvent

                        rempli par les abeilles.


                    Ce sont là des exemples physiques du fonctionnement de la

                        grande toile du vivant. Mais les cultures indigènes enseignent aussi que

                        nous sommes reliés à un réseau de vie invisible, que nous possédons une

                        connexion énergétique à une même force spirituelle. Chacun donne des noms

                        différents à cette force, en fonction de la religion ou de la tradition

                        philosophique à laquelle il appartient, mais quel qu’en soit le nom, elle

                        est la source de toute vie.


                    Le corps peut de nouveau vous aider à comprendre le

                        fonctionnement de votre lien à cette source spirituelle. Si vous vous cassez

                        le bras, ce n’est pas seulement ce membre qui est blessé. Il n’est pas

                        séparé du reste de votre corps. Tout votre être a mal. Chacune des cellules

                        de votre corps en subit l’impact. De manière analogue, nous

                        faisons tous partie d’un même vaste organisme et chacun de nos actes se

                        répercute sur lui. Le moindre changement dans notre conscience produit des

                        effets qui s’étendent par vagues successives à toute la toile du vivant.


                    Lorsque nous projetons une énergie toxique, elle atteint tout

                        ce qui vit. Lorsque nous sommes en paix, nous contribuons à apporter la paix

                        à chacun.


                     


                    Depuis des milliers d’années, les traditions spirituelles

                        enseignent que notre monde extérieur est le reflet de notre état de

                        conscience intérieur. Si vous voulez changer le monde extérieur, il vous

                        faut donc apprendre à modifier votre état intérieur.


                    Si l’on considère la pollution actuelle de l’environnement d’un

                        point de vue spirituel, on constate que la pollution extérieure n’est que le

                        reflet de celle qui affecte notre univers intérieur. Autrement dit, la

                        toxicité de nos pensées, de nos sentiments, de nos attitudes et de nos

                        croyances se reflète dans la pollution qui affecte l’eau, l’air et les sols.

                        L’énergie produite par nos pensées et nos émotions négatives se propage à

                        l’eau que nous buvons, à l’air que nous respirons et à la nourriture que

                        nous mangeons. Et elle rend autrui malade. Mais lorsqu’on apprend à

                        travailler sur ses pensées, ses émotions, ses attitudes et ses croyances

                        négatives, on peut parvenir à une paix et à un bien-être intérieurs qui

                        contribuent à guérir le monde qui nous entoure.


                    Gandhi disait : « Soyez le changement que vous voulez voir

                        se manifester dans le monde. » Je formule cela de la façon suivante : « Ce

                        n’est pas ce que nous faisons qui change le monde, mais qui nous devenons. »


                    Dans le travail que nous allons entreprendre ensemble, vous

                        apprendrez à identifier vos pensées toxiques, à transmuter leur énergie

                        négative et à vous protéger des influences négatives que les autres

                        projettent sur vous, par ignorance. Je vous enseignerai des moyens simples

                        de transformer qui vous êtes, afin que vous deveniez une manifestation

                        authentique de paix.


                     


                    Voici l’adaptation d’une histoire que racontent diverses

                        traditions indigènes :


                     


                    Un grand-père parlait à son petit-fils de toutes sortes de

                        choses.


                    Il lui disait : « J’ai le sentiment que deux loups s’affrontent

                        dans mon cœur. L’un est animé de vengeance, il est colérique et violent,

                        tandis que l’autre est affectueux, compatissant et fort. »


                    Le petit-fils demanda alors à son grand-père : « Lequel des

                        deux remportera la victoire, dans ton cœur ? »


                    Et le grand-père répondit : « Celui que je nourris. »


                     


                    Et vous, quel loup nourrissez-vous ?
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