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				« À cause de l’absence de toute lumière parasite et de toute pollution de l’air, 

				 

				les nuits vous rappellent votre jeunesse, l’atmosphère cristalline de la nuit dans 

				 

				la forêt du nord. Les étoiles étaient alors beaucoup plus proches, on distinguait 

				 

				leur large sourire scintillant et la Voie lactée était une dense floculation d’hermine, 

				un concentré d’étoiles. À tout âge, on aspire à cette intimité cosmologique. »

				

					J

					im

					 H

					arrison

					, 

				

				Aventures d’un gourmand vagabond

				 (

				Christian Bourgois éditeur, 2002

				)

				L’observation du ciel, des planètes, de la Lune, du Soleil et des 

				étoiles tout au long de l’année est un plaisir que l’on peut aisément 

				partager avec son entourage. C’est aussi une nécessité pour toutes 

				celles et tous ceux qui désirent conserver ou renouer ce lien émotionnel 

				privilégié qui a uni l’homme au cosmos depuis des milliers d’années 

				et que nos sociétés modernes tendent à effacer, sans se soucier des 

				effets néfastes que peut engendrer cette perte de repères.

				Cette quinzième édition vous donne les moyens de ne pas perdre 

				le contact avec le ciel. Son contenu passe en revue, de janvier à 

				décembre, les plus beaux phénomènes célestes accessibles à tous et 

				les agrémente d’un nouveau cahier pratique et de gros plan sur des 

				sujets d’actualité ou d’histoire.

				Ces pages vous xent plus de soixante rendez-vous avec les étoiles, 

				les planètes, la Lune et le Soleil. Chacun d’entre eux est présenté 

				en détail, avec des conseils pour l’observer et un schéma de qualité 

				photographique pour se préparer au spectacle.

				Si ce livre vous incite à lever les yeux plus souvent vers la voûte 

				céleste, à contempler plus régulièrement la Lune et les planètes, les 

				constellations et leurs étoiles, il aura atteint son but.

				Bonne année 2017 sous des ciels étoilés !

				Guillaume Cannat

				PS : j’achève la rédaction de ce livre au mois de juillet de l’année qui précède son millésime, 

				il m’est donc impossible de parler des découvertes faites au long de l’année (pluies d’étoiles 

				filantes, comètes, passages d’astéroïdes, observations de nuages noctiluques, etc.). Je vous 

				invite à consulter régulièrement mon blog 

				Autour du Ciel

				 sur le site lemonde.fr pour suivre 

				l’actualité de l’observation du ciel et compléter cet ouvrage.

				Le ciel à l’œil nu
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				Le mercredi 8 juin 2016 à la n du crépuscule, la Voie lactée s’extrait d’un halo de pollution lumineuse. 

				 

				Son reet apparaît à la surface du lac des Pises, dans le parc national des Cévennes, un territoire 

				préservé où l’on peut encore admirer l’un des plus beaux ciels d’Europe. L’astre le plus brillant, à droite, 

				est la planète Mars. À sa gauche, Antarès du Scorpion et Saturne sont également bien visibles. 

				 

				Les aques rougeâtres de plusieurs nébuleuses ponctuent la Voie lactée. Technique : mosaïque de 

				 

				42 images individuelles prises avec un boîtier Nikon D700 déltré équipé d’un objectif de 85 millimètres 

				de focale diaphragmé à 2,2 ; 30 secondes de pose par image (2 000 ISO). Un ltre antipollution sur l’objectif 

				améliore le contraste ; la rotation de la Terre est compensée avec une monture de voyage Astrotrac. 

				 

				Si vous étudiez attentivement cette mosaïque, vous constaterez un décalage entre les étoiles ou 

				 

				les zones les plus denses de la Voie lactée et leurs reets dans le lac. Il me faut en effet un peu plus 

				 

				d’une demi-heure pour prendre les dizaines d’images de la mosaïque et je commence par l’angle du bas 

				 

				à droite, si bien que, le temps que j’arrive au niveau du ciel, la Terre a tourné de plusieurs degrés et 

				 

				les astres ne sont plus exactement là où ils se situaient lorsque j’ai photographié leurs reets.

				© Guillaume Cannat 
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					cahier pratique

				

				Où, nd  ommn 

				 

				obsv l l ?

				Partout, tout le temps et comme on peut ! 

				Cette réponse peut paraître simpliste, pour

				-

				tant elle résume bien l’état d’esprit d’un pas

				-

				sionné. S’il est difcile de faire des observa

				-

				tions de nébuleuses et de galaxies de haute 

				qualité dans un ciel fortement dégradé par 

				la pollution lumineuse, un ciel urbain per

				-

				met toutefois de très bonnes observations 

				lunaires, solaires ou planétaires. Pratique

				-

				ment tous les rendez-vous célestes propo

				-

				sés dans ces pages peuvent être admirés 

				aussi bien en pleine ville qu’à la campagne. 

				L’élément essentiel, outre les conditions 

				météorologiques, est l’envie. Envie de sor

				-

				tir du lit un peu plus tôt pour admirer une 

				rencontre avant le lever du Soleil ; envie 

				de ressortir le soir si on n’a pas la chance 

				d’avoir un balcon, une terrasse ou un jardin 

				bien orienté pour débusquer les planètes 

				dans les lueurs crépusculaires ; envie de 

				lever régulièrement la tête pendant la jour

				-

				née, chaque fois que l’on passe près d’une 

				fenêtre, pour guetter halos, arcs-en-ciel et 

				autres météores. Après quelques obser

				-

				vations, vous aurez vite découvert les bons 

				sites autour de chez vous pour déguster une 

				conjonction au-dessus de tel ou tel horizon, 

				et vous vous serez bâti une carte mentale de 

				vos points de vue, que vous choisirez au gré 

				des saisons et des azimuts visés.

				Ce qu’il faut impérativement retenir est que, 

				généralement, la moindre complication nous 

				 

				sert souvent d’excuse pour ne pas sortir, sur-

				 

				tout en hiver ! Il faut donc que l’acte de sor

				-

				tir devienne une habitude et que les lieux 

				retenus soient proches et faciles d’accès. 

				Pensez également à vous couvrir sufsam

				-

				ment pour rester au moins une demi-heure 

				à l’extérieur : vêtements chauds, bonnet et, 

				surtout, bonnes chaussures, même en été, 

				parce que ce sont les pieds qui se refroi

				-

				dissent les premiers et qui vous donnent 

				l’envie de rentrer.

				Chacun doit faire son choix en fonction de 

				ses envies et de ses moyens sur le « com

				-

				ment observer le ciel ». Personnellement, 

				j’ai toujours des jumelles avec moi quand 

				je sors, même si j’ai prévu d’observer à l’œil 

				nu. Lunettes et télescopes permettent d’al

				-

				ler plus loin, de détailler un rapprochement 

				particulièrement spectaculaire, une éclipse 

				ou une occultation, mais ne sont nullement 

				indispensables pour une pratique de l’astro

				-

				nomie au quotidien. Mais si vous attrapez le 

				virus de l’observation, libre à vous d’inves

				-

				tir un jour dans l’instrument de votre choix 

				pour vous enfoncer dans les hautes futaies 

				célestes à la découverte de la faune étrange 

				du bestiaire cosmique.

				S’off ds jmlls ?

				Si l’observation du ciel à l’œil nu est un plai

				-

				sir dont on ne se lasse pas, l’utilisation d’ins

				-

				truments ouvre des perspectives inacces

				-

				sibles autrement. Avant d’envisager l’achat 

				d’une lunette ou d’un télescope, je pense 

				que l’acquisition de jumelles s’impose. Vous 

				les emporterez partout et elles vous servi

				-
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				ront à bien d’autres observations – oiseaux, 

				animaux sauvages, sites naturels, etc. Les 

				jumelles rendent de grands services lorsque 

				l’on cherche l’éclat d’une planète ou un petit 

				arc lunaire dans un ciel crépusculaire vive

				-

				ment coloré. Elles sont faciles à régler, 

				elles n’inversent pas les images par 

				rapport à la vision à l’œil nu, 

				et leur large champ – de 

				5 à 8 degrés – permet un 

				repérage aisé des astres.

				Avec des jumelles 7 x 40 – 

				c’est-à-dire offrant un gros

				-

				sissement de 7 fois pour un 

				diamètre de l’objectif de 40 mil

				-

				limètres –, vous distinguerez les plus grands 

				cratères et les chaînes montagneuses 

				lunaires, les satellites galiléens de Jupiter 

				lorsqu’ils sont au plus loin de la planète, des 

				dizaines d’amas stellaires globulaires ou 

				ouverts, des nébuleuses, des étoiles doubles 

				ou variables, et même quelques galaxies… 

				Vous ne pourrez pas distinguer, en revanche, 

				les anneaux de Saturne, qui exigent un 

				grossissement d’une trentaine de fois 

				avant d’apparaître ; seules les ju

				-

				melles de très grands diamètres 

				peuvent proposer de tels fac

				-

				teurs d’agrandissement 

				dans de bonnes condi

				-

				tions. Méez-vous des 

				jumelles équipées d’ocu

				-

				laires zoom, qui sont très 

				rarement d’une qualité optique satisfai

				-

				sante, sauf dans les très bonnes marques, 

				mais elles sont alors très coûteuses !

				Il existe en pratique deux grandes familles 

				de jumelles astronomiques : celles avec les

				-

				quelles vous pourrez observer longtemps 

				en les tenant à la main sans vous fatiguer 

				et celles qui imposent l’usage d’un trépied. 

				La limite entre les deux familles dépend 

				essentiellement de l’utilisateur. Un enfant ne 

				pourra pas porter des jumelles 7 x 50 pen

				-

				dant plus de quelques secondes, alors qu’un 

				adulte ne ressentira leur poids qu’au bout de 

				plusieurs minutes. Dans tous les cas, quelle 

				que soit la forme ou la masse des jumelles, il 

				faut savoir que seule leur installation sur un 

				trépied permettra d’en tirer le meilleur parti. 

				Vous pourrez alors tenter des observations 

				plus délicates, comme celle des satellites de 

				Jupiter, ou rechercher un astre 

				dans un ciel très clair, 

				ce qui exige une forte 

				concentration qu’un 

				tremblement intem

				-

				pestif des bras rend 

				impossible.

				S’il n’est vraiment pas né

				-

				cessaire d’investir des sommes 

				extravagantes dans vos premières 

				jumelles, il est évident que celles que 

				vous pourrez acquérir dans un supermar

				-

				ché pour moins de 100 euros ne seront pas 

				en mesure de répondre aux exigences de 

				précision de l’observation des astres, tout 

				en étant, peut-être, parfaitement adaptées 

				à l’observation de la nature en plein jour. 

				Aujourd’hui, il semble qu’une somme de 100 

				à 200 euros soit un minimum pour disposer 

				de jumelles astronomiques de base, et il faut 

				atteindre 250 à 450 euros pour 

				des jumelles de qualité ; les 

				marques Celestron, Minolta, 

				Pentax, Nikon, Fujinon, Perl-

				Vixen, Kowa proposent de très 

				bons instruments dans ces prix. 

				Le très haut de gamme est repré

				-

				senté par les sociétés Leica, Zeiss 

				ou Swarovski ; les prix dépassent alors 

				allègrement les 1 000 euros. Pourtant, 

				si vous observez avec des jumelles 7 x 42 

				de Leica ou 7 x 50 de Swarovski, par exemple, 

				vous constaterez immédiatement l’intérêt 

				des traitements multicouches généralisés 

				et de l’emploi des verres spéciaux pour la 

				réalisation des prismes et des optiques, sans 

				parler de la précision et de la abilité abso

				-

				lue de la mécanique ! Dans tous les cas, et 

				quel que soit votre budget, je vous engage 

				vivement à manipuler nombre de jumelles en 

				magasin (voir page 137) avant tout achat car, 

				à qualité optique identique, il existe toujours 

				des différences dans la prise en main, l’équi

				-

				librage ou le revêtement, autant de données 

				qui dépendent de chacun d’entre nous.
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				cjolz vo vson non

				Pour proter pleinement de la richesse des 

				paysages cosmiques, il est indispensable 

				d’avoir parfaitement préparé votre vision 

				nocturne. L’œil s’adapte en permanence aux 

				conditions de luminosité ambiantes. Le soir, 

				lorsque vous éteignez toutes les lumières 

				chez vous pour aller vous coucher, vous 

				vous cognez parfois dans des meubles que 

				vous distinguez mal, sauf si la lumière de 

				l’éclairage public envahit votre logement. 

				Attendez quelques minutes et les contours 

				des objets apparaîtront là où tout semblait 

				opaque grâce à l’installation progressive 

				de votre vision nocturne. Une petite dizaine 

				de minutes sufsent pour qu’elle soit opé

				-

				rationnelle à 80 %, mais il faut plus d’une 

				demi-heure pour atteindre une acuité noc

				-

				turne optimale. Il convient alors de demeu

				-

				rer dans l’obscurité, car la moindre source 

				lumineuse un peu forte – lampe de poche 

				blanche, phares d’une voiture, amme d’un 

				briquet, etc. – est éblouissante et annihile 

				votre vision nocturne, vous contraignant 

				à une nouvelle période de latence avant 

				qu’elle ne se rétablisse.

				Un autre point à connaître concerne la répar

				-

				tition des cellules rétiniennes que l’on utilise 

				en vision nocturne, les bâtonnets. Elles sont 

				réparties à la périphérie de la rétine, et vous 

				obtiendrez donc un gain de sensibilité spec

				-

				taculaire en dirigeant la lumière des astres 

				faibles vers le bord de vos rétines. Pour cela, 

				ne regardez jamais xement un objet céleste 

				peu brillant, mais observez très légèrement 

				à côté – à vous de trouver l’endroit exact – 

				an que son image se forme en bordure de 

				votre rétine. Judicieusement utilisée, cette « 

				vision décalée » vous offrira une image bien 

				plus lumineuse des objets célestes et vous 

				permettra de repérer sans peine les amas et 

				les nébuleuses de la Voie lactée ou d’Orion.

				Plus lumineuse, certes, mais en noir et 

				blanc ! Le dicton « la nuit, tous les chats sont 

				gris » s’appuie sur une réalité physiologique 

				incontournable : les bâtonnets ne sont pas 

				sensibles aux couleurs. Ce sont les cônes, 

				les cellules rétiniennes activées en vision 

				diurne, qui nous font voir la vie en couleur. 

				Même si elle est simpliée, cette description 

				permet déjà de comprendre que, pour ap

				-

				précier la couleur d’un astre, il est indispen

				-

				sable de le regarder avec les cônes. La vi

				-

				sion décalée n’est donc d’aucune utilité pour 

				l’observation des planètes ou de la Lune. 

				En contrepartie, lorsque vous observez des 

				objets faibles et diffus et que vous devez 

				souvent consulter une carte pour repérer un 

				alignement stellaire avant d’atteindre l’objet 

				souhaité, cette absence de sensibilité à la 

				couleur permet d’éclairer votre atlas avec 

				une lampe colorée, généralement en rouge, 

				et très peu intense, qui ne dégrade pas votre 

				vision nocturne.

				Fvosz  oégz 

				 

				vo vson non

				Pour bien voir la nuit, il faut avoir protégé 

				ses yeux dans la journée en évitant les expo

				-

				sitions prolongées à de trop fortes lumières. 

				Comme on ne peut tout de même pas rester 

				cloîtré durant tout le jour, il faut minimiser 

				les excès lumineux en portant des lunettes 

				de soleil et éviter de passer la journée sur 

				la plage ou sur une piste de ski ensoleillée 

				avant une nuit d’observation. Sur un plan 

				physiologique, il semble avéré qu’une ali

				-

				mentation riche en antioxydants améliore le 

				fonctionnement de notre vision. De même, 

				l’absorption d’aliments riches en bêta-

				carotène (carottes, abricots, myrtilles, 

				épinards, etc.) favorise le stockage de la 

				rhodopsine dans les bâtonnets – donc, 

				avant et pendant vos vacances astrono-

				miques, faites une cure de carottes râ-

				pées et de conture de myrtilles ! Enn, 

				en vision nocturne, utilisez une lampe 

				de très faible intensité pour vous dépla-

				cer ou pour consulter une carte du ciel ;  

				privilégiez la couleur rouge, car c’est la 

				couleur à laquelle les cônes sont le moins 

				sensibles.

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				Cet ouvrage vous propose des cartes qui montrent l’aspect du ciel visible en France métropolitaine 

				pour les quatre saisons : hiver, pages 16 et 17 ; printemps, pages 48 et 49 ; été, pages 76 et 77 ; 

				automne, pages 108 et 109. Si je les ai dessinées pour une latitude de 45° nord, elles sont, en pratique, 

				utilisables sans trop de gêne entre 38° et 52° de latitude nord. À 52° nord, l’étoile Polaire sera un peu 

				plus haute dans le ciel que sur la carte et les constellations représentées vers le sud seront plus 

				proches de l’horizon (et inversement en observant à 38° nord). On me fait parfois la remarque que 

				ces cartes sont « à l’envers » ; en regardant la carte de la page 16, vous constaterez en effet que l’est 

				et l’ouest sont inversés par rapport à une carte géographique. Il ne s’agit pourtant pas d’une erreur ! 

				L’usage veut que les cartes géographiques soient représentées comme si nous observions la Terre 

				depuis un balcon : en plaçant le nord en haut, l’est se situe toujours à droite de la carte et l’ouest à 

				gauche. Les cartes du ciel, quant à elles, sont représentées comme si nous étions allongés sur le sol 

				pour contempler la voûte céleste, tête au nord et pieds au sud. Dans ce cas, comme vous pouvez le 

				constater sur le schéma, l’est et l’ouest apparaissent inversés par rapport aux cartes géographiques, 

				mais ils sont correctement disposés à l’aplomb des points cardinaux.
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				Ds s d l dns l bon sns
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