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			Avertissement!


			Les listes figurant dans cet ouvrage ne prétendent pas être exhaustives et les planches de radiesthésie ne remplacent en aucun cas une consultation auprès d’un professionnel de santé (médecin, spécialiste des médecines douces ou thérapeute). Les planches ont été élaborées au mieux de nos connaissances et de nos convictions. Elles doivent être abordées uniquement comme une aide, surtout pour vous-même. Vous êtes vous-même responsable de toutes les décisions que vous souhaiterez prendre. La responsabilité des auteurs et de l’éditeur ne saurait être engagée en cas de dommages aux personnes et aux biens matériels.
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			PRÉFACE


			Afin de trouver une alternative à mes problèmes de santé, j’ai commencé, au début des années 1990, à mettre au point des planches de radiesthésie. Quelques années plus tard, je suis allée voir ma praticienne, Andrea Hülpüsch, qui m’a notamment traitée en kinésiologie avec son bio-tenseur. Au bout d’un certain temps, nous avons constaté que nos résultats coïncidaient. Andrea s’est alors intéressée à mes planches. Comme nous aimions travailler ensemble et que j’appréciais beaucoup son savoir-faire, nous avons décidé de terminer celles que j’avais conçues.


			Grâce aux solides connaissances médicales d’Andrea, nous avons pu enrichir ce travail et ajouter les nombreuses planches de test qui figurent dans ce manuel. Par ailleurs, elle disposait pour ses cours de pendule, avec emploi du bio-tenseur, de documents que nous avons pu en grande partie exploiter.


			Nous aspirions à mettre à la disposition de toutes les personnes intéressées par le principe du pendule un ouvrage complet sur le sujet, comportant notamment un vaste éventail de planches et de listes de questions visant à vous guider. Dès que nous avons commencé à travailler sur ce manuel, nous avons pris conscience qu’il pourrait en découler plusieurs volumes.


			Voici une dernière remarque concernant l’utilisation pratique de ce manuel : les réponses ne figurent pas en tant que telles sur les planches. Celles-ci vous permettent essentiellement de faire des tests. Les réponses se trouvent dans les numérotations obtenues. Les kinésiologues et les utilisateurs de bio-tenseurs peuvent donc utiliser ces planches. Le pendule présente l’avantage de pouvoir tester les segments numérotés de la planche sans parti pris. De cette façon, vous éviterez les réponses qui peuvent vous être suggérées inconsciemment.


			Andrea et moi travaillons ensemble depuis de nombreuses années et nous nous réjouissons de pouvoir mettre à votre disposition, sous une nouvelle forme, ce manuel de planches de test maintes fois revues. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succès dans son emploi.


			Sabine Kühn


		









		

			INFORMATIONS CONCERNANT L'USAGE DU PENDULE


			Le pendule fonctionne-t-il aussi sur vous ?


			Si vous consultez ce manuel, c’est que vous avez déjà une certaine expérience du pendule. À moins que vous ne souhaitiez approfondir vos connaissances sur le sujet ou que les planches de test vous interpellent. En réalité, si vous êtes intéressé par le principe du pendule, vous trouverez le moyen de vous initier. Le reste n’est qu’une question de pratique.


			Faites en sorte d’être détendu et sans a priori. Apprenez à accepter que tout ne se déroule pas comme prévu et évitez la pression. Veillez à ce que l’atmosphère soit calme et ne pendulez que lorsque vous vous sentez en forme. Assurez-vous d’être dans un état d’esprit serein. Vous devez avoir un peu de temps devant vous et surtout l’envie de pratiquer. La fatigue, le stress, les émotions fortes et la dispersion sont défavorables à ce type de travail. Votre corps est une antenne. Le thé, le café, la nicotine, l’alcool, les médicaments et les drogues sont à éviter. Lavez-vous les mains avant de penduler et après la séance. Les rituels sont toujours bons, car ils permettent à votre subconscient de s’adapter. Ils ont un rôle important dans la pratique du pendule !


			Personne n’est infaillible et la pratique du pendule est, comme tout type d’activité, le fruit d’un apprentissage. La découverte de vos possibilités et de vos limites peut prendre un certain temps. Chacun a ses propres talents et capacités. Il vous faudra donc multiplier les tests pour voir où se situent vos points forts et ce qui vous intéresse davantage.


			Quels sont les outils ?


			•Pendule classique dans différents matériaux.


			•Bio-tenseur, plus polyvalent.


			•Baguette de sourcier pour détecter les veines d’eau.


			•Pendule confectionné soi-même, par exemple avec un anneau ou une chaîne.


			¯


			Aperçu


			

				

					

						

							

							

							

							

						

						

							

									

									

									Avantages


								

									

									Inconvénients


								

									

									Remarque


								

							


							

									

									Pendule en pierre précieuse


								

									

									Peut aussi être employé à des fins thérapeutiques, avec des pendules adaptés qui tournent autour des chakras, par exemple.


								

									

									Se charge rapidement en énergie et doit être nettoyé souvent. Peut se briser plus vite.


								

									

									Peu conseillé pour les débutants. Préférer le bois ou le métal.


								

							


							

									

									Pendule en métal


								

									

									Robuste, ne se charge pas trop vite en énergie, vibre bien grâce à son poids.


								

									

									Aucun.


								

									

									Convient aux débutants.


								

							


							

									

									Pendule spirale


								

									

									Réagit de manière plus sensible aux vibrations que le pendule en métal.


								

									

									En cas d’emploi inadapté, les spirales peuvent se tordre.


								

									

									Convient aux débutants.


								

							


							

									

									Pendule en bois


								

									

									Facile à tenir. Convient aux personnes allergiques aux métaux.


								

									

									Peut se déformer s’il est rangé de manière inappropriée.


								

									

									Convient aux débutants.


								

							


							

									

									Baguette de sourcier


								

									

									Idéale pour la détection de veines d’eau et de zones géopathiques.


								

									

									Ne convient pas à une utilisation classique.


								

									

									Adapté aux sourciers.


								

							


			

							

									

									Bio-tenseur


								

									

									Polyvalent, sans restriction.


								

									

									Plutôt encombrant, le bio-tenseur peut se tordre ou se casser si on le balance trop ou s’il est mal transporté.


								

									

									Convient aux débutants à condition qu’il ne soit ni trop long ni trop court.


								

							


							

									

									Penduler avec son corps


								

									

									Avec son corps, on peut penduler partout.


								

									

									Méthode qui manque de précision quand on est stressé.


								

									

									Avec un peu de pratique, cette technique est idéale pour tester un produit au supermarché.


								

							


						

					


				


			





			Faites l’acquisition d’un pendule qui vous plaise et testez-le. C’est le meilleur moyen de savoir s’il vous convient. Si vous travaillez beaucoup avec les planches de radiesthésie, optez pour un pendule avec une bonne pointe, qui facilitera la lecture des résultats sur les segments souvent étroits des cadrans.


			Les pendules en pierre précieuse ne conviennent pas toujours aux débutants dans la mesure où ils absorbent les énergies et doivent être souvent nettoyés.


			Quelles forces provoquent l'oscillation du pendule ?


			En ce qui concerne le subtil, les sens du corps humain peuvent percevoir des informations ou des vibrations qui se manifestent via les réflexes musculaires et le système nerveux. Lorsque vous travaillez avec le pendule, vos réflexes indiquent à votre pendule une certaine direction sur la planche de radiesthésie qui permet de visualiser les informations reçues. En guise d’explication : notre corps et son environnement sont constitués d’énergie. Cette énergie et ses vibrations sont captées par celui qui pendule. Il peut ainsi la reproduire de manière visible au moyen de son pendule. Cela fonctionne aussi pour des personnes géographiquement éloignées, à condition de disposer d’informations personnelles, notamment leur date de naissance, leur nom, leur photo, etc. Comment cela peut-il fonctionner ? L’Univers est un émetteur. Vous ne vous demandez pas pourquoi on peut vous joindre presque partout sur votre téléphone portable !


			Introduction à la pendulation


			

				

					[image: ]

				


			


			Installez-vous dans un endroit calme et assurez-vous de ne pas être dérangé. Tenez le pendule de manière à ce qu’il puisse osciller librement tout en ayant une bonne prise sur la chaîne/cordon. Asseyez-vous et posez le coude sur la table afin de stabiliser le bras. Vous avez aussi la possibilité de bouger ce dernier librement, à condition que cette position ne vous fatigue pas.


			Tenez entièrement la chaîne ou le cordon du pendule dans votre main fermée ; tournez le poing de manière  à ce que le dos de votre main soit orienté vers le haut.


			Pressez le pouce et l’index pour former une sorte de bec d’où sort le pendule.


			Convenez avec votre pendule d’une oscillation particulière à donner si la réponse est « oui » et d’une autre pour indiquer le « non ». Prévoyez-en une troisième si aucune des deux réponses précédentes ne correspond. Ces trois oscillations doivent indiquer des directions différentes pour éviter toute confusion !


			Autre chose : prenez votre temps. Le pendule n’oscille pas toujours sur commande !


			Travailler avec des planches de radiesthésie


			Posez clairement votre question à voix haute. Tenez le pendule à la verticale au-dessus du centre de la planche.


			Voyez vers quel segment numéroté la pointe du pendule oscille et lisez les informations correspondantes.


			Les plus expérimentés, qui n’ont pas ou peu d’expérience des cadrans en guise de planche, peuvent procéder de la façon suivante.


			Pour certaines thématiques, nous ne disposons que d’une planche de test. Elle vous offre les possibilités suivantes :


			1.Posez la main libre sur la planche et posez la question suivante (à voix haute ou en pensée) : une information ou une réponse importante me concernant figure-t-elle sur cette planche ? Puis testez les réponses « oui » et « non » avec le pendule.


			Si vous faites le test pour une autre personne, posez la question de la même façon : une information utile concernant la personne X (nommez-la) figure-t-elle sur cette planche ? Faites preuve de créativité ! Les planches de test sont précédées d’un choix de questions visant à vous faciliter la tâche.


			2.Vous pouvez également décider en votre for intérieur que le pendule oscillera vers l’un des segments numérotés uniquement si l’une des réponses figurant sur la planche vous concerne. Si ce n’est pas le cas, il se contentera de faire un mouvement de giration au-dessus du centre du cadran, sans indiquer de segment particulier.


			3.Pour les thématiques nécessitant des planches de test réparties sur plusieurs pages, vous trouverez toujours une planche récapitulative qui vous permettra de choisir, à l’aide du pendule, celle qui vous concerne.


			4.Il se peut que la réponse manque de clarté, notamment dans le cas où votre pendule fait de larges mouvements d’oscillation au-dessus de la planche vers deux segments opposés, sans vous indiquer clairement celui qui correspond.


			Dans ce cas, éloignez le pendule du livre et demandez-lui si le segment (indiquez le numéro) est le bon. Si c’est « oui », la réponse est claire. Si c’est « non », vous comprendrez alors que le second segment est celui qui correspond.


			5.Si vous travaillez avec un bio-tenseur, vous trouverez ci-après les questions à poser selon des listes de nombres. Cette technique est également adaptée au pendule.


			Conservation et entretien du pendule


			Pour conserver votre pendule, faites en sorte qu’il soit protégé. Trouvez-lui un endroit qui vous semble approprié.


			Prêtez-le uniquement à des personnes de confiance, si elles vous le demandent, mais nettoyez-le ensuite pour le décharger des énergies qu’elles auront absorbées.


			Lorsque vous faites fonctionner le pendule, vous travaillez toujours avec les énergies. Il importe donc de le décharger régulièrement. Pour ce faire, passez-le sous l’eau tiède. Toute méthode de purification mentale éprouvée peut également convenir. À moins que vous n’en privilégiiez une que vous avez eu l’occasion de tester.


			Taux de réussite


			Les radiesthésistes expérimentés atteignent un taux de réussite de 90 %. Nous conseillons aux débutants de ne pas viser des résultats immédiats, mais plutôt de se familiariser de manière ludique avec le pendule. Ne prenez aucune décision radicale lorsque vous débutez. Faites preuve de bon sens !


			Instructions à destination des kinésiologues ou des utilisateurs de bio-tenseur


			Les utilisateurs de pendule peuvent aussi tester les séries de nombres, mais seulement s’ils ont des difficultés avec les segments des planches !


			Pour les kinésiologues :


			•Veillez à ce que votre client et vous-même soyez en mesure de faire les tests.


			•Posez la question à voix haute en présence de votre client.


			•Testez la série de nombres au moyen du test musculaire.


			Exemples de questions pour les kinésiologues :


			Exemple à partir des fleurs de Bach. Monsieur Durand peut avoir besoin d’une ou plusieurs fleurs de Bach.
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