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				La côte Caraïbe

				La province de Limón, dont la ville portuaire de Puerto Limón est la capitale et la métropole, longe la côte Caraïbe. Baignée par la mer des Caraïbes, la côte s’étire sur 212 km entre le Nicaragua, au nord, et le Panamá, au sud. Par comparaison, la côte Pacifique est presque cinq fois plus longue (1 016 km). De plus, le climat plus humide, le terrain plus plat et marécageux ainsi que les différences d’ordre linguistique et culturel font de la côte Caraïbe une région complètement à part des autres.

				On y découvre une population fascinante et fière de ses origines, provenant en bonne partie des Antilles, et plus particulièrement de la Jamaïque, mais également de Chine, d’Europe et d’Amérique du Nord. Même les Josefinos, qui habitent San José, sont parfois dépaysés lorsqu’ils visitent cette région du Costa Rica. Cela est dû, en bonne partie, aux particularités de la langue utilisée sur cette côte, soit un mélange de créole et d’anglais.
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				En règle générale, il en coûte moins cher de séjourner sur la côte Caraïbe qu’ailleurs au Costa Rica. De plus, la cuisine de la côte Caraïbe s’avère délicieuse et relevée. On y sert d’excellents poissons et fruits de mer. D’inspiration afro-caribéenne, plusieurs recettes sont apprêtées avec du lait de coco. Le Rundown (aussi appelé Rondon), ragoût de poisson et légumes, et le Pan Bón, pain aux fruits et épices, sont tout aussi excellents que nutritifs.

				L’ambiance chaleureuse qui règne dans le sud de cette région est également due aux musiques reggae et calypso que l’on entend abondamment dans les restaurants, bars et hôtels. Il n’est pas rare de croiser l’un de ces représentants rastas, à la chevelure abondante et torsadée, qui déambule tranquillement dans les rues de Cahuita ou de Puerto Viejo, ou encore sur la plage, sifflotant un petit air tout en vous envoyant un chaleureux « Hi, brother ». Il est d’ailleurs aisé d’acheter, dans la rue ou dans l’un des petits commerces, des bonnets, bracelets, ceintures et d’autres produits aux couleurs rouge, noire, verte et jaune.

				Mais si l’on décide de visiter la côte Caraïbe, c’est surtout pour profiter des magnifiques plages de sable blanc ou noir bordées de cocotiers où le mot « vacances » prend tout son sens. Les plages de cette région comptent parmi les plus paradisiaques de tout le Costa Rica, et certaines ont même une réputation internationale auprès des amateurs de surf.

				Outre les plages à faire rêver, la côte Caraïbe présente de grands espaces sauvages où la flore et la faune tiennent une place de choix. Au sud de la région, le Parque Nacional Cahuita et le Refugio Nacional Mixto de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo constituent de véritables merveilles naturelles, comprenant des récifs de corail resplendissants de beauté. La Reserva Biológica Hitoy Cerere et les différentes communautés autochtones promettent, à ceux qui font l’effort d’atteindre ces lieux reculés, des heures d’émerveillement. Au nord de la région, le Parque Nacional Tortuguero, accessible seulement par avion ou bateau, est l’un des petits paradis cachés du pays dont il ne faut absolument pas se priver.

				La côte Caraïbe est réellement synonyme d’abondance. La nature y est partout présente et diversifiée. On y trouve plus de 450 espèces d’arbres et quelque 2 500 espèces de plantes. La faune ailée y est bien représentée, avec près de 500 espèces d’oiseaux appartenant à 58 familles distinctes, soit plus de la moitié de toutes les espèces répertoriées dans le pays. À elle seule, la région de Tortuguero regorge de toucans, aigrettes, trogons, perroquets, hérons et d’autres espèces d’oiseaux aquatiques. Quant aux différents animaux observables, notons entre autres les singes hurleurs et les capucins, les paresseux, les tortues de mer (quatre espèces), les tortues d’eau douce, les caïmans, les iguanes, les lézards et les grenouilles venimeuses. Toute cette nature profite aussi de la pluie, qui elle aussi est abondante en toutes saisons dans la région. Mais rassurez-vous, ces chaudes averses tropicales sévissent généralement à des heures de la journée où il fait bon se reposer dans un hamac.

				Accès et déplacements

				En avion

				Afin d’atteindre la région de Tortuguero, outre le bateau, on peut faire appel à Nature Air (2299-6000 ou 800-235-9272, www.natureair.com), qui vole au départ de l’aéroport Juan Santamaría, à San José. Le vol quotidien (départ à 5h50) fait une boucle en passant par Puerto Limón à l’aller (1h15 aller, 30 min retour) et il faut compter environ 130$ pour un aller-retour. Plusieurs hôtels incluent le transport aérien dans leur forfait.

				Il n’y a pas de vols réguliers vers Barra del Colorado, mais pour un groupe, il est possible d’affréter un avion auprès de la compagnie Nature Air (1 600$ pour un avion de 12 places).

				En voiture

				Le trajet le plus rapide pour atteindre le nord de la côte Caraïbe est celui qui passe par le magnifique Parque Nacional Braulio Carrillo (péage 75 CRC, prévoyez de la monnaie). De San José, prenez la Calle 3 vers le nord et, quelques minutes plus tard, vous vous retrouverez sur l’autoroute de Guápiles (route 32). 

				Si vous disposez de plus de temps (au moins 4h) pour effectuer le trajet entre San José et Puerto Limón, à l’aller ou au retour, vous pouvez emprunter une superbe route de campagne aux charmes indéniables. Cette route 10, qui passe par Cartago, Paraíso, Cervantes, Juan Viñas, Turrialba et Pavones, pour enfin rejoindre Siquirres, présente de magnifiques vallées de caféiers et de macadamias, des villages à flanc de montagnes ainsi que de jolies rivières, dont le célèbre Río Reventazón, paradis du rafting.

				À noter qu’on ne peut pas se rendre en voiture à Tortuguero. Il vous faudrait donc la laisser dans le stationnement avant de prendre le bateau, ce qui n’est pas recommandé. Ainsi, si vous voyagez en voiture, mieux vaut planifier votre séjour à Tortuguero en début ou en fin de parcours, car la plupart des agences de location de voitures de San José peuvent livrer ou reprendre votre véhicule à Guápiles, Puerto Limón ou Siquirres pour un léger supplément, ce qui vous évite de passer par San José.

				En autocar

				Autocars réguliers

				De San José, les départs se font principalement au Gran Terminal del Caribe, mais aussi au Terminal Atlántico Norte.

				Puerto Limón : les départs (et les arrivées) des autocars pour San José, Moín, Guápiles ou Siquirres se font à la gare Caribeno (liaisons avec San José toutes les heures entre 6h et 19h; durée environ 2h30; Av. 2, Calle 7/8; Grupo Caribeños, 2222-0610). Certains de ces autocars poursuivent leur route vers Cahuita et Puerto Viejo (4 à 6 départs/jour de San José, entre 6h et 16h, durée 4h à 5h). Pour les autocars qui assurent les transports locaux entre Puerto Limón et les villes plus au sud telles que Cahuita, Puerto Viejo ou Sixaola, il faut se rendre à la gare des Autotransportes Mepe (départs toutes les heures entre 5h et 18h; durée 1h30 à 2h; Av. 1, Calle 6, 2758-1572, www.mepecr.com).

				À noter que les autocars qui font la liaison Puerto Limon–Cahuita–Puerto Viejo–Manzanillo peuvent vous déposer en cours de route près de votre destination. Avertissez le chauffeur à l’avance. 

				Cahuita : arrêt de tous les autocars à la gare (200 m au sud du Parque Central). Liaisons toutes les heures (entre 6h et 21h) tant pour Puerto Limón que Puerto Viejo.

				Puerto Viejo : arrêt de tous les autocars près de la plage (première rue sur la gauche en entrant dans le village). Le bureau des Autotransportes Mepe (2758-1572) se trouve juste à côté.

				Manzanillo : la plupart des autocars en provenance de Limón continuent jusqu’à Manzanillo (durée 30 min de Puerto Viejo; 6 départs/jour entre 6h30 et 18h45; Autotransportes Mepe, 2758-1572).

				Navettes privées 

				Diverses compagnies dont Interbus (www.interbusonline.com) et Caribe Shuttle (www.caribeshuttle.com) proposent des trajets quotidiens de porte à porte entre San José et Cahuita, Puerto Viejo ou encore Tortuguero via La Pavona (durée 4h à 5h; 50$). Depuis Tortuguero, il est possible de rejoindre directement (via un trajet en bateau, bien sûr) La Fortuna (durée 5h; 60$), ce qui évite de passer par San José. Le trajet Cahuita-Tortuguero via Moín s’effectue aussi quotidiennement (durée 5h; 75$). N’importe quel hôtel ou agence pourra vous réserver ces trajets.

				En bateau

				Pour se rendre à Barra del Colorado, mieux vaut prendre les forfaits offerts par les lodges, car il n’existe pas de transport régulier pour y accéder. Il est cependant possible d’affréter un taxi-bateau depuis Tortuguero (environ 150$ pour un bateau, 6 pers. maximum).

				Beaucoup des vacanciers désirant se rendre à Tortuguero le font par l’entremise d’une agence de San José, Cahuita ou Puerto Viejo, ou en réservant un forfait dans un lodge, ce qui inclut généralement le transport. Les bateaux des lodges passent par le port de Caño Blanco. Mais il est tout à fait possible et même facile de s’y rendre de façon autonome.

				Depuis Moín (Puerto Limón) : les bateaux qui assurent la liaison entre Moín et Tortuguero sont des navettes touristiques (35$/trajet, il est plus avantageux d’acheter le retour à Tortuguero; Viajes Bananero, 2709-8005 ou 8833-1076). Le trajet à travers les canaux est magnifique et dure de 3h à 4h. En toute saison, il y a un départ quotidien à 10h dans chaque sens, et un ou deux autres bateaux peuvent s’ajouter en haute saison (juillet à septembre). À noter qu’il est possible d’arriver à Moín à temps pour prendre le bateau de 10h en montant dans les premiers autocars à Cahuita ou à Puerto Viejo. 

				Depuis Cariari : c’est l’option la moins chère et la plus pratique en arrivant de San José. Il faut d’abord prendre un autocar jusqu’à Cariari (6 départs/jour entre 6h30 et 19h du Gran Terminal del Caribe, le dernier départ pour rejoindre Tortuguero dans la même journée est celui de 10h30, durée 2h à 3h), où un autre autocar attend les passagers pour les conduire directement jusqu’à La Pavona (durée 1h; 2$), où l’on s’embarque enfin sur un bateau pour un magnifique trajet vers Tortuguero (6$; départs en fonction des marées, généralement vers 7h30, 11h, 13h et 16h30; durée 1h). Deux compagnies offrent à tour de rôle ce service. On achète son billet au comptoir du restaurant Rancho La Suerte, situé près des quais. Les retours se font depuis Tortuguero à 5h30, 9h, 11h et 15h, avec correspondances assurées pour les bus pour San José.

				Renseignements utiles

				Argent et services financiers

				Les banques suivantes sont pourvues de distributeurs automatiques.

				Cahuita

				Banco de Costa Rica : à la gare d’autocars, 
2755-0401 

				

				Puerto Limón

				Banco de Costa Rica : Av. 2, Calle 1, 2798-9003

				

				Scotiabank : Av. 3, Calle 2, 2798-0009

				

				Puerto Viejo de Talamanca

				Banco de Costa Rica : rue principale, tout juste à l’entrée du village, 2750-0707

				

				Tortuguero et Barra del Colorado

				On trouve ni banque ni distributeur automatique dans ces deux endroits, et peu d’établissements acceptent les cartes de crédit.

				Renseignements touristiques

				Comme souvent au Costa Rica, ce sont souvent les entreprises privées qui font office de bureau d’information touristique, toujours un peu dans l’espoir de vous vendre en même temps un forfait quelconque…

				Cahuita

				Cahuita Tours (tlj 7h à 20h; au nord de la rue principale, 2755-0101, www.cahuitatours.com) donne de bons renseignements pratiques sur la région. 

				Le site Internet www.cahuita.cr recense la majorité des établissements touristiques de la ville.

				Puerto Viejo de Talamanca et Manzanillo

				L’ATEC (lun-sam 8h à 20h, dim 10h à 18h; rue principale à côté de la Casa de la Cultura, Puerto Viejo de Talamanca, 2750-0398, www.ateccr.org) est un organisme sans but lucratif qui promeut les entreprises locales en plus de protéger l’environnement.

				Les sites Internet www.puertoviejosatellite.com et www.manzanillo-caribe.com offrent aussi de bons renseignements sur cette région.

				Tortuguero

				Le Tortuguero Infocenter (face à l’église catholique, 2709-8055) donne des plans du village et de bons renseignements sur les transports, en plus de vendre toutes les excursions habituelles.

				Le site Internet en anglais www.tortuguerovillage.com fournit de bons renseignements sur la région.

				Santé

				Bribrí

				Au sud de la ville de Puerto Limón, une clinique médicale est située dans le petit village de Bribrí. 

				Cahuita

				La Clínica Hone Creek (2756-8024) se trouve sur la route de Puerto Viejo, à 11 km au sud de Cahuita. 

				Puerto Limón

				L’Hospital Tony Facio (au nord de Puerto Limón, près de la mer, 2758-2222) est le seul hôpital de la côte Caraïbe.

				Plusieurs pharmacies se trouvent au cœur de la ville de Puerto Limón, soit dans le quadrilatère formé par la Calle 2, la Calle 4, l’Avenida 2 et l’Avenida 4.

				Puerto Viejo

				Une petite clinique (2750-0079) et une pharmacie (2750-0698) se trouvent à côté du Banco de Costa Rica, à l’entrée du village.

				Tortuguero

				Les services médicaux sont rares à Tortuguero (un médecin se déplace une fois par semaine) et il n’y a pas de pharmacie.

				Sécurité

				La côte caraïbe du pays est notoirement connue pour être un lieu de passage du trafic de drogue entre l’Amérique du Sud et le nord du continent. La ville de Puerto Limón n’a pas bonne réputation et il est déconseillé de s’y aventurer à la nuit tombée. Cahuita et Puerto Viejo, nettement plus tranquilles, ne sont pas exempts de petits vols et, même si les drogues dites douces y circulent amplement, nous vous rappelons que leur consommation est prohibée au Costa Rica.

				Attraits touristiques

				La région de Guápiles [image: Etoile Ulysse]

				[image: Hébergement] Cliquez ici [image: Restaurant] Cliquez ici

				À ne pas manquer

				
						Descente de rivière sur le Río Pacuare ou le Río Reventazón Cliquez ici 

						La Danta Salvage Cliquez ici


						Les associations de femmes de la région 
de La Argentina Cliquez ici


						Veragua Rainforest Cliquez ici


				

				

				Passé les montagnes du Parque Nacional Braulio Carrillo, la plaine refait surface. La ville de Guápiles, située sur le piedmont de la Cordillère centrale à une soixantaine de kilomètres de San José, est un centre important lié au transport des bananes de la région du Río Frío.

				Non loin de Guápiles, La Danta Salvaje [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (250$/pers. pour un séjour de 4 jours comprenant la pension complète et les guides; 2750-0012, www.ladantasalvaje.com) offre une expérience extraordinaire en pleine nature. En ayant pris soin de réserver au moins deux semaines à l’avance, vous pourrez intégrer de petits groupes (5 à 12 personnes) pour passer quatre jours et trois nuits dans ce lodge rustique. Depuis Guápiles, votre hôte vous conduira en véhicule tout-terrain jusqu’au début du sentier; il vous faudra ensuite marcher pendant 3h pour atteindre ce lieu isolé au milieu de la forêt humide. Au programme : randonnées de jour et de nuit, observation des animaux (tapirs, jaguars, singes, oiseaux…), baignade et visite d’une cascade de 150 m de haut. Le confort est rustique (pas d’électricité), et mieux vaut être en forme, mais l’expérience est inoubliable.
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