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				Introduction

				Fascinante, mythique et un brin surréelle, l’Islande ne manque pas de contrastes qui font rêver les randonneurs et les photographes autant que les oiseaux de nuit et les amateurs de géologie. Sous l’effet des aurores boréales ou du soleil de minuit, la nature se transforme à chaque kilomètre, à un rythme effréné ponctué de volcans et de glaciers, de champs de lave pétrifiée et de rives sablonneuses. Des villages colorés surgissent çà et là au cœur de fjords profonds que surplombent des sommets enneigés. Malgré l’engouement croissant pour cette destination insulaire, les paysages jadis foulés par les Vikings demeurent intouchés et sauvages dès que l’on quitte la route circulaire au profit des chemins de traverse. Après une visite des zones géothermiques et des sources chaudes, ne manquez pas l’effervescente capitale, Reykjavík, dont les attraits culturels et la vie nocturne en mettent plein la vue!
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					Jennifer Doré Dallas est une Montréalaise curieuse, passionnée de voyages et de gastronomie. Rédactrice pigiste dans le domaine du voyage et des technologies numériques, elle écrit notamment pour son blogue Moi, mes souliers. À l’affût de nouvelles expériences, elle parcourt la planète et partage ses connaissances pour donner envie de partir à ceux qui n’osent pas encore!

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de reykjavík et l’islande

				En 10 images emblématiques
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				1. Le mont Kirkjufell (Cliquez ici)
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				2. La spectaculaire chute de Gullfoss (Cliquez ici) 
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				3. La plage de sable noir de Reynisfjara  (Cliquez ici)
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				4. Les maisons de tourbe ancestrales (Cliquez ici)
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				5. Les eaux laiteuses de la station thermale de Blue Lagoon (Cliquez ici)
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					© iStockphoto.com/Nikolay Tsuguliev

				

				6. Hallgrímskirkja (Cliquez ici) 
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				7. Le volcan actif Eyjafjöll, caché sous un glacier (Cliquez ici) 
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				8. Le village de pêcheurs aux maisons multicolores de Siglufjörður (Cliquez ici)
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				9. La lagune glaciaire de Jökulsárlón, remplie d’icebergs (Cliquez ici)
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				10. Les aurores boréales en arrière-plan d’un fuselage abandonné à Sólheimasandur (Cliquez ici)

				En une escale de quelques heures

				
						
Offrez-vous une excursion vers le Blue Lagoon (Cliquez ici) au départ de l’aéroport ou explorez Reykjavík à pied depuis la zone portuaire jusqu’à l’impressionnante Hallgrímskirkja, en passant par la Harpa (Cliquez ici), le lac Tjörnin (Cliquez ici) et la maison du Parlement islandais (Cliquez ici). Découvrez le Musée de la photographie (Cliquez ici) et la rue commerciale Laugavegur (Cliquez ici) en montant vers l’église emblématique de la capitale (Cliquez ici), d’où vous profiterez d’une vue plongeante sur la ville.
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				En une escale d’un week-end

				Ce qui précède plus...

				
						
À Reykjavík, visitez l’étonnant musée phallologique (Cliquez ici), dénichez de magnifiques lainages et dégustez des produits locaux au marché Kolaportið (Cliquez ici), puis partez à la découverte du Cercle d’or et de la péninsule de Snæfellsnes à l’ouest, qui incarnent les paysages islandais typiques. Immortalisez l’explosion d’un geyser millénaire (Cliquez ici) et sentez le sol vibrer au pied des imposantes chutes. Le lendemain, admirez le célèbre mont Kirkjufell, promenez-vous au bruit des vagues qui déferlent sur les rochers volcaniques entre Hellnar et Arnarstapi (Cliquez ici) et repérez les elfes qui se cachent sans doute dans les champs lunaires près du Musée du requin (Cliquez ici).


				

				En un séjour de 10 jours

				Ce qui précède plus...

				
						
Les amateurs de randonnée et de tranquillité mettront le cap sur l’Ouest et les fjords de l’Ouest (Cliquez ici, Cliquez ici), où les routes sinueuses au ras de l’eau font place à des tableaux grandioses offerts au sommet des massifs parfois verdoyants, parfois désertiques. Si vous souhaitez fixer sur image les plus grands classiques du pays, partez pour le Sud-Ouest (Cliquez ici) et poursuivez votre route jusqu’à la lagune glaciaire de Jökulsárlón (Cliquez ici). C’est aussi le temps minimal dont vous aurez besoin pour explorer Reykjavík puis faire le tour de la route circulaire (route 1), sans toutefois la quitter.


				

				En un séjour de trois semaines

				Ce qui précède plus...

				
						
Bien qu’il soit possible d’en faire le tour en 10 jours, un voyage de trois semaines en Islande vous permettra de faire le tour de l’île dans un cadre idéal, sans vous sentir bousculé, et en accédant à des trésors insoupçonnés. À partir de la route circulaire (route 1), explorez les attractions populaires qui la bordent, puis quittez les sentiers touristiques pour des lieux plus paisibles comme les fjords de l’Ouest (Cliquez ici), les péninsules du Nord (Cliquez ici) ou les Hautes Terres (Cliquez ici). Prenez le temps de vous arrêter dans les charmants villages de pêcheurs comme Siglufjörður (Cliquez ici) et Seyðisfjörður (Cliquez ici).


				

			

			
				En 10 repères

				1	Les Vikings et les sagas

				Certaines des plus riches légendes du Moyen Âge proviennent des sagas, des textes à la fois historiques et mythologiques racontant l’arrivée et les exploits des Vikings en terre islandaise.

				2	La langue

				Peu confrontée aux influences extérieures en raison du caractère insulaire et du climat froid limitant l’immigration au pays, la langue islandaise est restée pratiquement la même, dans toute sa complexité! Elle évolue aujourd’hui grâce aux bons soins des terminologues et des linguistes attentifs à en conserver la pureté.

				3	La littérature

				Toutes proportions gardées, on dénombre davantage d’auteurs en Islande qu’ailleurs dans le monde; un Islandais sur 10 publiera un livre au cours de sa vie. Il n’est donc pas étonnant qu’Andri Snær Magnason, réputé auteur contemporain, ait présenté sa candidature à la présidentielle du pays en 2016! L’atmosphère singulière et l’histoire fascinante de l’île sont une riche source d’inspiration pour les écrivains prolifiques comme Halldór Laxness, Prix Nobel de littérature en 1955.

				4	Le peuple caché

				Peu l’admettent ouvertement, mais rares sont les Islandais qui ne croient pas à l’existence du huldufólk : elfes, trolls et autres personnages invisibles. Des déviations de sentiers ou de routes nationales sont parfois aménagées afin que soient protégés les repaires rocheux du peuple caché.
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				5	La nordicité

				Dans un environnement où les extrêmes sont communs tant pour la température que pour les panoramas, les Islandais ont développé une culture à part entière autour de la nordicité. En hiver (fin sept à fin mars), les nuits éternelles qui voient danser les aurores boréales au-dessus des paysages enneigés ne sauraient se vivre qu’à l’intérieur. En été, le phénomène du soleil de minuit est accompagné de festivités et de nuits endiablées, marquant la transhumance des moutons et des chevaux sauvages pour les prés!

				6	L’égalité des sexes

				Parmi les 63 députés siégeant au Parlement, 29 sont des femmes : une équité des sexes plutôt rare. L’Islande reconnaissait déjà le rôle crucial des femmes dans la mise en place de l’économie et de la diplomatie nationales. C’est d’ailleurs ici qu’une femme, Vigdís Finnbogadóttir, fut élue pour la première fois présidente d’un État au suffrage universel.
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				7	La faune islandaise

				La faune riche et variée de l’île en fait le lieu idéal pour l’observation d’espèces endémiques, comme le renard polaire ou les chevaux islandais. La vie marine, également foisonnante, est particulièrement réputée pour ses familles de baleines qui se nourrissent près des côtes. Les passionnés d’ornithologie apprécieront également les colonies de macareux moines qui nichent sur les escarpements en bord de mer.

				8	La géothermie et l’activité volcanique

				La géothermie, utilisée notamment pour la culture en serres, est la source principale d’énergie au pays. Son rôle dans la vie culturelle et les traditions insulaires est tout aussi irréfutable, puisque c’est aux hot pots (bains chauds) que les Islandais se donnent régulièrement rendez-vous pour échanger sur leur quotidien. L’activité volcanique du pays leur réserve toutefois des surprises, comme l’éruption de l’imprononçable Eyjafjallajökull, qui a paralysé le trafic aérien européen en avril 2010. 

				9	Les festivals hauts en couleur

				À l’échelle internationale, l’Islande est réputée pour sa culture musicale et les festivals d’envergure qui y sont organisés chaque année. Peut-on résumer l’Islande sans évoquer Björk, Of Monsters and Men et Sigur Rós? Ce dernier, fondé en 1994, est l’un des groupes les plus populaires du pays. Quant à Björk, la placer dans une catégorie musicale est un casse-tête; son style expérimental et par moments provocateur est toutefois emblématique.

				10	La route circulaire

				Reliant tous les circuits présentés dans ce guide, la fameuse ring road qui ceinture le pays est jalonnée de nombreux attraits. Cette route, longue de plus de 1 300 km, permet aussi d’atteindre, par le biais de routes secondaires, de magnifiques sites plus éloignés. Pour en faire le tour et capter toutes ses beautés sans pour autant s’en éloigner, il faut compter une dizaine de jours.

				En 20 dates importantes
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850-874 : Les premiers Vikings accostent sur l’île avec leurs esclaves irlandais. Ingólfur Arnarson fonde Reykjavík.	


						
930 : L’AlÞing, premier Parlement, est formé à Þingvellir et les lois sont énoncées autour du Rocher de la loi, Lögberg.


						
1000 : Le christianisme est reconnu comme la religion officielle du pays.


						
1100-1200 : Les premières sagas en vieux norrois sont transcrites de l’oral à l’écrit.


						
1262-1264 : La Norvège prend le pouvoir en Islande. 


						
1397 : La Scandinavie s’unit et l’Islande passe aux mains du Danemark.


						
1402-1404 : Les deux tiers de la population meurent dans une épidémie de peste.


						
1536 : Le Danemark impose une réforme luthérienne qui se mettra en place progressivement malgré les protestations. Le luthérianisme, une branche du protestantisme, est depuis 1551 la religion officielle de l’Islande.


						
XVIIe siècle : Un blocus maritime est instauré par la Couronne danoise, entraînant une période de grande pauvreté.


						
1783 : L’éruption du volcan Laki et, à sa suite, les maladies respiratoires provoquées par le soufre qui s’en dégage et la famine (les cendres recouvrent l’île) tuent près d’un quart des habitants.


						
XIXe siècle : L’AlÞing est aboli puis rétabli en 1843. Onze ans plus tard, on met fin au monopole commercial imposé par le Danemark.


						
1904 : On accorde une certaine autonomie à l’Islande grâce à l’établissement d’un régime parlementaire et d’une fonction de premier ministre. En 1918, l’Islande regagne sa souveraineté, mais le roi danois demeure à la tête de l’État.


						
1944 : Le 17 juin, l’île devient enfin une république indépendante. 


						
1950-1974 : L’Islande entre en conflit avec la Grande-Bretagne dans ce qu’on appellera la guerre de la morue.


						
1973 : L’île de Heimaey subit une importante éruption volcanique. Les coulées de lave de l’Eldfell dureront plusieurs mois.


						
1980 : Vigdís Finnbogadóttir devient la première femme du monde à être élue présidente d’un pays au suffrage universel.


						
2008 : L’Islande connaît une importante récession qui plonge le pays dans une crise économique.


						
2010 : Le volcan Eyjafjallajökull entre en éruption, paralysant le trafic aérien européen. Légalisation du mariage homosexuel.


						
2015 : L’Islande annonce le retrait de sa candidature à l’Union européenne.


						
2016 : Le scandale des Panama Papers entraîne la démission du premier ministre Sigmundur Davíð Gunnlaugsson.


				

				En 10 icônes naturelles
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Le vigoureux geyser de Strokkur et son voisin plus timide, Geysir, qui a donné son nom au mot du dictionnaire (Cliquez ici)


						
Les icebergs se détachant du glacier Breiðamerkurjökull dans la lagune de Jökulsárlón et s’échouant sur la plage de sable noir (Cliquez ici)


						
Les falaises escarpées de Látrabjarg, refuges réputés pour les macareux moines et autres oiseaux marins (Cliquez ici)


						
La région du lac Mývatn et ses pseudo-cratères aux formes curieuses (Cliquez ici)


						
La longue plage de galets et de sable noir de Reynisfjara et ses orgues basaltiques, situés près de Vík (Cliquez ici)


						
La trépidante chute de Gullfoss et l’arc-en-ciel quasi permanent que l’on y retrouve (Cliquez ici)


						
La zone géothermique de Hverir/Námafjall, ses bouillons intermittents et ses colonnes de vapeur odorante (Cliquez ici) 


						
Le cratère de Kerið, situé sur la route du Cercle d’or, et dont le lac présente une surface turquoise scintillante et les parois sont colorées (Cliquez ici)


						
L’imposant mont Kirkjufell et ses flancs abrupts que l’on reconnaît sur toutes les cartes postales (Cliquez ici)


						
Les vastes baies des fjords de l’Ouest, toutes plus pittoresques les unes que les autres (Cliquez ici)


				

				En 5 randonnées pédestres
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Le mythique sentier du Laugarvegur, qui relie le site du Landmannalaugar et Þórsmörk en quatre à cinq jours de marche (Cliquez ici)


						
La courte randonnée de 1h30 menant à la chute de Svartifoss, à Skaftafell, dans le parc national du Vatnajökull (Cliquez ici)


						
La promenade facile entre les fumerolles menant aux sources chaudes de la vallée de Reykjadalur (Cliquez ici)


						
Le parc national du glacier Snæfellsjökull, dont le volcan actif a été rendu célèbre par le roman de Jules Vernes, Voyage au centre de la Terre (Cliquez ici)


						
Les aires sauvages et inhabitées de la réserve naturelle de Hornstranðir, paradis des aventuriers en quête de liberté (Cliquez ici)


				

				En 5 activités sportives

				
						
Plonger entre les plaques tectoniques continentales de la faille de Silfra, au cœur du parc national de Þingvellir (Cliquez ici)


						
Maîtriser le tölt, l’allure particulière naturelle du majestueux cheval islandais (Cliquez ici)


						
Pratiquer l’escalade de glace ou marcher sur les glaciers millénaires en constante évolution (Cliquez ici)


						
S’aventurer en eau vive en rafting sur l’une des nombreuses rivières de l’île (Cliquez ici)


						
Dévaler à vélo de montagne les nombreuses pentes de tous les niveaux (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences authentiques
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Célébrer le soleil de minuit et profiter des couleurs vives qui tapissent l’horizon (Cliquez ici)


						
Participer aux festivités entourant le réttir, soit le rassemblement traditionnel des moutons qui a lieu chaque mois de septembre (Cliquez ici)


						
En hiver, admirer les aurores boréales d’un vert vif qui dansent dans le ciel nocturne au-dessus des plaines et des volcans enneigés (Cliquez ici)


						
Fréquenter les nombreuses piscines et sources chaudes du pays, particulièrement animées et prisées par les habitants de tous âges (Cliquez ici)


						
Prendre part au rúntur, une fourmillante tournée des bars à l’islandaise qui a lieu à Reykjavík (Cliquez ici)


				

				En 5 points de vue exceptionnels

				
						
Le lever du soleil derrière le voile d’eau de la chute Seljalandsfoss (Cliquez ici)


						
La vue à couper le souffle du haut du volcan Eldfell de Heimaey, dans l’archipel des îles Vestmann, d’où l’on observe les macareux moines nichés sur les caps verdoyants (Cliquez ici)


						
Le relief indompté des Hautes Terres du centre de l’Islande, dont la palette de couleurs des crêtes volcaniques est plus qu’étonnante (Cliquez ici)


						
La perspective originale sur le mont Kirkjufell qu’offre la chute Kirkjufellsfoss voisine (Cliquez ici)


						
Les violentes vagues déferlant sur la plage de Djúpalónssandur et contre ses rochers de lave (Cliquez ici)


				

				En 5 attraits culturels incontournables
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					© iStockphoto.com/davidnmoorhouse

				

				
						
Les prestations théâtrales, musicales et de danse expérimentales présentées au Freezer Hostel (Cliquez ici)


						
Le chef-d’œuvre architectural tout de verre qu’est la Harpa, édifice hôte de l’Orchestre symphonique, de l’Opéra et du Reykjavík Big Band (Cliquez ici)


						
Les expositions créatives du Musée de la photographie de Reykjavík (Cliquez ici)


						
Les maisons de tourbe de Glaumbær rappelant la vie d’antan à la ferme (Cliquez ici)


						
Le Musée d’art de Reykjavík et sa riche collection internationale d’œuvres contemporaines (Cliquez ici)


				

				En 5 cafés sympathiques

				
						
Les pâtisseries et la pizza du vendredi font la renommée du modeste café Braeðraborg d’Ísafjörður (Cliquez ici)


						
IÐA Zimsen, située au centre de la capitale, est une librairie pleine d’objets choisis (Cliquez ici)


						
Autour d’une table ou sur un canapé, on déguste les plats appétissants du reposant Prímus Kaffi de Hellnar (Cliquez ici)


						
Le Simbahöllin Café sert des mets simples et délicieux dans un lieu rétro et charmant au cœur du fjord Dýrafjörður (Cliquez ici)


						
Le Skaftfell Bistro de Seyðisfjörður, jumelé à un centre d’arts visuels, ne manque pas d’atmosphère (Cliquez ici)


				

				En 10 spécialités culinaires
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Semblable au yogourt, le skyr est un fromage acidulé qui fut importé par les Vikings. On le trouve à petit prix au Bónus (Cliquez ici)


						
La crème glacée occupe une place spéciale dans le cœur des Islandais qui la dégustent toute l’année malgré les basses températures (Cliquez ici)


						
Vu la quantité de moutons en pâturage, il n’est pas étonnant que l’agneau soit la viande la plus consommée en Islande (Cliquez ici)


						
La riche soupe de poisson ou de fruits de mer fraîchement pêchés contenant de généreux morceaux de chair (Cliquez ici)


						
Le pylsur, un hot-dog islandais, se commande tout garni tant chez Bæjarins Beztu Pylsur qu’aux nombreuses stations-service (Cliquez ici)


						
La langoustine, que l’on nomme souvent homard (de Norvège), se décline de plusieurs façons, particulièrement dans la région de Höfn (Cliquez ici)


						
La singulière combinaison de hákarl (requin du Groenland fermenté) et de Brennivín (eau-de-vie à base de pomme de terre) ne laisse aucun visiteur indifférent (Cliquez ici, Cliquez ici)


						
Quelques rares institutions préparent encore de manière traditionnelle les têtes de mouton prisées par les Islandais (Cliquez ici)


						
On fait sécher l’aiglefin ou la morue que l’on mange en collation, parfois accompagné de beurre. Ces sachets se retrouvent dans toutes les épiceries et stations-service du pays (Cliquez ici)


						
Malgré ses origines étrangères, l’engouement pour le café s’est emparé du pays, notamment de la capitale, et les bonnes adresses ne manquent pas pour un peu de kaffi (Cliquez ici)


				

				En 5 attraits insolites
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Découvrir le fuselage abandonné de l’avion DC-3 de la US Navy à Sólheimasandur (Cliquez ici)


						
Se mouiller les pieds dans la douche en plein air le long de la route menant à Dettifoss (Cliquez ici)


						
Comparer les phallus des mammifères marins et terrestres en tous genres au Musée phallologique islandais (Cliquez ici)


						
S’inviter chez la reine des elfes à l’Álfaborg, où le peuple caché est roi (Cliquez ici)


						
Ajouter une pierre aux monticules de Laufskalavarða pour se porter chance en voyage (Cliquez ici)


				

				En 5 sources chaudes relaxantes

				
						
Le hot pot de Reykjadalur, d’où on peut admirer les marmites bouillonnantes et les fumerolles à l’horizon (Cliquez ici)


						
La source chaude isolée de Seljavallalaug, enveloppée de montagnes verdoyantes (Cliquez ici)


						
La station thermale de Mývatn Nature Baths, imprenable sous les reflets du soleil de minuit (Cliquez ici)


						
La Laugarvatn Fontana et ses nombreux bains chauds naturels dans un décor moderne (Cliquez ici)


						
Le populaire site du Blue Lagoon et ses eaux turquoise laiteuses à proximité de la capitale (Cliquez ici)


				

				En 10 chutes spectaculaires

				[image: iStock_104828485_XXXLARGE.tif]

				 

				
					© iStockphoto.com/PEDRE

				

				
						
Dynjandifoss, la reine des chutes des fjords de l’Ouest dévalant sur plusieurs paliers et offrant depuis son sommet une vue spectaculaire sur le fjord en contrebas (Cliquez ici)


						
Gullfoss, dont les vibrations se ressentent avant même que la chute ne se dessine à l’horizon, sous un arc-en-ciel quasi permanent (Cliquez ici)


						
Dettifoss et Selfoss, voisines majestueuses dont les embruns créent une atmosphère particulière (Cliquez ici)


						
Goðafoss, la chute des dieux, que l’on peut observer de chaque côté pour des vues distinctes (Cliquez ici)


						
Skógafoss, la populaire chute du Sud-Ouest, que l’on photographie sur la berge de la rivière qu’elle forme à son pied (Cliquez ici)


						
Seljalandsfoss, où il est possible de pénétrer derrière le rideau d’eau (Cliquez ici)


						
Svartifoss et ses grandioses orgues basaltiques que l’on atteint au terme d’une randonnée dans le parc national du Vatnajökull (Cliquez ici)
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
% % % Anepasmanquer % % Vautledétour % Intéressant

Le label Ulysse

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de
ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification de Fhébergement |  Classification des restaurants
L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avant les
vigueur durant la haute saison. boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 10 000 ISK $ moins de 2 500 ISK
$$ de 10 000 & 20 000 ISK 33 de 25002 3 500 15K
$5% de 20 001 & 30 000 ISK 338 de 350145 000 ISK
35335 plus de 30 000 ISK 3535 de 500146 500 ISK

$3$$$  plus de 6 500 ISK

Tous les prix mentionnés dans ce quide sont en courennes islandaises.

Légende des cartes
+ Aéroport B Gare routiére € Port
international )
A GClacier Réserve faunique
-.,.'Aémpnrt régional —
api 88 Route
(&) Autoraute G Hopital
i s Ruines
A Camping e Information oo
touristique & Sentier pédestre
¢» Capitale de pays )
. O Marche () Station de métro
) Capitale régionale
Maontagne
Chemin de fer A 9 . Station
® Musé de ski alpin
Cimetiére I Mksee
i @ Stationnement
I Eglise * Parc ou réserve
a € Terrain de golf
- Frontiére i~ Phare \ ]
internationale < P Traversier (ferry)
age
Frontiére Traversier
régionale ¢ Point devue B (navette)
ﬁ Gare ferroviaire _| Point d'intérét A Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés duns ce guide.
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