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Bienvenue en Pologne






Mille ans d’histoire


Des joyaux architecturaux


Des activités de plein air


Une cuisine revigorante







Cracovie et Gdańsk rivalisent de charme avec la trépidante Varsovie. Ailleurs dans le pays, forêts, rivières, lacs et collines se prêtent aux activités de plein air.


Mille ans d’histoire


L’histoire de la Pologne couvre plus d’un millénaire d’une épopée passionnante. Dans tout le pays, châteaux et monuments rappellent l’aura et la puissance de la royauté polonaise. Des musées évoquent les tragédies vécues lors de la Seconde Guerre mondiale tout en témoignant de la résilience de la population. Le patrimoine juif est de plus en plus mis en valeur. Outre les poignants mémoriaux de la Shoah et les synagogues remarquablement restaurées, d’anciens foyers culturels tels que Łódź et Lublin ont créé des itinéraires soulignant l’héritage de cette communauté décimée.
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Des joyaux architecturaux


Cracovie, ancienne capitale royale, est un véritable musée d’architecture à travers les âges. Sa vieille ville, préservée des bombardements de 1944-1945, conserve des édifices d’époque Renaissance, baroque et Art nouveau. Les collines de Pologne sont couronnées de châteaux médiévaux, et les forteresses en brique rouge des chevaliers Teutoniques trônent fièrement sur les rives de la Vistule, au nord. Des églises en bois, sobres mais finement sculptées, se cachent au creux des Carpates, et les nombreux skansen, ces musées à ciel ouvert, mettent à l’honneur l’habitat populaire.
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Des activités de plein air


De la mer Baltique aux lacs de Mazurie, des montagnes des Sudètes aux Carpates, la Pologne est parfaite pour prendre un bol d’air frais au cœur de superbes paysages. La frontière sud est bordée de jolies montagnes où les marcheurs s’attardent volontiers des jours entiers dans une superbe solitude. Les sentiers bien balisés, à suivre à pied ou à vélo, sillonnent la campagne et les forêts denses, longent de larges rivières et traversent les cols de montagne. Le Nord-Est est en grande partie couvert d’un réseau de lacs et de canaux, parfaits pour le kayak et le canoë. Inutile d’être expert : les prestataires locaux ne sont pas avares de leur temps !
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Une cuisine revigorante


La cuisine familiale, celle dont les grands-mères ont le secret, est la base de la table polonaise, avec ses ingrédients phares − porc, canard, chou, betteraves, pommes de terre, oignons et champignons. Pourtant, la monotonie ne s’installe pas, grâce aux spécialités régionales et aux chefs confirmés. En matière de desserts, difficile d’imaginer une destination plus propice, avec les délicieux gâteaux à la crème, les strudels aux pommes, les raviolis fourrés aux fruits ou le fameux lody (glace).
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grand-place du marché et église Notre-Dame, Cracovie









Pourquoi j’aime la Pologne
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Par Simon Richmond, auteur


C’est grâce à des parents et à des amis que j’ai découvert la Pologne, il y a près de trente ans. L’époque était alors difficile, mais je me rappelle avoir été marqué par les efforts du pays pour se reconstruire, notamment par la saisissante restauration de la vieille ville de Varsovie et la préservation de sites historiques tels que Cracovie et Gdańsk. Aujourd’hui, la Pologne est l’un des poumons économiques de l’Europe. L’énergie créative traverse les villes, mais le progrès n’a pas entamé la beauté des campagnes, dont les forêts, les montagnes et le littoral de la mer Baltique restent une terre d’aventure.


Pour plus d’informations sur nos auteurs
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17 façons de voir la Pologne






Cracovie


Musées et palais de Varsovie


Gdańsk


Wrocław


Grands lacs de Mazurie


Plages de la Baltique


Château de Malbork (Marienburg)


Musée de la Seconde Guerre mondiale de Gdańsk


Toruń la gothique


Dans les campagnes


Pèlerinage à Jasna Góra


Parc national de Białowieża


Musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau


À vélo dans les Karkonosze


La vie nocturne de Kazimierz


Randonnée dans les Tatras


Łódź










Cracovie


1 On comprend aisément ce que Cracovie (Kraków) a d’incontournable. Capitale royale durant un demi-millénaire, la cité offre un mélange grisant d’histoire et d’harmonie architecturale, en grande partie parce qu’elle est sortie indemne de la Seconde Guerre mondiale. Au cœur de Cracovie, le Rynek Główny est la plus vaste place de marché médiévale d’Europe. Tout aussi magnifique, le château royal du Wawel (p. 123 ; photo ci-dessous) domine la vieille ville du haut d’une colline. Chaque recoin de Cracovie a son charme, de l’ancien quartier juif du Kazimierz, riche aujourd’hui d’une vie nocturne éclatante, à Nowa Huta et à ses édifices en béton de l’époque soviétique.
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Musées et palais de Varsovie


2 Varsovie (Warszawa) a connu un passé tragique, dont la complexité transparaît dans ses musées phares. Celui de la ville retrace son développement, tandis que le captivant musée de l’Insurrection de Varsovie relate les heures sombres de la Seconde Guerre mondiale. Citons également le musée d’Histoire des Juifs polonais − POLIN (p. 61 ; photo ci-dessous), primé ; le musée Frédéric Chopin et ses bonnes vibrations ; et le musée des Néons, dont les enseignes de l’ère communiste méritent le coup d’œil. Terminez ce parcours par la visite du palais de Wilanów ou celle du palais sur l’île du parc Łazienki, empreints de majesté.
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Gdańsk


3 Colossal édifice de brique rouge, l’église Sainte-Marie domine les façades étroites des opulentes maisons de marchand, nichées entre les palais qui bordent les artères anciennes et les ruelles médiévales tortueuses. Les musées de Gdańsk, l’ancienne Danzig, abritent un ensemble d’œuvres d’art et d’artefacts hérités d’un riche passé maritime et commerçant, dont l’âge d’or coïncide avec la Ligue hanséatique de l’époque médiévale. Aujourd’hui, les touristes de tous horizons disputent le pavé aux vendeurs d’ambre et aux artistes de rue.
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Wrocław


4 Tout au long de son histoire, Wrocław, l’ancienne ville allemande de Breslau, a survécu à tous les assauts imaginables. Sévèrement touchée pendant la Seconde Guerre mondiale, elle fut reconstruite autour de sa magnifique place du marché, le Rynek, où se dresse l’ancien hôtel de ville (p. 251 ; photo ci-dessous). Ne manquez pas les bâtiments rococo de l’Université et le Panorama de Racławice, fresque du XIXe siècle exposée dans une rotonde conçue à cet effet. Et c’est dans les ruelles animées de la vieille ville que la vie nocturne s’épanouit.
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Grands lacs de Mazurie


5 Sirotez un cocktail sur le pont d’un bateau, osez la baignade ou munissez-vous d’un gilet de sauvetage et d’une pagaie pour voguer à l’aventure sur ce vaste réseau de lacs (Cliquez ici), devenu un haut lieu de la voile et des sports nautiques. Installez-vous dans l’une des stations lacustres, avec leur marina, à l’image de Mikołajki (p. 398 ; photo ci-dessus), où les mâts des petits voiliers claquent et s’entrechoquent, rivalisant avec le bruit des conversations des plaisanciers. L’hiver, les lacs gelés se prêtent au ski de fond.
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Plages de la Baltique


6 En dépit de la saison, brève, et de la fraîcheur de l’eau, les plages de la Baltique sont une destination magnifique pour qui aime la beauté des littoraux, avec leurs étendues de sable clair et leurs graminées battues par les vents. Certains voyageurs apprécient les plages assez fréquentées qui bordent les complexes hôteliers – Darłówko l’hédoniste, Świnoujście la raffinée ou la station balnéaire de Kołobrzeg. D’autres préfèrent les dunes mouvantes du parc national de Słowiński (p. 366 ; photo), à l’isolement magique.
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Château de Malbork (Marienburg)


7 L’imposante forteresse médiévale de Malbork accueillit le maître tout-puissant de l’ordre Teutonique, puis les monarques polonais en visite. Ces figures historiques se sont évanouies, mais la forteresse a su résister aux assauts du temps, et même les obus de la Seconde Guerre mondiale n’ont pu l’anéantir. Parmi les nombreux châteaux du pays, celui-ci est un monument incontournable. Venez juste avant le crépuscule, quand les rayons obliques font rougeoyer les murs de la citadelle de brique.




[image: ]


ITSMEJUST/SHUTTERSTOCK ©









Retour au début du chapitre


Musée de la Seconde Guerre mondiale de Gdańsk


8 Vous aurez sans doute envie de souffler après votre visite au musée de la Seconde Guerre mondiale (Cliquez ici) : rares sont les institutions qui bouleversent autant le visiteur. Installé à l’extrémité nord du front de mer, dans un bâtiment anguleux, ce lieu incontournable de Gdańsk retrace le déroulé de la guerre en mettant l’accent sur les souffrances humaines. Le vaste espace en béton, où dominent le noir et le gris, et l’agencement même du musée viennent appuyer la noirceur du propos.
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Toruń la gothique


9 Alors que de nombreuses villes du nord de la Pologne furent détruites à la fin de la Seconde Guerre mondiale, Toruń (Thorn en allemand) en réchappa intacte. Le visiteur en découvre la citadelle magnifiquement préservée au bord de la Vistule. Flânez dans la vieille ville et ses nombreux musées, églises, demeures et places, et régalez-vous au passage de pain d’épice poivré, la spécialité gourmande de Toruń. Autre source d’intérêt : les liens de la ville avec Copernic, le plus illustre des astronomes polonais, qui serait né dans l’une des maisons du centre.
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Dans les campagnes


10 La Pologne compte une multitude de skansen, ces musées à ciel ouvert évoquant la vie des siècles passées. Ces parcs où sont disséminés cabanes en rondins et fermes sont agréables à explorer et dépeignent le mode de vie des paysans durant plusieurs siècles à travers le pays. Le musée d’Architecture populaire de Sanok (p. 225 ; photo ci-dessus), dans les Carpates, est le plus grand skansen de Pologne. Il compte des églises en bois, une synagogue du début du XVIIIe siècle et même une caserne de pompiers.
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Pèlerinage à Jasna Góra


11 La ferveur religieuse des Polonais est bien connue, et nombre d’églises et de monastères sont l’objet d’une dévotion intense. Cette foi très vivante est particulièrement palpable au monastère de Jasna Góra (p. 172 ; photo ci-dessous), à Częstochowa. Chaque année, des millions de pèlerins viennent prier dans la capitale spirituelle de la Pologne. Les manifestations de dévotion les plus impressionnantes ont lieu le 15 août, à l’Assomption, quand la petite ville est prise d’assaut par des milliers de fervents catholiques.
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Parc national de Białowieża


12 Le bison qui orne l’étiquette de la bière Żubr et de la vodka Żubrówka prend tout son sens une fois qu’on a visité cette portion de forêt préservée, à la frontière du Bélarus (Biélorussie). Le parc national de Białowieża, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, protège l’une des dernières forêts primaires du continent. Le bison d’Europe, une espèce disparue à l’état sauvage, a été réintroduit ici avec succès et vous aurez de grandes chances d’apercevoir ces magnifiques animaux au cours d’une randonnée en compagnie d’un guide.
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Musée-mémorial d’Auschwitz-Birkenau


13 Plus d’un million de personnes ont péri à Auschwitz-Birkenau, lieu du plus grand génocide du XXe siècle. Ces deux camps d’extermination nazis sont devenus un musée-mémorial dédié aux victimes. Le panneau “Arbeit Macht Frei” (“le travail rend libre”), à l’entrée d’Auschwitz I, est tristement célèbre. Les anciens baraquements accueillent désormais des expositions qui ont force de témoignage. Non loin, le camp de Birkenau renferme des vestiges des chambres à gaz, instruments des tueries collectives. Une visite bouleversante mais nécessaire.
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À vélo dans les Karkonosze


14 Entre le mont Wielki Szyszak (1 509 m) à l’ouest et le mont Śnieżka (1 602 m) à l’est, le parc national des Karkonosze ne fait pas seulement le bonheur des randonneurs. Ses étendues arborées sont parcourues de pistes de VTT − 450 km en tout −, aisément accessibles depuis les villes montagneuses de Szklarska Poręba ou de Karpacz. Récupérez une carte gratuite des pistes cyclables à l’office du tourisme, louez un vélo et filez parmi les arbres, le long d’imposantes falaises sculptées par les glaciers du pléistocène.
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La vie nocturne de Kazimierz


15 L’ouest du quartier de Kazimierz, où se mêlaient autrefois cultures juive et chrétienne, est devenu un haut lieu de la vie nocturne de Cracovie. Au gré de ses ruelles et de ses façades fanées se cachent de nombreux petits bars allant du grunge au plus glamour. Au cœur de l’effervescence, la Plac Nowy, petite place pittoresque entourant un bâtiment circulaire, est l’ancien marché de viande du quartier. Si la vieille ville de Cracovie vous semble soudain trop sage, offrez-vous une soirée vivifiante dans le quartier du Kazimierz !
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Randonnée dans les Tatras


16 Le massif des Tatras, à la fois superbe et accessible, est apprécié des amoureux de nature. L’ascension des principaux sommets est ouverte à tous les grimpeurs, aguerris comme néophytes. Pourtant, les Tatras peuvent en intimider plus d’un, surtout l’été, quand un ciel clair laisse apparaître la pierre austère des cîmes qui surplombent les étendues de pins en contrebas. Déjà à bonne altitude, Zakopane constitue une excellente base d’exploration. Sur place, le Centre d’éducation à la nature du parc national des Tatras donne un aperçu de l’histoire naturelle du massif.
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Łódź


17 La troisième ville (Cliquez ici) du pays excelle à transformer ses friches industrielles en centres culturels ou en palais dédiés au shopping au gré de projets architecturaux audacieux. Il en va ainsi de la gare Fabryczna, chef-d’œuvre de réhabilitation ; de l’EC1, ancienne centrale de chauffage et d’électricité reconvertie en espace didactique avec planétarium, expositions, centre scientifique et technologique ; ou du centre commercial Manufaktura (p. 92 ; photo ci-dessus) qui abrite le musée d’Art MS2, une tyrolienne et une plage artificielle.




[image: ]


MARIOLA ANNA S/SHUTTERSTOCK ©





Retour au début du chapitre




OEBPS/images/cover.jpg
N

londly plont

Pologne

Préparer son voyage

Version
numérique

Chapitre
numérique

Ce chapitre est issu du guide
Pologne 1










OEBPS/images/map6-1.jpg
Pologne 6

s0tem
Gdafisk Kaliningrad 7 LITUANIE L
| aie Kol i
La grande ville du Nord . () RUSSIE 1 Grandslacs de Mazurie |\
possede une ame forgée au gré Glaisk J 7 (enclave de Kaliningrad) -, Parfaits pour nager, pagayer
dune histoire trés riche Simy ou Soffrir une balade en bateau

et découvrir de magnifiques
paysages

Plages |
delamer Baltique

Sable clair, dunes F Baie
3

(" Gronowo  pesiedy - - J

© A, 2
e AP
b IR vy

e idzbark iycko,

Narmiriski

mouvantes et graminées [ 7T e

battues par les vents !

OoOlsztyn B (/) Kuznica Bialostocka

_/ " . . .
: B R\ Parc national de Bialowie:
Y La derniére forét primaire
4 e | @'Europe, ot vivent des bisons
Szczecil ‘ g Bialystol sauvages
e
Forteresse de Malbork oMiawa  Ostrolekao _—
| Lancienne Marienburg 25 0 tapy 1 BELARUS
des chevaliers Teutoniques : \\m Hajnowka €3
Ciechanéw
5 —z 0Ostrow Mazowi Bialowieza

Sokoléw Podlaski | réputée pour ses musées

Podiaski
" ; & y Varsovie
‘ﬁ_ "‘*"\‘;5'5 > Wyszkéw 3 r 4 Une capitale dynamique,

Une ancienne ville industrielle
magistralement reconvertie

| Une cité gothique joliment
° préservée! F

-
thaw* %)
ALLEMAGNE
Czestochowa
e Une icne de la Vierge
b | Opocz attire les foules au monastére
Une ville de charme, de Jasna Géra
sur les rives de I'Oder [ e Slarysko
: amienna <
| >
- Hrubleszoweg UKRAINE
Ostrowiec .
Kielce @ l i Zamos¢ Cracovie

L'ancienne capitale

i 7
Caestochowa

Phrc natiomal B S Bigor | "OVale posséde une beauté
des Karkonosze O Jedr et une atmosphére
1déal pour une randonnée \ incomparables
VT o Zawiercie
e " Kazimierz
6~ o R"—=00 [ Patrimoine et vie
AONE N . 3 - nocturne
ALY ’ CRACOVIE . A s pey—
o> ) Medyka
el ) Mémorial ) e Ead 05 Sanok
1200m REPUBLIQUE @’Auschwitz-Birkenau | oOstrava 0 Bielsko-Biala Myslenice p ’ Krosno ' Pour suivre Ia route des Icones
- TCHEQUE Une visite essentielle - y o Gorlce, . o s Gplices om bois. a ey
00m ——— v ~ owy Saz S2pok R des Carpates
s Olomouco I, S T g B By
o 1 A E a4 Massif des Tatras
Zakopahe® Y MontRysy Des paysages spectaculaires |
S Aa99m) 4 découvrir 4 pied |

SLOVAQUIE”"
———
L





OEBPS/nav.xhtml




Sommaire





		Couverture



		Carte de la Pologne



		Sommaire



		Bienvenue en Pologne



		17 façons de voir la Pologne



		L’essentiel



		Envie de…



		Mois par mois



		Itinéraires



		Sports et activités



		À table !



		Carnet pratique



		Transports



		Langue



		Glossaire



		En coulisses  



		Index



		Légende des cartes



		Nos Auteurs



		Copyright













		6



		7



		4



		5



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		438



		439



		440



		441



		442



		443



		444



		445



		446



		447



		448



		449



		450



		451



		452



		453



		454



		455



		456



		457



		458



		459



		460



		461



		462



		463



		464



		465



		466



		467



		468



		469



		470



		471



		472



		478



		479



		480











Guide





		Couverture











OEBPS/images/8-1.jpg





OEBPS/images/9-1.jpg





OEBPS/images/5-1.jpg
el L

[t






OEBPS/images/5-2.jpg





OEBPS/images/map6-1a.jpg
Pologne

1 Gdaiisk |
La grande ville du Nord

posséde une ime forgée au gré

dune histoire trés riche

Plages
delamer Baltique

Sable clair, dunes e
le Poméranie

mouvantes et graminées
battues par les vents !

Szczeci

Forteresse de Malbork |
| Lancienne Marienburg
des chevaliers Teutoniques

Torun

Une cité gothique joliment
© préservée ! ]
0 Gubin

~ Cottbus ¢ Lubsko
ALLEMAGNE °__ O

; 4
Wroclaw |

Une ville de charme,
sur les rives de I'Oder !

T  gorzelec 0
o Dresde y

Parc national i
des Karkonosze

1déal pour une randonnée 3 By 5
avrT ) i oA
— i ag o Jplltt
Glucholazy © -0 Prudnik @ >§~‘

X : i

Hradec Krélové > 3 o
ALTITUDE ° 4 R
@ PRAGUE .
1500m i Mémorial p—
1200m REPUBLIQUE @Auschwitz-Birkenan | o0stia
soom TCHEQUE Une visite essentielle
o Cleszyn® -
= Olomouco !
o





OEBPS/images/map6-1b.jpg
o}

Kallningrad 4 LITUANIE i

(Krélewiec) RUSSIE

Grands]: de Ma i
(enclave de Kaliningrad) e

=S Parfaits pour nager, pagayer

N ou s'offrir une balade en bateau

et découvrir de magnifiques
paysages

9 Grodno
() Kutnica Bialostocka

Parc national de Bialowieza
La derniére forét primaire

| d’Europe, ot vivent des bisons |

Sy stok @ sauvages

: Bialy:
- S : 1 BELARUS
ey

o — i 8hiatowieza
ek
‘ =y Varsovie
Nk [
o o O Wyszkow 4
/ Sok i

| Une capitale dynamique,
_ réputée pour ses musées |-

Mirisk 5. o a! -
o Mazowiecki ©.Siedice | Bala Podlaska 10 °re=t (Be5C) 3
tukéw o E6dz
aria o MiEERiEse | Une ancienne ville industrielle

magistralement reconvertie

N y
Wiodswaig, T

Czestochowa
Une icne de la Vierge
Lublin | attire les foules au monastére
- de Jasna Géra

T Krasnystaw g

ey
o Krasnik Hoblesbwe.  UKRAINE

Zamoc © Cracovie
Lancienne capitale
royale possede une beauté

et une atmosphére
incomparables

0 Bilgoraj

Kazimierz
Patrimoine et vie

LG nocturne
~~——OCRACOVIE A p—
e ") Medyka
Kazifhierz  Bochnia jasto Przemydl @ »
? o Sanol
Biata Myd oKrosno 8 :
-Biala Mydenice £ m e " Pour suivre la route des Icénes
2 et des églises en bois, au cour

Rowy S1cz Sanok

~ des Carpates
L ‘ Nowy Targ Kiyrica
YA AR Er (2

Massif des Tatras

Zakopane® | Mont Rysy Des paysages spectaculaires
-~ A@99m) ir & pied

sLovaQuie” ™ __?,*/






OEBPS/images/10-1.jpg





OEBPS/images/11-1.jpg





OEBPS/images/10-2.jpg





OEBPS/images/11-3.jpg





OEBPS/images/12-2.jpg





OEBPS/images/13-1.jpg





OEBPS/images/11-2.jpg





OEBPS/images/12-1.jpg





OEBPS/images/14-2.jpg





OEBPS/images/15-1.jpg





OEBPS/images/12-3.jpg





OEBPS/images/13-2.jpg





OEBPS/images/14-1.jpg





OEBPS/images/15-3.jpg





OEBPS/images/15-2.jpg





