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Préambule

Q

uand vous écrivez un livre ou que vous préparez une conférence, vous pensez 

évidemment à tout ce qui vous a amené jusque-là, les rencontres avec celles et 

ceux qui vous ont appris, qui vous ont guidé, mais aussi à toutes ces années à 

vous former, à découvrir livre après livre, étude après étude, les connaissances qui 

forgent et affinent votre expertise.

Au début de mon cheminement, les livres sur les huiles essentielles, tout comme 

ceux sur la médecine traditionnelle chinoise, se comptaient sur les doigts de la 

main. Je me souviens encore de mon premier livre d’aromathérapie que j’aime 

relire avec bonheur aujourd’hui, celui de Jean Valnet, Aromathérapie, traitement 


des maladies par les essences des plantes. À cette époque, les reliures étaient encore 


en tissu, et je suis heureux de le voir toujours aussi beau sur ma bibliothèque. Dans 

sa préface, le docteur expliquait déjà le tropisme des plantes sans affirmer qu’elles 

allaient tout guérir, mais que «l’usage bien compris et patient de ces traitements 

améliore la presque totalité de nos misères» et «qu’il ne saurait depuis longtemps 

être question d’en douter».

Aujourd’hui, je ressens le besoin de parler plus «fort», plus loin peut-être, et le 

moment est venu pour moi d’apporter quelque chose de nouveau dans ce domaine 

que je pense maîtriser. Mes dizaines d’années de travail ne peuvent pas rester dans 

le périmètre unique et «restreint» de mes formations, de mes conférences ou de 

mes patients. Après de longues réflexions, l’idée était de transmettre autrement en 

écrivant le livre que vous avez entre les mains. J’ai l’espoir qu’il vous fasse voyager au 

sein des domaines qui sont les miens depuis tellement de temps. D’abord, à travers 

la philosophie taoïste et la médecine traditionnelle chinoise et, bien sûr, au cœur 

du monde fantastique et puissant des huiles essentielles. C’est le rapprochement 

tellement évident de ces deux sciences qui est le sujet de mon travail de tous les 

jours et conséquemment la raison d’être de ce livre.

En tant que praticiens en MTC, nous basons notre travail et notre pratique sur les 

points d’acupuncture situés sur un réseau de méridiens. Chaque point d’acupuncture, 

dont les actions ont fait leurs preuves depuis des millénaires, est un déclencheur 

d’informations pour notre système énergétique. L’huile essentielle est, quant à elle, 

un messager chimique complexe et puissant. Il ne fallait qu’un pas pour relier ces 

deux systèmes hautement performants et associer leurs synergies afin d’apporter 

au corps, à un organe, à une fonction, à tout notre système physique, énergétique 

ou émotionnel des informations grâce au régulateur que sera le choix de l’huile 
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adaptée à la personne. Ce choix de plante ou de fleur deviendra évidemment son 

huile, son remède, sa solution.

Pour être en bonne santé, il est indispensable de veiller à une certaine fluidité et 

une harmonie de l’ensemble corps/esprit. Ainsi, quel que soit le niveau où se situe 

une problématique, il sera toujours essentiel de rétablir l’harmonie. L’objectif n’étant 

pas d’éradiquer un symptôme, mais de réharmoniser le corps dans son ensemble 

pour l’aider à revenir à son point de juste équilibre, afin de prévenir ou de lever les 

blocages physiques, énergétiques ou émotionnels. L’objet de mon travail est donc 

de vous permettre d’avoir un impact tant sur le corps physique que sur les corps 

subtils de l’individutels que les plans énergétique, mental et spirituel.

S’il y avait des remerciements à formuler, je les adresserais à Mère Nature pour 

m’avoir permis de m’émerveiller chaque jour devant la force et la réussite des remèdes 

à base de plantes. Plus particulièrement ceux avec les huiles essentielles qui sont 

de véritables trésors concentrant la quintessence et le pouvoir absolu du végétal. 

Cette énergie chimique extraordinaire et naturelle a une action quasi immédiate 

sur l’individu. Grâce aux éléments que vous allez découvrir au fil de ces pages, 

vous devriez être capable de comprendre le bilan énergétique et de faire le choix 

de la plante idéale, sous la forme d’une huile essentielle, que vous apposerez sur le 

bon point d’acupuncture. Ce livre devrait, je l’espère, vous permettre d’apprendre 

comment améliorer une grande partie de vos maux avec des solutions simples, 

efficaces et naturelles selon les principes de l’aromathérapie énergétique chinoise.

Bonne lecture,

Jean-Marc Triboulet
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Introduction aux 

huiles essentielles

Un condensé d’énergie

Dans la nature, les plantes constituent le point de départ de la vie. Elles synthétisent, 

grâce à la photosynthèse, l’énergie solaire en sucres et en matières organiques pour 

les restituer à toute la chaine alimentaire.

Parmi les nombreuses molécules que sécrètent certaines plantes, ce sont celles 

dites «odorantes» dont il est question dans ce livre. Ces sécrétions naturelles 

extrêmement puissantes, ou essences, peuvent être stockées et concentrées dans 

différents organes du végétal. Elles se trouvent dans le calice, les feuilles, les fleurs, 

l’écorce, le bois, le fruit ou la peau du fruit, les graines ou les baies.

À quoi servent-elles? Elles peuvent aider la plante à se défendre, en jouant le rôle 

d’insecticide naturel. Parfois, elles permettent d’attirer le pollinisateur et se montrent 

alors indispensables à la reproduction de l’espèce. De manière générale, elles sont 

des messagers qui permettent aux végétaux de communiquer entre eux.

Ce sont ces molécules que l’on cherche à extraire et à condenser dans un flacon 

d’huile essentielle! Essences, essences aromatiques, huiles volatiles… Nombreux 

sont les noms donnés à ces «concentrés surpuissants» de plantes aux incroyables 

vertus thérapeutiques.
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Un messager chimique unique

Chaque huile essentielle, HE, peut ainsi contenir des centaines de petites molécules 

aromatiques volatiles dont la plupart sont très compatibles avec la physiologie 

du corps humain. «En réalité, les huiles exercent une grande partie de leur effet 

thérapeutique par leurs propriétés pharmacologiques et leur petite taille moléculaire, 

ce qui en fait l’un des rares agents thérapeutiques à pénétrer facilement les tissus 

corporels», écrit Dr Kurt Schnaubelt, directeur du Pacific Institute of Aromatherapy 

de San Rafael aux États-Unis. En effet, c’est leur petitesse et leur solubilité lipidique, 

comme l’explique aussi Dennis Willmont

1

, qui permet aux HE d’agir comme des 

messagers directs à travers notre cerveau, notre corps et ainsi équilibrer notre Qi 

(prononcé «tchi»), notre énergie vitale dont nous parlerons plus loin.

1  Dennis Willmont, Aromatherapy with Chinese Medicine, Will Mountain, 2008.
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Une odeur

Puisqu’elle est la partie odorante et volatile du végétal dont elle a été extraite, l’huile 

essentielle est d’abord caractérisée par une odeur. Lors de l’épluchage d’une orange, 

par exemple, ce qui sent fort et qui pique les yeux, c’est l’essence qu’elle contient 

dans sa peau. Ce parfum, entre autres, qui la rend singulière, c’est l’effluve que l’on 

essaie de «saisir».

Il existe beaucoup d’odeurs de référence : poudrée, épicée, verte, boisée, fruitée, 

chimique, douce, citronnée, écœurante… Toutefois, parler d’une odeur, c’est distinguer 

septodeurs primaires:

qui monte à la tête,


qui touche l'esprit


fraîche comme la


menthe


moisissure,


décomposition


odeur forte,


agressive, chaude


le musc, l'odeur


des mammifères


douce comme


les fleurs


légère,


flottante,


subtile


Ces odeurs sont analysées selon trois caractéristiques principales:

  l’intensité de celle-ci, qui dépend de la quantité de molécules odorantes;


  la qualité, qui dépend de l’identité de la molécule;


  l’hédonisme, qui fait appel à nos sens, à nos goûts.


Une odeur peut, donc, difficilement être mise en relation avec une structure 

moléculaire particulière puisqu’elle fait appel à la perception subjective que chacun 

a d’elle.
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Une émotion

Notre nez est doté de millions de récepteurs directement reliés au bulbe olfactif 

de notre cerveau. L’olfaction est, de fait, l’un des sens les plus développés dont 

nous disposons. Le bulbe, formé de cellules sensorielles et d’une couche de 

«bulles» appelées glomérules, reçoit les molécules odorantes et dessine «l’identité 

chimique» de celles-ci. C’est-à-dire qu’il transforme ces messages olfactifs en signal 

électrique et les transmet au système nerveux central, le cortex olfactif, via les 

neurones olfactifs qui produisent des courants électriques. D’une part, ces messages 


sont réceptionnés par la région orbitofrontale, système dit conscient, c’est le lieu 

de la perception rationnelle. D’autre part, le système limbique, composé du cortex 

olfactif, traite le message en lui donnant une valeur affective. Ainsi, ces molécules 

odorantes, touchant le plus profond de notre cerveau, sont identifiées et provoquent 

une «sensation d’odeur», une émotion, un souvenir parfois… On comprend qu’une 

HE pourra agir sur des sphères profondes, voire réveiller certaines mémoires!
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le +



B

ien que ses neurones olfactifs puissent être de moindre qualité, voire 

détruits et que ce sens soit dit «atrophié» par rapport à celui des 

autres mammifères, nous pensions depuis plusieurs dizaines d’années 

que l’homme était en mesure de détecter plus de 10000 odeurs. Depuis 

une étude publiée dans le magazine Science en 2014, il semblerait que 

nous soyons plus proches de plusieurs centaines de milliards d’odeurs! 

La durée de vie des neurones olfactifs dépasserait rarement 45 jours, mais 

heureusement la fabrication de nouveaux neurones est continuelle.

La perte sensible d’odorat

Parmi les causes pouvant altérer notre perception olfactive, nous 

retiendrons:

  la prise de certains médicaments;


  le tabac;


  l’exposition à des produits ménagers;


  la pollution;


  les traumatismes crâniens;


  certaines maladies chroniques…


Prendre soin de son odorat

Les odeurs agissant ainsi sur 

notre cerveau, il est important de 

prendre soin de son nez tout au 

long de sa vie. Pour ce faire, il est 

bon d’entraîner régulièrement son 

sens de l’odorat en sentant tout ce 

qui se présente pour en décrire 

l’odeur. De même, on veillera à 

nettoyer régulièrement son nez 

(avec un spray nasal à l’eau de mer 

par exemple). Une bonne hygiène 

de vie avec une alimentation 

saine et pauvre en pesticides 

aidera les organes des sens. Une 

pratique physique régulière est 

aussi vivement conseillée.
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Un produit vivant

La médecine traditionnelle chinoise est faite de relations entre la nature et l’homme. 

L’être vivant se situe entre ciel et terre, la plante aussi. Dans cette architecture ciel-

homme-terre, nous puisons notre énergie, appelé Qi, dans les forces Yang du ciel et 

Yin de la terre que nous faisons circuler dans un réseau de méridiens. La plante fait 

exactement de même, nous nous en inspirons dans notre pratique.

La plante, comme l’être humain, possède une quintessence, un fluide, un liquide 

régulateur, nourricier et protecteur qui n’est autre que l’huile essentielle que l’on 

retire de la distillation. Cette huile essentielle, contrairement à tous les autres 

produits, garde sa vivacité, sa force, sa vie… Elle est vivante, et c’est là tout le secret 

du pouvoir phénoménal des huiles essentielles. En s’intéressant à la structure du 

végétal, à la partie distillée, nous verrons comment cette «énergie vivante» pourra 

être canalisée vers nos propres déséquilibres et nous aider à chasser les pervers 

externes ou internes.

Les huiles essentielles seront utilisées pour le corps, mais également sur l’aspect 

mental et émotionnel. De nombreuses HE ayant, d’ailleurs, prouvé leur effet sur la 

concentration, la tension, l’anxiété, la dépression… depuis de longues années.

Dans un chapitre dédié à la dimension énergétique de l’HE selon la médecine 

chinoise, vous découvrirez plus en détail le champ d’action de ces produits qui 

gardent en eux la quintessence nourricière et réparatrice de la plante, son Jing.

Ensuite, au travers d’une sélection d’HE et de points, nous associerons l’immense 

pouvoir de l’aromathérapie à l’énergétique chinoisepour favoriser un équilibrage et 

une meilleure circulation du Qi!

Le dernier chapitre, plutôt destiné aux praticiens de MTC, sera dédié aux huit 

principes thérapeutiques chinois, huit méthodes ou protocoles alliant points maîtres 

d’acupuncture et huiles essentielles, permettant de corriger certains syndromes.
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Un peu de botanique

« Dans la nuit des temps, toutes les créatures vivaient 

en harmonie entre elles avec la nature, avec le Tao. »

Lao Tseu / Dao de jing

Nom latin, kézako ?

Les scientifiques estiment que le règne végétal 

représente 99%

1

 de la biomasse terrestre. Un vaste 

ensemble qui porte bien son nom!

Pour différencier les variétés au sein d’une même famille, 

on utilise une classification botanique internationale, 

identifiant chaque individu grâce à son nom scientifique 

ou son nom latin. Véritable héritage du passé, parfois 

difficile à retenir, il est obligatoire de l’indiquer sur 

l’étiquette d’une HE. Bien qu’il arrive que ce nom 

évolue au fil du temps, il est toutefois plus universel et 

permanent que le nom vernaculaire (ou nom commun).

Prenons l’exemple de la famille des sauges qui compte, selon les botanistes, plus 

de sixcents espèces! En France, elle porte communément le nom de thé de France 

ou herbe sacrée, mais s’agit-il de la sauge officinale? De la sauge 

sclarée? De la sauge ligneuse? Ou encore de celle d’Espagne? 

Bref, pour trouver de la sauge officinale, aussi bien en Angleterre 

qu’en Amérique du Sud ou à Madagascar, il conviendra de parler 

de Salvia officinalis.


Lors de l’achat d’une HE, il est primordial de se procurer celle issue 

de l’espèce qui nous intéresse d’où l’importance des appellations 

botaniques. Or, elles peuvent être très complexes puisqu’elles sont 

distinguées comme suit: d’abord par un genre, puis une espèce, 

parfois par une sous-espèce ou une variété, un cultivar…

1  Stefano Mancuso et Alessandra Viola, L’Intelligence des plantes, Albin Michel, 2018.
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Voici quelques exemples simples de celles que vous pouvez trouver sur les 

étiquettesd’HE:

NOM COMMUN GENRE ESPÈCE VARIÉTÉ


CARACTÉRISTIQUES 

PRINCIPALES

Sauge officinale

Salvia officinalis

Régule les cycles 

hormonaux, 

neurotoxique, 

abortive

Sauge sclarée

Salvia sclarea L.


Antisudorifique, 

régule les cycles, mais 

n’est ni neurotoxique 

ni abortive

Lavande vraie

Lavandula angustifolia Miller


Antispasmodique, 

calmante

Lavande aspic

Lavandula latifolia Medikus


Calme la douleur,  

les brûlures,  

les piqûres

Lavandin super

Lavandula hybrida

Clone 

super

Décontractant 

musculaire, antistress
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Organes producteurs

De la partie la plus souterraine enfouie dans la terre à la plus aérienne, élancée vers 

le ciel, la plante produit des molécules odorantes. Voici quelques exemples des 

diverses parties distillées ou exprimées permettant d’obtenir l’HE recherchée…

FRUITS ET ZESTES


Ajowan, bergamote,

citron, pamplemousse,

poivre noir, anis


étoilé…

PÉTALES

ET BOUTONS


Rose,


giroﬂier…

FLEURS

ET SOMMITÉS


FLEURIES

Sauge, origan, basilic,


camomille, thym,

néroli, ylang-ylang,


lavande…

BAIES

Génévrier,

poivre rose…

RAMEAUX

FEUILLUS

Tea tree,


laurier…


FEUILLES

Petit grain, bigarade,


ravintsara, eucalyptus,


niaouli, verveine…


HERBES

Citronnelle,

fenouil,


patchouli…


GRAINES

Carotte, céleri,


khella, cumin,

ciste…

RACINES,


RHIZOMES


ET BULBES


Angélique, nard,


gingembre…

RÉSINES

Baume

du Pérou, myrrhe,


encens…


AIGUILLES


Épinette,

sapin, pin…

BOIS

ET ÉCORCES


Santal, bois


de rose, cannelle…
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Une plante, des huiles

Certains végétaux permettent parfois de produire des HE très différentes selon la 

partie de la plante qui est utilisée lors de la distillation. C’est le cas, notamment du 

bigaradier, Citrus aurantium ou oranger de Séville:
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Deux organes différents sont également distillés à partir de Cinnamomum camphora, 


ou camphrier, suivant qu’il pousse en Chine ou à Madagascar:

Distillation des feuilles à


Madagascar

Antivirale

Distillation du bois en Chine

Anti-infectieuse
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Chémotype et différenciation

La composition moléculaire d’une HE issue de la même variété de plantes ne sera 

pas identique si elle a été cueillie sous le soleil de 11heures, en après-midi ou à 

une altitude différente. En effet, la constitution peut varier considérablement selon 

le biotope de la plante à partir de laquelle elle a été extraite. Il est nécessaire de 

comprendre que cet environnement (saison de récolte, climat, altitude, exposition, 

sol…) influence de manière significative le produit fini. Ces différences sont 

identifiables grâce à l’appellation d’huiles essentielles chémotypées (H.E.C.T.) 


garantissantque la plante est botaniquement certifiée et chimiquement contrôlée.

L’altitude de récolte a son importance, comme en témoigne l’exemple du thym 

vulgaire du bassin méditerranéen qui donne des HE différentes:

THYMUS VULGARIS ALTITUDE DE RÉCOLTE HE OBTENUE


T .  

Niveau de la mer, très bas, là où il 

fait très sec

Très puissante

T .  

Environ 500mètres au-dessus 

duniveau de la mer, plus répandu

Anti-infectieuse 

majeure

T .  

Moyenne montagne, moins 

répandu

Tonifiante
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La latitude a aussi son importance et donne des HE variées. L’exemple du romarin:

RosmaRinus officinalis


L  

 

HE 

R . 1,8 

Maroc Puissamment anti-infectieuse


R . 

Provence Tonifiante, soulage les muscles fatigués


R . 

Corse Action sur le Foie et la Vésicule biliaire
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Terroir et qualité

Provenance et traçabilité

Pour acheter une HE, il est important de connaître le lieu de culture des plantes 

qui ont servi à sa fabrication, car les qualités de celle-ci pourront être impactées 

et varier. D’ailleurs, on peut s’interroger sur les propriétés d’une HE de géranium 

rosat autrefois largement distillée sur l’île de la Réunion dont la production a 

subi, dans les années1970, une crise majeure

1

. Les prix se sont alors envolés et 

bien qu’elle ait toujours fait partie intégrante de l’économie locale depuis, l’HE de 

Pelargonium graveolens provient désormais majoritairement d’Égypte ou de Chine. 


Un autre exemple avec la menthe des champs (Mentha arvensis) qui est acclimatée 

à nos régions, totalement exploitable sur le territoire français. Son huile essentielle 

provient pourtant majoritairement d’Inde, du Maroc ou des États-Unis avec, là 

encore, des composants probablement différents d’un pays à l’autre.

À l’instar du terroir, les conditions de culture ont leur importance. Pour un usage 

thérapeutique des huiles essentielles, un produit fini issu de végétaux traités 

massivement aux produits phytosanitaires sera volontiers abandonné. En effet, il 

est préférable de se procurer une huile essentielle issue de l’agriculture biologique, 

saine et durable, respectueuse de l’environnement et de ses producteurs.

1 Isabelle Mayer Jouanjean, L’Île de la Réunion sous l’œil du cyclone au xx


e

siècle. Histoire, société 

et catastrophe naturelle, thèse de doctorat en histoire contemporaine, université de la Réunion, 


novembre2011.
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L’art de la récolte

Il appartient aux récoltants de s’assurer de la bonne cueillette des parties à distiller: 

à la bonne saison, à la bonne heure, au bon moment… Une production de qualité 

donne une huile essentielle concentrée en principes actifs! Par exemple, l’ylang-

ylang doit impérativement être récoltée le matin, tout comme le jasmin sambac. 

Ainsi, leurs pétales n’ont pas le temps de sécher au soleil et sont hautement 

concentrés en molécules odorantes. Certaines plantes doivent absolument être 

traitées à proximité du lieu de récolte, comme la rose de Damas, afin de limiter 

le déplacement des pétales qui pourraient s’altérer. Les baies de genièvre peuvent, 

quant à elles, être séchées au soleil et ensuite transportées jusqu’au distillateur.









 


[image: ]Origine et fabrication  

27









 


[image: ]28

L’art de l’extraction

Distillation, kézako ?

Pour obtenir une huile essentielle de qualité, faire le choix d’un mode d’extraction 

adapté est évidemment essentiel. Autrefois, les premières distillations étaient 

réalisées dans des alambics en terre cuite. Autour de l’an800 de notre ère, les Perses 

ont inventé un système en cuivre et en verre. Aujourd’hui, c’est plutôt l’inox qui 

sert à la conception des alambics. La grande majorité des huiles essentielles sont 

extraites par distillation à la vapeur, elles se conservent au moins cinq ans. En 

revanche, pour les zestes d’agrumes, la méthode utilisée est l’expression ou pressage 

à froid, donnant des essences qui se conservent un à deux ans seulement.

2

3

1

5

4

Très simplement, la distillation à la vapeur consiste à mélanger dans le corps de 

l’alambic la plante à distiller avec de l’eau

 

(1). Cette eau est chauffée afin d’obtenir 

dela vapeur (2) chargée d’essence qui sera ensuite refroidie (3) afin de récupérer 

l’huile essentielle (4) plus légère que l’eau. L’eau de distillation sera elle aussi 

récupérée, c’est l’hydrolat (5), moins chargé en molécules aromatiques que les HE.
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Il existe aussi des extractions par solvants chimiques, moins adaptées à une 

utilisation thérapeutique énergétique. Dans les autres procédés, nous citerons 

l’enfleurage plutôt utilisé pour les pétales fragiles, mais de plus en plus abandonné, 

le procédé phytonique (appareil scellé avec des solvants écologiques) ou encore 

l’extraction supercritique au dioxyde de carbone permettant d’obtenir des huiles de 

belle qualité.

Procédé fractionné

Il appartient au distillateur de s’assurer de la qualité, de la propreté du matériel, 

de l’état des matières premières qu’il distille et également du temps de distillation. 

Certains processus sont longs et complexes.

C’est le cas de la distillation des fleurs d’ylang-ylang, Cananga odorata, qui 


peut prendre jusqu’à 24 heures. Grâce à un procédé dit fractionné, trois huiles 

distinctessont obtenues:
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Huile essentielle ou hydrolat ?

Le processus de distillation pour obtenir une huile essentielle est en deux phases 

non miscibles:

  la phase supérieure qui donne l’huile essentielle;


  la phase inférieure qui consiste à récupérer l’eau de distillation qui donne 


l’hydrolat.


L’hydrolat peut être considéré comme moins puissant qu’une huile essentielle. 

Cependant, comme en homéopathie, le plus ne fait pas forcément le mieux et 

l’hydrolat, plus doux et moins agressif, peut s’avérer fort utile, car il présente moins 

de contre-indications. Il reste chargé en informations intéressantes pour le corps. 

Les propriétés d’un hydrolat sont du même ordre que celles de l’huile essentielle, 

mais avec une action thérapeutique un peu plus «allégée».

Certains hydrolats pourront plus facilement être ingérés lors de cures de 

détoxification, pour fluidifier le sang, la lymphe ou même atteindre la profondeur 

dans le système digestif ou intestinal. En cosmétique, les hydrolats se révèlent d’une 

efficacité redoutable grâce à des pulvérisations possibles sur le visage en lotions 

toniques ou comme démaquillant. Dans des lotions de soins pour les cheveux ou 

des parties du corps où les huiles essentielles seraient, elles, trop agressives, là 

encore les hydrolats sont très appropriés. Ils sont aussi parfois utilisés en cuisine, 

comme la fleur d’oranger par exemple. Ils auront leur place dans le bain, car ils sont 

miscibles dans l’eau ce qui n’est pas le cas de l’huile essentielle.

De nombreux hydrolats ont l’avantage de ne pas être contre-indiqués pour les enfants, 

les femmes enceintes, les personnes âgées ou les patients atteints de maladies 

graves, là où l’huile essentielle peut ne pas être utilisable. Ils sont aujourd’hui 

largement disponibles pour de nombreuses plantes, pouvant ainsi satisfaire un plus 

grand monde, en fonction de l’odeur, plaisante ou non, mais surtout en fonction 

des types de peau de chacun. Dans les pages qui suivent, nous citerons plusieurs 

hydrolats lorsque ceux-ci remplacent avantageusement une huile essentielle.
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L’étiquette

Faire le choix d’un produit «local» s’avère souvent impossible puisque nombreuses 

sont les plantes qui ne poussent pas en Europe. Aujourd’hui, les HE sont produites 

partout à travers le globe! Intéressez-vous toutefois à l’origine du produit. Elle n’est 

pas toujours indiquée sur l’étiquette, mais peut facilement être retrouvée grâce au 

numéro de lot. Intéressez-vous aussi aux conditions de fabrication, à l’éthique du 

fabricant… Bien entendu, pour un usage thérapeutique, veillez autant que possible à 

choisir un produit pur, biologique, respectueux du vivant. Les labels sont des gages 

de qualitéet peuvent nous guider dans ce choix. Ils nous renseignent, par exemple, 

sur le type de production : agriculture biologique, Ecocert, Nature & Progrès… 

indiquent notamment qu’il s’agit de cultures sans traitements, sans OGM. Notez 

que plus le flacon est petit, mieux c’est(de 2 à 10ml)!

100 % pure, 100 %


naturelle…


Du végétal et c’est tout !


Nom


vernaculaire

en français

Nom


scientiﬁque


en latin

Principes

actifs

Provenance


de la partie

distillée

Partie distillée,


exprimée

ou pressée


Produit issu 


del’agriculture

biologique,

chémotypé


H.E.C.T… Label


s

ou autres signes



de qualité
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Quelques repères historiques

40000ans av. J.-C. 

Lesaborigènes d’Australie 


utilisent les feuilles de tea tree.


7000ans av. J.-C.En Inde, on utilise les 

plantes et «eaux aromatiques».

5000ans av. J.-C.Premières distillations 

auPakistan dans des alambics en terre cuite.


4500ans av. J.-C.En Chine, Shen Nong parle 


dephytothérapie dans son grand herbier.

3000ans av. J.-C.Les Égyptiens utilisent 


destechniques d’extraction. On retrouve plus 

de 800formules d’essences sur le papyrus Ebers 

découvert en 1817 et datant de 1550 av. J.-C. 

Ilsutilisent les parfums et les huiles pour semasser 

et protéger leur peau des pervers externes.Ilssont 

de grands connaisseurs des plantes et de leurs 

propriétés antiseptiques notamment. Ils embaument 

les corps, on a d’ailleurs retrouvé des onguents àbase 

d’encens, de résines, de nard trente-troissiècles plus 

tard dans le tombeau de Toutankhamon!
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En Mésopotamie, on utilise les huiles 

dekhella, de pin ou de fenouil pour 

lesrituels religieux.

Les Aztèques, les Incas, 

lesMayas utilisent les plantes, 

notamment le bois de hô 

oude sassafras.

En Afrique, on utilise les huiles de ravintsara, 


de myrrhe et surtout les encens.

150-200 ans av. J.-C.Galien, médecin de Marc 

Aurèle, rédige des traités en parlant déjà desplantes 

et essences.

En Italie, on distille le basilic.

En France, il aura fallu attendre le 


e

siècle 

pour voir une utilisation d’une dizaine d’huiles 

essentielles, dont le romarin, la rose, la sauge, 

legingembre, la cannelle, le cèdre… Au 

e

siècle, 

plus de soixante huiles essentielles seront utilisées.

Le mot «aromathérapie» est créé par René-Maurice 

Gattefossé en 1937 et c’est surtout le docteur 

Jean Valnet en 1960 qui publiera ses travaux sur 

leshuiles essentielles en introduisant le concept 

dela prescription individuelle!
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Les HE en chiffres…

1

1  Infographie réalisée avec Canva selon les chiffres de la PAC 2018 «Marché des PPAM» et l’article de 


Michel Krausz «Huiles essentielles: un marché en croissance».
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Propriétés principales

Il existe des terminologies spécifiques relatives aux nombreuses vertus 

thérapeutiques des plantes. Plus utilisé par le diagnostic occidental que par la 

médecine chinoise, voici toutefois des exemples à retenir de ce vocabulaire:

INDICATION PRINCIPALE DÉFINITION

Antalgique Analgésique, enlève la douleur

Antibactérien Bactéricide, empêche la prolifération bactérienne

Anticoagulant Évite la solidification des liquides du corps

Antidépresseur Aide à combattre les états dépressifs

Antifongique Combat les champignons

Antihistaminique

Antiallergique, permet d’apaiser les réactions 

allergiques

Anti-inflammatoire Atténue l’inflammation, la douleur locale

Antiseptique Prévient les infections microbiennes

Antispasmodique Spasmolytique, calme les contractions, les spasmes

Antisudorifique Empêche la sudation abusive

Antiviral Combat les virus

Antivomitif Prévient la nausée

Apéritive Stimule l’appétit

Aphrodisiaque Stimule la libido

Carminative Aide à lutter contre les gaz

Cholagogue

Stimule la Vésicule biliaire, favorise les sécrétions 

biliaires

Cicatrisant

Vulnéraire, permet de guérir plus vite d’une 

blessure

Cortisone-like Imite l’action de la cortisone dans l’organisme

Décontractant Permet de relâcher les muscles

Dépurative Aide au nettoyage du sang

Digestive Stimule la digestion
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INDICATION PRINCIPALE DÉFINITION

Diurétique

Favorise l’élimination urinaire, l’expulsion des 

toxines

Drainante Stimule la circulation de la lymphe

Émolliente Adoucit les tissus

Expectorant Décongestionne, dégage les voies respiratoires

Fébrifuge Fait tomber la fièvre

Hyper ou Hypotenseur Augmente ou abaisse la pression sanguine

Immunostimulant Stimule les défenses immunitaires

Laxative Favorise le transit

Lipolytique Aide à la dissolution des corps gras

Mucolytique Fluidifie le mucus

Œstrogène-like Simule l’action des hormones féminines

Sédative Calme douleur, anxiété, stress, insomnie…

Sudorifique Favorise la sudation

Tonique Stimule l’action d’un organe ou d’un système

Vermifuge Lutte contre les vers intestinaux
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Précautions et recommandations

Bien entendu, rien ne remplace l’avis d’un praticien aromathérapeute. Soyez précau-

tionneux lorsque vous utilisez des produits chargés en principes actifs, ils sont 

extrêmement puissants et vivants.

Certaines huiles sont 

photosensibilisantes, 


surtout les essences 

d’agrumes… de manière 

générale, ne jamais 

s’appliquer d’HE avant 

une exposition au soleil!

Les personnes âgées 


ainsi que les personnes 

sensibles devront 

être plus vigilantes. 

Attention, ne pas utiliser 

lesHE sur son animal domestique…

Attention aux huiles riches 

en phénols, car elles sont 

dermocaustiques. Il ne faut 


pas chauffer les HE, car elles 

sont inflammables.

Mieux vaut nous 

procurer quelques huiles 

de qualité en flacon de 

petite taille plutôt que 

des dizaines d’HE dont 

nous n’aurons pas l’usage…

Comme dit le proverbe «Le mieux est 

l’ennemi du bien». Les HE sont très 

concentrées en principes actifs, 

leur usage se fait en gouttes! 

Il est préférable de diluer l’HE 

dans un corps gras, une huile 

végétale adaptée, ne l’utilisez 

jamais pure.

Pour les femmes enceintes, 

il est préférable d’utiliser 

leshydrolats…

Ne pas laisser les HE 

àlaportée desenfants.

Les essences ne sont pas 

adaptées pour un usage 

sur les muqueuses!


Les HE contenant 

beaucoup de menthol 

(comme les menthes) 

peuvent provoquer 

unehypothermie. 


Respectez lesposologies.
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IMPORTANT!

I

l est possible de réaliser un test de tolérance avant une application cutanée. 

Toutefois, les HE sont utilisées sur des points d’acupuncture, c’est-à-dire des 

zones réduites. L’aspect photosensibilisant est donc amoindri, tout comme 

l’aspect dermocaustique, si tant est que la zone ne soit pas «badigeonnée», 

que la pose adéquate soit respectée. En effet, veillez à appliquer l’essence 

sur un point unique et déterminé dédié à une simple information donnée 

au corps via son système énergétique. Les HE simplement «posées», parfois 

avec un coton-tige, sur un point maître ne doivent pas occasionner de 

troubles physiques. Si toutefois le corps réagit, via une rougeur par exemple, 

ce pourra être une indication, pour le praticien, d’un éventuel déséquilibre, 

d’un manque.
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APPROCHE CHIMIQUE  


DES

  

HUILES ESSENTIELLES
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La fabrication 

desmolécules 

odorantes

C’est au sein de la feuille qu’a lieu la synthétisation des molécules odorantes. Pour 

faire simple, la plante capte à la fois l’énergie solaire et le dioxyde de carbone 

(CO2) contenu dans l’air. La chlorophylle divise l’eau (H2O) qu’elle contient pour 

rejeter à 98 % l’oxygène (O2). L’hydrogène (H) restant est transformé en sucres par 

combinaison avec le dioxyde de carbone. C’est pour se défendre, communiquer 

et attirer les pollinisateurs notamment que les plantes, grâce à la photosynthèse, 

transforment ensuite ces sucres en deux voies de structures moléculaires : les 

terpènes et phénylpropanes.

La chlorophylle 

contenue  dans les 

chloroplastes,  lieu de la 

photosynthèse,  capte 


l'énergie lumineuse et 


la  transforme en 

énergie chimique : 

des

sucres

H + CO2 = SUCRES
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La chimie des HE 

enquestion

Nous arrivons aujourd’hui à connaître approximativement ce qu’est chimiquement 

une huile essentielle. La science, grâce à de nombreuses analyses, nous informe 

qu’elle est composée à 99 % de molécules aromatiques et tente de préciser, via des 

procédés qui ne cessent d’évoluer, la complexité structurale des essences.

Est-ce suffisant ? Est-ce utile pour les classifier et les utiliser comme il se doit ? 

Si oui, selon quels critères ? Pourrons-nous nous en servir pour une classification 

énergétique ? Qu’en est-il de ce pourcent restant ?

Les scientifiques disposent effectivement d’outils précis pour connaître la 

composition biochimique d’une huile essentielle, la CPG ou chromatographie en 

phase gazeuse est sans doute le plus avancé. Il révèle, par exemple, que l’essence de 

lavande vraie distillée peut contenir jusqu’à 250 molécules aromatiques.

De ces études découlentles grandes familles biochimiques, largement remise en 

question aujourd’hui, mais nécessaires pour comprendre une partie du spectre 

d’action d’une huile essentielle et tenter une classification en familles d’abord, en 

sous-familles ensuite, puis en composants.

Attention, bien qu’indispensables pour le thérapeute, les instruments 

scientifiques ne sauraient à eux seuls permettre une classification parfaite. 


Notamment parce qu’une huile essentielle est une synergie de plusieurs 

constituants.

Dr A.Taylor de l’Université d’Austin au Texas constatait d’ailleurs, il y a plus de 

quarante ans, que les essences « nous offrent plus de composés nouveaux que 

tous les chimistes du monde ne pourraient en synthétiser pendant mille ans 

d’efforts

1

 ».

Or, les relations entre ces constituants sont encore au stade de recherche. M.I. 

Böhning, ostéopathe et aromathérapeute suisse, affirmait en 2011, dans la revue 

Phytothérapie, que « le système de classement courant des molécules d’HE est 


faux » et que l’on « crée des familles chimiques […] là où il ne faut pas en voir

2

 ».

1 Citation tirée de Aromathérapie: traitement des maladies par les essences des plantes, Dr Jean 


Valnet, Maloine, 1984.

2 M.I. Böhning, « La chimie des huiles essentielles dépoussiérée », dans la revue Phytothérapie, 2011.
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Les études de Robert Tisserand du Tisserand Institute révèlent, quant à elles, que la 

seule approche chimique ne permet pas de prédire les propriétés pharmacologiques 

des HE et qu’il n’y a pas de correspondance entre l’activité pharmacologique 

d’une HE et la classification biochimique communément utilisée. Il conviendrait 

alors d’étudier les propriétés d’une HE individuellement, suivre avec attention les 

avancées de la recherche et les études cliniques

1

.

1 Selon le résumé du Tisserand Institute (2019) : R. Tisserand, M. Valussi, A. Cont, E.J. Bowles, 


« Démystifier la théorie des groupes fonctionnels: une approche non corroborée par les données 

actuelles et un outil pédagogique inutile », International Journal of Holistic Aromatherapy, vol. 7, 


n

o

3, 2018.
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Les sous-familles 

biochimiques

Les deux grandes familles de molécules odorantes sont présentées ci-après par 

sous-familles. Nous avons choisi de détailler celles qui sont le plus souvent utilisées 

pour classifier les molécules majoritairement présentes dans les HE.

LES TERPÈNES LES PHÉNYLPROPANES

Monoterpènes Esters

Sesquiterpènes Phénols


Monoterpénols Phénols méthyl-éthers

Sesquiterpénols Éthers-oxydes

Terpénals Aldéhydes aromatiques

Terpénones Coumarines

Oxydes terpéniques Acides

Lactones sesquiterpéniques Phtalides
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Les monoterpènes

Yang

Ces molécules odorantes font partie des terpènes, la famille biochimique la plus 

répandue dans les huiles essentielles ! Elles sont composées de dixatomes de 

carbone (C10) et d’hydrogène. Aussi appelées hydrocarbures monoterpéniques, 

on les trouve essentiellement dans les zestes d’agrumes et les feuilles de conifères.

QUELQUES COMPOSANTS

α-pinène, β-pinène, β-ocimène, α-terpinène, limonène, myrcène…


PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Antiseptique atmosphérique


  Décongestionnant des voies 


respiratoires

  Dissout les calculs biliaires


  Tonifiant


  Stimulant


  Activateur circulatoire


Énergétiques

  Dissout les peurs


  Augmente la force mentale


  Donne courage et confiance


  Stimule, tonifie


  Régénère les capacités pulmonaires


TOLÉRANCE

Bonne tolérance atmosphérique, dermocaustique en utilisation percutanée 

soutenue

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Angélique, bergamotier, cajeput, cèdre de l’Atlas, citronnier, cyprès, genévrier, 

mandarine, orange amère, pamplemousse, pin sylvestre…

OUTIL MÉMO

La dénomination  

des molécules  

terpéniques setermine  

parle suffixe-ène.
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Les sesquiterpènes

Neutre

Ces molécules font aussi partie de la famille des terpènes. Elles sont 

composées de quinze atomes de carbone (C15), on parle aussi d’hydrocarbures 

sesquiterpéniques. Moins présentes dans les plantes que les monoterpènes, on 

les trouve en revanche dans le bois de certains arbres. On dit que ces molécules 

agissent comme biocides pour protéger les végétaux des attaques extérieures !

QUELQUES COMPOSANTS

β-bisabolène, caryophyllène, cadinène, capaène…


PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Hypotenseur léger


  Décongestionnant veineux


  Sédatif


  Anti-inflammatoire


Énergétiques

  Développe la vision holistique


  Aide à la perception de l’invisible


  Apaise et dissout le blocage


  Apaise le système nerveux


TOLÉRANCE

Bonne

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Achillée millefeuille, bois de santal, cèdre de l’Atlas, encens, genévrier de 

virginie, gingembre, nard, vétiver…

OUTIL MÉMO

Leur dénomination  

setermine aussi par 

lesuffixe-ène.
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Les monoterpénols

Neutre  


plutôt Yang

Les monoterpénols ou alcools monoterpéniques sont dérivés des terpènes, on 

parle alors de terpénoïdes. En fait, ce sont des composés organiques qui lient 

dix atomes de carbone avec un groupe hydroxyle (oxygène-hydrogène) formant 

ainsi un alcool. Chez les végétaux, ils agissent comme insecticides.

QUELQUES COMPOSANTS

Lavendulol, linalol, géraniol, citronellol, menthol, bornéol…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Anti-infectieux


  Tonique général


  Stimulant du système immunitaire


  Sédatif


Énergétiques

  Tonification du Qi défensif


  Tonification du Qi


TOLÉRANCE

Bonne

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Bois de rose, carotte, coriandre, géranium, lavande vraie, menthe poivrée, 

palmarosa, tea tree, thym vulgaire à linalol…


OUTIL MÉMO

La dénomination  

de cesmolécules  

contenant de  

l’alcool se termine  

par-ol.
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Les sesquiterpénols

Neutre

Assez présents dans les HE, les sesquiterpénols ou alcools sesquiterpéniques 

sont, à l’instar des précédents, des alcools terpéniques. Ils comptent, en revanche, 

quinze atomes de carbone groupés à un ou plusieurs alcools.

QUELQUES COMPOSANTS

Carotol, cédrol, farnésol, patchoulol, santalol, spathulénol, viridiflorol…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Tonique veineux et musculaire


  Décongestionnant lymphatique


  Anti-infectieux


  Stimulant cardiaque et hépatique


Énergétiques

  Relaxant


  Détox du Foie


TOLÉRANCE

Bonne

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Bois de santal blanc, carotte, cèdre de l’Atlas, cyprès, niaouli, patchouli, poivre 

noir, ylang-ylang…

OUTIL MÉMO

La dénomination  

de ces molécules  

d’alcool se termine  

aussi en-ol.
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Les terpénals

Plutôt Yin

Appelés aussi aldéhydes terpéniques, il s’agit de dérivés de terpènes sur lesquels 

sont fixés des aldéhydes (CHO). Très volatiles et dermocaustiques, on veillera à 

diluer les huiles essentielles qui en contiennent dans une huile végétale adaptée. 

On dit que ces molécules dégagent une odeur « citronnée »…

QUELQUES COMPOSANTS

Citrals (néral, gérénial), citronnellal

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Anti-inflammatoire


  Sédatif du système nerveux


  Spasmolytique musculaire


  Anti-infectieux


  Hypotenseur


Énergétiques

  Équilibre le système nerveux 


etimmunitaire

  Calme, apaise les peurs


  Aide à trouver des solutions 


àdessituations sans issue

  Active le plexus solaire


  Fortifie Rate-Estomac


  Tonifie le Qi des Reins


TOLÉRANCE

Dermocaustique, hépatotoxique, photosensibilisant

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Citronnelle de Java, citron « petit grain combava », coriandre, eucalyptus 

citronné, lemongrass, verveine citronnée…


OUTIL MÉMO

Leur dénomination  

setermine par  

le suffixe-al.
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Les terpénones

Yin

Association de groupements de cétones (oxygène-carbone) et de carbones, on les 

appelle aussi cétones terpéniques. Elles existent en dix, quinze, vingt carbones… 

avec des spécificités particulières et recherchées pour leurs nombreuses vertus 

malgré leur toxicité notable. La molécule de thuyone, par exemple, qui compose 

à 50 % l’HE d’absinthe, est hallucinogène à forte dose !

QUELQUES COMPOSANTS

Camphre (2-camphanone), carvone, menthone, piperitone, thuyone…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Apaisant


  Stimulant général


  Tonicardiaque


  Sédatif


  Cicatrisant


  Cholagogue


Énergétiques

  Élimine le Tan


  Calme le Shen


  Fortifie Rate-Estomac


  Régularise les menstruations


  Régularise le Qi du Poumon


TOLÉRANCE

Potentiellement neurotoxiques, abortives (femmes enceintes, attention)

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Basilic, menthe poivrée, sauge officinale, romarin camphré…

OUTIL MÉMO

Les cétones  

terpéniques possèdent  

unsuffixe en-one.
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Les oxydes terpéniques

Neutre stimulante  


à tendance Yang

Ces principes actifs, dérivés des terpènes, sont un groupement d’oxygène et 

de carbone. Elles sont surtout connues pour leurs actions remarquables sur la 

sphère ORL. Les huiles essentielles qui en contiennent sont les alliées de l’hiver !

QUELQUES COMPOSANTS

Ascaridiole, 1,8 cinéole ou eucalyptol, oxyde de linalol ou linaloloxyde

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Antiparasitaire, antifongique


  Expectorant, mucolytique


  Décongestionnant broncho-


pulmonaire

  Antimycosique


  Antiasthmatique


  Antivirale


Énergétiques

  Aide à développer la patience


  Stimule les capacités intellectuelles


  Ouvre l’esprit


  Protège la sphère pulmonaire


  Tonifie le Qi protecteur (Wei Qi)


TOLÉRANCE

Tolérance variable, arythmie cardiaque à forte dose

Attention ! Pas d’application sur les jeunes enfants souffrant d’asthme

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Cajeput, eucalyptus globulus ou radiata, laurier noble, niaouli, ravintsara, 

romarin à cinéole, thym à cinéole…

OUTIL MÉMO

On reconnaît  

l’eucalyptol à l’odeur 

trèsparticulière,  

épicée etcamphrée  

deshuiles qui  

encontiennent.
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Les lactones 

sesquiterpéniques

Très Yin  


Très dispersantes

Comme leur nom l’indique, ces dérivés de terpènes possèdent une fonction 

« lactone ». Présents à l’état de traces dans les HE, ces principes actifs sont 

néanmoins puissants. Les plantes qui en contiennent sont d’ailleurs souvent 

allergènes.

QUELQUES COMPOSANTS

Alpha-bisabolone, artémisine, costunolide, parthénolide…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Apéritive


  Anti-infectieux


  Anticoagulant


  Dépurative


  Mucolytique puissant


  Stimule l’immunité


Énergétiques

  Apporte clarté et décontraction


  Donne force et courage


  Dispersante


  Dissout le Tan


TOLÉRANCE

Allergisant, neurotoxique

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Achillée millefeuille, camomille romaine, hélichryse italienne, laurier noble…

OUTIL MÉMO

On retrouve  


ces molécules dans  


les racines de pissenlit, 

dechicorée, dans la feuille 

d’artichaut… D’ailleurs,  


avant, on les appelait  


principes  


amers !
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Les esters

Neutre

Un ester se forme par réaction d’un alcool (ou d’un phénol) avec un acide 

carboxylique. Il prend naissance dans les parties vertes d’une plante et joue le 

rôle d’insecticide naturel. Dans cette famille, on connaît le salicylate de méthyle, 

qu’on appelle aussi essence de gaulthérie, wintergreen en anglais, c’est lui qui 


donne l’odeur particulière de cette plante aux baies rouges !

QUELQUES COMPOSANTS

Acétate de benzyle, acétate de linalyle, acétate de néryle, salicylate de méthyle, 

formiate de géranyle…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Antalgique


  Anti-inflammatoire


  Antiparasitaire


  Neuro-tonique


Énergétiques

  Apaise les tensions


  Rééquilibre le psychique


  Apporte la bonne humeur


  Dissout le Tan


  Dissout l’humidité


TOLÉRANCE

Bonne

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Bouleau noir, camomille romaine, fenouil, lavande vraie, lavandin, gaulthérie 

couchée, hélichryse italienne, sauge sclarée…

OUTIL MÉMO

La dénomination  

des esters possède  

unsuffixe  

en-yle ou -ate.
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Les phénols

Très Yang  


Très stimulant 

&réchauffant

Très présentes chez les végétaux en général, ces molécules sont des noyaux 

chimiques aromatiques agrémentés d’un radical hydroxyle – OH. Ces alcools 

aromatiques fabriqués par les plantes leur permettent de se défendre !

QUELQUES COMPOSANTS

Carvacrol, eugénol, thymol

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Anti-infectieux


  Antifongique


  Antioxydant


  Tonique général


Énergétiques

  Tonique du Qi et surtout Nei Qi


  Rééquilibre la flore intestinale


  Élimine les vers


TOLÉRANCE

Hépatotoxique, irritant, dermocaustique

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Cannelle de Ceylan, clou de girofle, estragon, origan compact, origan d’Espagne, 

origan vulgaire, sarriette des montagnes, thym vulgaire à thymol…

OUTIL MÉMO

On trouve dans les HE 

principalement  

les trois composants  

cités plus haut,  

portant  

lesuffixe-ol.
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Les phénols  


méthyl-éthers

Très Yang  


Très irritant

On dit de ces molécules qu’elles sont dérivées des phénols. En fait, elles 

correspondent à un atome d’oxygène lié par liaison simple à un radical 

méthyl–CH3, dérivé du méthane, et à un radical phénol.

QUELQUES COMPOSANTS

Carvacrol méthyléther, thymol méthyléther, méthyl-chavicol, méthyl-eugénol, 

estragol…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Antalgique


  Antispasmodique


  Calmant


  Décontracturant


Énergétiques

  Vide de Yang


  Vide de Rate-Estomac


  Vide de Qi des Reins


TOLÉRANCE

Hépatotoxique

Attention ! Mieux vaut demander un avis médical pour tout usage d’huile 

essentielle contenant un pourcentage élevé de ces molécules

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Basilic tropical ou exotique (Ocimum basilicum var. basilicum), estragon, laurier 


noble…

OUTIL MÉMO

La dénomination  

de ces composants  

se termine par le suffixe  

-ol ou -ole et contient  

souvent l’indication  

méthyl.
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Les éthers oxydes

Yang

Ces molécules sont dérivées des méthyl-éthers. Ce sont de puissants anti-

infectieux, mais prudence, leur toxicité n’est pas inconnue ! D’ailleurs, le safrole, 

principal composant de l’huile essentielle de sassafras du Brésil, dont l’écorce 

est protégée aujourd’hui, est utilisé pour la synthèse des amphétamines.

QUELQUES COMPOSANTS

Apiole, myristicine, safrole

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Antalgique


  Anti-infectieux


  Antiparasitaire


  Antispasmodique


  Stimulant et tonique


Énergétiques

  Redynamise les vides:


  Vide de Yang


  Vide de Rate-Estomac


  Vide de Qi des Reins


TOLÉRANCE

À forte dose, ces molécules peuvent être stupéfiantes, neurotoxiques, 

épileptisantes, abortives…

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Noix de muscade, persil frisé, sassafras du Brésil…

OUTIL MÉMO

Dans les HE, on trouve 

principalement les trois 

composants cités  

plus haut.
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Les aldéhydes 

aromatiques

Neutre / Yin

Ils se différencient des aldéhydes monoterpéniques, car bien qu’ils possèdent 

un radical aldéhyde (CHO), ils sont dérivés des phénols et non des terpènes. 

Attention, eux aussi sont très dermocaustiques, il faut les diluer dans une huile 

végétale adaptée pour une application cutanée.

QUELQUES COMPOSANTS

Aldéhyde cuminique, aldéhyde cinnamique, aldéhyde salicylique, benzaldéhyde…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Bactéricide


  Sédatif


  Analgésique


  Antiviral


  Aphrodisiaque


Énergétiques

  Réchauffant


  Tonifiant


  Fortifie Rate-Estomac


  Tonification du Qi Reins


TOLÉRANCE

Dermocaustique, irritant pour les muqueuses (attention à la diffusion), 

hépatotoxique, dangereux pour les enfants de moins de 8 ans et les femmes 

enceintes

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Cumin des prés, cannelle de Ceylan, eucalyptus citronné…

OUTIL MÉMO

On les appelle  

aussialdéhydes  

cinnamiques, du latin 

cinnamomum.  

Ces molécules  

composent à90 % l’HE 

decannelle !
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Les coumarines

Yin

Ces molécules sont dérivées de la coumarine elle-même, une substance qu’on 

trouve dans l’arbre coumarou en Guyane (Dipteryx odorata)  qui produit la 


célèbre fève de tonka. On trouve aussi ces molécules dans les zestes de fruits 

de la famille des Citrus. Présentes à l’état de traces dans les HE, on leur prête 


néanmoins de très fortes propriétés sédatives et anticoagulantes !

QUELQUES COMPOSANTS

Bergaptène, herniarine, limettine, scopolétine…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Anticoagulant


  Antispasmodique


  Anxiolytique


  Hypotenseur


  Sédatif


  Tonique veineux


Énergétiques

  Apaise


  Apporte la joie de vivre


  Aide à la créativité et à l’intuition


  Stases de Sang


  Régularise le Qi du Foie


  Libère le Shen


TOLÉRANCE

Toxicité variable, photosensibilisante

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Aneth, angélique, bergamotier, cannelle de Ceylan, citron, khella, lavande fine, 

mélisse officinale…

OUTIL MÉMO

Ces molécules  

aromatiques sont  

utilisées en parfumerie  

depuis lexix


e

siècle.  

On dit qu’elles  

ont une bonne odeur  

de foin coupé.
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Les acides

Neutre tendance Yin

Groupement de fonctions cétone et alcools, ce sont des substances rares, mais 

très actives dans les huiles essentielles, donc précieuses ! Les acides comptent 

parmi les anti-inflammatoires les plus puissants, c’est d’ailleurs à partir de l’acide 

salicylique que naît l’aspirine…

QUELQUES COMPOSANTS

Benzoïque, campholénique, citronnellique, formique, géranique, myrténique, 

pinonique, salicylique…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Anti-inflammatoire


  Cicatrisant


  Spasmolytique


  Hypotenseur


Énergétiques

  Détente


  Lâcher-prise


  Calme le Shen


TOLÉRANCE

Pas de toxicité particulière, bonne tolérance

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Baume du Pérou, benjoin, gaulthérie, genévrier commun, vétiver…

OUTIL MÉMO

La dénomination 

desmolécules  

acides se termine  

par le suffixe-ique.
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Les phtalides

Yin

Souvent apparentées aux coumarines, ces molécules ont, elles aussi, une action 

reconnue sur le Foie par la stimulation des enzymes qu’elles provoquent. Dans 

la nature, on les trouve surtout dans les racines des plantes de la famille des 

apiacées reconnaissables par leurs ombelles emblématiques.


QUELQUES COMPOSANTS

Ligustilide, butylidenephtalide, sédanolide…

PROPRIÉTÉS

Physiologiques

  Antiparasitaire intestinal


  Draineur hépatique et rénal


  Détoxifiant enzymatique


  Tonifiant


Énergétiques

  Tonifie


  Calme le Shen


  Tonifie le Yin des Reins


  Régularise les menstruations


TOLÉRANCE

Bonne

QUELQUES HUILES ESSENTIELLES QUI EN CONTIENNENT

Céleri cultivé, livèche…

OUTIL MÉMO

La dénomination  

desphtalides se termine  

par le suffixe-ide.
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