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À PROPOS DE L’AUTEUR

À PROPOS DE L’AUTEUR

Avec pépé, nous avons entrepris une petite excursion en montagne censée durer 

vingt minutes jusqu’au prochain refuge. Avec Jonas, alors âgé de 2 ans, nous avons 

mis deux heures : il a retourné chaque pierre, feuille, brin d’herbe, observé chaque 

coléoptère. Un an plus tard, il a joué pendant des heures avec une pelleteuse dans le 

bac à sable. S’agissait-il d’un signe ?

– son papa, Hermann

Édith : — Jonas, que veux-tu faire, cet après-midi ?

Jonas (9 ans) : — Planter des fraises !

— Mais il fait si chaud, ne veux-tu pas plutôt jouer ou manger une glace ?

— Je veux planter des fraises ! Je sais faire, maman m’a expliqué. Tu restes ici, à 

l’ombre, pendant que je les plante.

– sa mémé, Édith

Dès l’âge de 7 ou 8 ans, Jonas donnait avec enthousiasme un coup de main à un 

maraîcher dans les serres. Très rapidement, il avait assimilé la quantité de pourpier 

d’hiver récolté qu’il lui fallait ranger dans la petite boîte verte afin d’obtenir un kilo. 

Avec application, il coupait les petites plantes à l’aide d’un couteau.

Petit garçon, il adorait observer toutes sortes de petites bestioles. Il s’allongeait sur 

le ventre pour mieux pouvoir les contempler.

Durant ses deux premières années, je suis allée presque chaque jour dans la forêt 

avec lui.

– sa maman, Sabine

À 30 ans, d’autres courent encore après leur boulot de rêve, moi la première, alors 

que Jonas avait atteint, à 23 ans, le summum de sa « vocation » ! Technicien d’amé-


nagement horticole et paysager. Il découvre sans cesse de nouveaux aspects qui 

l’épanouissent. J’en suis jalouse tout en étant sa plus grande supportrice.

– son épouse, Tamara









 


Titulaire d’un diplôme de designer en permaculture, Jonas Gampe pos-


sède une formation de technicien d’aménagement horticole et paysager. 

Depuis sept ans, il transforme, avec son père, une parcelle de prairie en un 

florissant jardin permacole où il propose diverses formations. Son bureau 

d’études – Kreislauf-Gärten (« jardins en circuits autonomes ») – propose 

des projets de permaculture destinés à l’agriculture et au secteur public.

www.kreislauf-gaerten.de
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E

n développant le concept de « permaculture » dans les années 1970, le 

Tasmanien Bill Mollison et l’Australien David Holmgren voulaient lutter 

contre la désertification, la pollution de l’eau et l’érosion croissantes, la 

déforestation, l’extinction des espèces et autres conséquences négatives 

de l’agriculture conventionnelle. Au lieu d’être cultivés en monocultures 

sur des surfaces planes et nivelées, les végétaux étaient censés prospérer 

mieux et plus durablement au sein d’écosystèmes multifonctionnels. 

0.1. Comparaison entre permaculture et monoculture : à droite, un champ cultivé selon 


la méthode conventionnelle jouxtant, à gauche, un biotope « comestible » d’arbustes 

indigènes, d’arbres fruitiers – fruits à coque, fruits rouges– et d’herbes sauvages.
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Toujours perfectionnée et enrichie d’aspects socio-économiques au cours 

des quatre dernières décennies, cette approche est devenue un concept 

global.

Les impacts négatifs de l’agriculture conventionnelle (qui utilise des orga-


nismes génétiquement modifiés) ainsi que les problèmes sociaux (comme 

la répartition inégale des biens de première nécessité, qui provoque des 

tensions) ayant globalement plutôt augmenté, le concept de permaculture 

reste d’actualité tout en constituant un outil essentiel pour aller vers un 

monde plus juste, plus paisible, plus écologique.

Cet ouvrage n’est pas principalement dédié aux solutions globales, mais 

au jardin familial. Même sur une surface réduite, on peut faire beaucoup. 

En appliquant les principes de la permaculture, nous pouvons transformer 

nos jardins en paysages à la fois féconds, florissants, nourriciers et beaux, 

n’exigeant du même temps que peu d’entretien.

En tant que professionnel d’horticulture et spécialiste de l’aménage-


ment paysager, je rencontre de nombreux jardiniers.

Leurs souhaits les plus fréquents sont : « Le jardin doit être peu exigeant 

en main-d’œuvre tout en produisant peu de déchets », suivi de près par « Il 

doit être joli et offrir un coin dédié au repos. » Une zone fournissant herbes 

0.2. Exemple d’un jardin familial en permaculture.
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aromatiques, fruits et légumes est actuellement plébiscitée dans la plupart 

des cas ; si, en outre, un hérisson et quelques oiseaux y trouvent leur place, 

tous les besoins des clients sont en principe satisfaits. À première vue, tout 

cela paraît difficilement conciliable. La permaculture nous propose, cepen-


dant, un concept d’aménagement rendant réalisables de tels jardins à la 

fois écologiques, faciles d’entretien, agréables à l’œil, aménageables à peu 

de frais, fournissant des végétaux comestibles et utilitaires, tout en offrant 

du repos.

Afin d’aménager un jardin à la fois polyvalent et durable, il est néces-


saire de disposer d’un large savoir technique, d’une connaissance précise 

du site, mais aussi d’une bonne intelligence de ses propres ressources, 

désirs et souhaits. Ce manuel, clairement structuré, vous permet de créer 

et d’aménager progressivement votre propre jardin permacole, tout à fait 

personnel, quels que soient votre lieu d’habitation, les conditions particu-


lières de votre site ainsi que vos aspirations individuelles.

Je vous conseille de lire d’abord ce livre du début à la fin en appliquant 

à votre propre site le raisonnement concernant les différents aspects 

évoqués à la fin de chaque chapitre. Pour une meilleure compréhension, 

0.3. Exemple de permaculture sur un balcon en centre-ville.


L’espace disponible ne doit pas nécessairement êtregrand. Il suffit que les idées le soient…
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vous trouverez en fin de chapitre un exemple issu du « jardin de la famille 

Bouture ».

Le fondement de tout jardin durable en permaculture étant constitué 

par un plan d’aménagement raisonnable et soigneusement réfléchi, la pre-


mière partie du présent ouvrage est consacrée à l’élaboration d’une telle 

étude.

La deuxième partie, dès le chapitre 4, propose quelques astuces pra-


tiques et recommandations. Même un jardin existant peut devenir plus 

utile, plus polyvalent. Les surfaces extrêmement réduites, comme les 

balcons, peuvent aussi être aménagées en petits cycles fermés de perma-


culture à l’aide des descriptifs ; dans le même temps, ces préceptes sont 

également valables pour des projets de grande envergure comportant plu-


sieurs milliers de mètres carrés de terrain.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir à la lecture de ce livre. J’espère 

que son contenu sera divertissant et les conseils d’application suffisam-


ment compréhensibles sans que le niveau technique en ait souffert. Restez 

créatif, toujours ouvert à la nouveauté et à l’expérimentation.

0.4. Surface étendue de permaculture. En agriculture, également, il est possible d’aménager 


enpermaculture et d’obtenir de beaux résultats.
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0.5. Un banc entouré de deux amélanchiers en fleur. Avant de vous sentir obligé 


deréaménager lesol existant à grands frais afin de pouvoir y planter des myrtilles, 

goûtezdonc d’abord les fruits de l’amélanchier de Lamarck (Amelanchier lamarckii). Leursbaies 

d’apparence similaire sont aumoins aussi intéressantes du point de vue gustatif.
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Quelle est la différence entre un jardin 

enpermaculture et un jardin conventionnel ? ....  21
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G

râce aux nombreuses adaptations apportées à l’ouvrage initial de Bill 

Mollison, le concept de « permaculture » connaît actuellement des 

applications multiples ne le limitant plus exclusivement aux jardins et surfaces 

agricoles. En raison de son approche systémique (concept dérivé à l’origine 

des écosystèmes), les systèmes éducatifs, financiers, logistiques et écono-


miques, voire les logiciels, peuvent être conçus selon ses recommandations.

La complexité du sujet incite les spécialistes à énoncer des définitions 

généralisées pour répondre aux questions fréquentes au sujet de la perma-


culture. En voici une, à mon avis très exacte, se référant à la « permaculture 

verte » originelle (donc aux jardins et à l’agriculture) :

«

 La permaculture permet de créer des écosystèmes multifonctionnels 

aux rendements comestibles et visant un réel développement durable 

ainsi que la compatibilité sociale.

 »

Cette phrase résume la spécificité de la permaculture au jardin et en 

agriculture. Les explications des cinq aspects essentiels rendent cette défi-


nition un peu plus concrète.

1

 Comestibilité

La permaculture s’articulant, à l’origine, autour de la culture vivrière, cet 

aspect reste encore aujourd’hui un point essentiel. Des aliments d’une fraî-


cheur remarquable sont produits sur place à partir de différentes plantes 

annuelles, et surtout vivaces, pouvant être récoltées directement devant 

notre porte, sans transport ni stockage. Par souci d’abréviation, j’évoque 

fréquemment les écosystèmes ou systèmes de permaculture « comes-


tibles » dans ce livre, même si cette formulation peut sembler incorrecte.

2

 Multifonctionnalité

Les systèmes de permaculture – ou plutôt leurs fruits – ne se limitent pas 

à la comestibilité, ils peuvent également être utilisés de manière variée. Ils 

offrent un espace de jeu ou de repos, servent de terrains d’étude ou de jardins 

de présentation ou d’apprentissage et fournissent d’autres produits, comme 

du bois de chauffage ou de construction, des remèdes, des jeunes plants, etc.









 


[image: ]18

LA PERMACULTURE DANS VOTRE JARDIN

3

 Écosystèmes

Ne pas cultiver en monocultures étendues, mais à l’intérieur d’écosys-


tèmes actifs, apporte des avantages. Ces écosystèmes sont très résistants 

contre les maladies et les parasites, ils se perpétuent généralement eux-

mêmes et sont faciles à entretenir ; ils offrent, en outre, un biotope à une 

multitude d’animaux et de végétaux. De plus, ils filtrent l’eau de pluie, 

développent de l’humus et influent positivement sur le microclimat local 

en le modérant.

4

 Une réelle durabilité

Dernièrement, ce terme est quasiment devenu un « slogan publici-


taire » : même des voyages en avion, des matières plastiques et des produits 

venant de loin sont estampillés « durables ». La permaculture prétend à une 

« durabilité authentique ». Ne visant pas le court terme, elle est planifiée et 

aménagée pour durer des dizaines d’années, voire des siècles. Quid du 

long terme ? Qu’est-ce qui fonctionnera encore dans cent ans, si tous les 

hommes agissent de la même manière ?

1.1. Comestibilité. La riche récolte 


nourricière d’unjardin en permaculture.

1.2. Multifonctionnalité.


La haie, quintessence de la 

multifonctionnalité. Bien conçue, elle 

peut freiner les vents forts, augmenter 

l’hygrométrie et protéger du soleil. Offrant 

un habitat aux oiseaux, animaux sauvages 

et insectes, elle peut produire, en outre, 

des baies comestibles pour les humains.
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5

 Compatibilité sociale

Pour finir, les projets de permaculture doivent être des projets sociaux : 

les ressources seront produites, commercialisées et distribuées équitable-


ment ; les surplus, cédés dans un cadre qui fait sens. Une relation sincère 

et respectueuse entre les personnes en fait également partie. Les maximes 

sont « coopération plutôt que compétition » et « intégration plutôt que 

division ».

Les trois principes éthiques

Voici les fondements essentiels :

 • Relation respectueuse à la Terre.


 • Relation respectueuse entre les humains.


 • Autolimitation et distribution des surplus.


Chaque projet en permaculture devrait respecter ces trois points de 

manière équitable, donc mettre en équilibre les composantes écologiques, 

sociales et économiques.

En négligeant un principe, nous créons un déséquilibre conduisant à plus 

ou moins long terme à l’échec, à l’effondrement du système. Les projets 

de protection de l’environnement visant l’aspect écologique consomment 

beaucoup d’argent pour peu de rendement. En cas d’impossibilité de 

réunir les fonds, le projet s’arrête. Notre système économique est destiné 

1.3. Écosystèmes.


Voici un biotope humide en lisière de 

forêt, il est très résiliant et adaptable.

1.4. Une réelle durabilité.


Construction d’un four à pizza en argile, 

exclusivement élaboré à partir de reliquats 

de construction et de terre disponible 

sur place. Au cas où ça se passerait 

mal, la terre glaise peut simplement 

être écrasée et utilisée de nouveau.
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à fournir à notre population autant de biens consommables que possible, 

tout en exploitant d’autres peuples et la planète. L’autre extrême consiste 

en l’autosuffisance absolue ; en la prenant trop au sérieux, nous risquons de 

finir esseulés dans un coin perdu.

Concernant le jardin familial, ces trois principes éthiques signifient :

Relation respectueuse à la Terre

 • Créer de nouveaux biotopes.


 • Ménager les ressources.


 • Planifier et planter de manière à régulariser le climat.


 • Admettre que les adventices et les prédateurs font partie de l’écosys-


tème.

 • Refuser le recours aux produits chimiques ou concentrés, même bio-


logiques.

 • Entretenir une relation respectueuse avec la nature.


Relation respectueuse entre les humains

 • Ne pas en demander trop à soi-même ni aux autres, ni en restreindre 


les activités.

 • Impliquer les voisins.


 • Inciter les coopérations.


 • Entretenir une relation respectueuse avec soi-même et ses contem-


porains.

1.5. Compatibilité sociale.


Par exemple, à travers le troc entre voisins. 

Ces gestes peuvent considérablement 

enrichir nos menus tout en favorisant 

une bonne relation de voisinage.

1.6. Intersections de l’éthique.


Les concepts de la permaculture sont fondés 

sur la notion d’une éthique globale.
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Autolimitation et distribution des surplus

 • Cultiver ses aliments dans son jardin au lieu de les faire venir d’ailleurs.


 • Favoriser et utiliser les produits régionaux.


 • Tirer profit des matières premières de son propre jardin, dans la 


mesure du possible.

 • Conserver les « déchets » dans son jardin et les utiliser.


 • Réfléchir à ses besoins réels.


 • Pratiquer le troc et donner le surplus.


QUELLE EST LA DIFFÉRENCE ENTRE UN JARDIN 

ENPERMACULTURE ETUNJARDIN CONVENTIONNEL ?

Peut-être avez-vous déjà une vague idée de l’objectif à atteindre. Voici 

les particularités concrètes d’un jardin en permaculture et les différences 

entre celui-ci et un jardin conventionnel. Les exemples pratiques sont 

destinés à inciter créativité et motivation. Peut-être brûlez-vous déjà d’im-


patience d’organiser votre propre jardin.

Les différences dues à la disposition des éléments

Bien souvent, les mêmes éléments d’un système (arbre, parterre, mare, 

terrasse, allée, etc.) sont simplement agencés différemment. Ainsi, l’arbre 

fruitier ne se dresse plus au milieu du gazon – ce qui provoque un ralen-


tissement de sa croissance dû à la compétition entre les racines ainsi que 

le dépérissement du gazon à cause de l’ombre et de la chute des feuilles – 

mais il sera installé dans le potager où il protégera les légumes du soleil 

et de la grêle, leur procurera un microclimat humide et chaud, tout en 

favorisant la création d’humus grâce aux feuilles et fruits qui tomberont. 

En contrepartie, l’arbre fruitier n’est pas gêné par les racines de la pelouse, 

et les matières organiques générées par les différents légumes et herbes 

contribuent à sa croissance et sa santé.

Généralement, tous ces éléments sont aménagés séparément. Le gazon 

est clairement dissocié des parterres, surfaces utiles et ornementales rigou-


reusement séparées : l’objectif principal consistant à minimiser autant que 

possible les répercussions négatives mutuelles des différents éléments. La 

permaculture, en revanche, vise à maximiser les répercussions positives. 
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Après une analyse préalable des facultés de soutien mutuelles des diffé-


rents éléments, ces derniers seront agencés de manière appropriée.

À cette occasion, l’aménagement des allées revêt une importance déci-


sive. Les éléments nécessitant peu d’entretien seront installés dans les 

endroits peu passagers ; les cultures exigeant beaucoup d’attention seront 

aménagées là où nous les côtoyons quotidiennement. Ainsi, certains petits 

gestes peuvent être effectués de manière accessoire quasiment en passant.

Les différences dues à la prise en considération du site

Chaque jardin est différent, la nature du sol peut déjà significativement 

varier à quelques mètres d’intervalle sur un même terrain. Tel jardin sera 

protégé et ombragé ; tel autre, exposé au vent et au soleil ; il y a de petits 

jardins et de grands parcs. Le climat régional métropolitain va du type 

océanique au méditerranéen, en passant par un climat semi-continental 

et un climat de montagne. Par conséquent, les végétaux les plus divers se 

sentent bien dans nos jardins. En connaissant les conditions climatiques 

locales, nous sommes en mesure de mieux choisir les végétaux les plus 

appropriés. Ainsi, les produits phytosanitaires, l’amendement des sols et 

l’entretien gourmand en main-d’œuvre seront superflus, nous profitons de 

davantage de temps de repos.

Trop souvent, le choix des plantes se fait encore en fonction de cri-


tères visuels. Au début du printemps, on feuillette le catalogue du magasin 

de jardinage ; le choix se porte invariablement sur celles qui font belle 

1.7. Chaque jardin 


se compose de 

différents éléments. 

L’objectif primordial 

du jardin permacole 

est de les associer 

judicieusement 

en y ajoutant 

d’autres éléments, 

le cas échéant.









 
[image: ]23

LES FONDEMENTS DE LA PERMACULTURE

figure sur le papier glacé : « Regarde, la belle rose ! J’aimerais bien en avoir 

une comme ça. » On se rend donc au magasin de jardinage pour acheter le 

rosier accompagné d’un grand sac de terreau en pensant qu’il s’épanouira 

mieux ainsi. Le rosier est ensuite planté dans un coin disponible à proximité 

de la terrasse.

Pendant cinq ans, le rosier qui s’étiole sera traité avec quelques produits 

contre l’oïdium avant de finir en déchet organique. Malheureusement, le 

« parterre de rosiers » a toujours été un peu trop humide…

« J’en ai par-dessus la tête de cet entretien inefficace ! », déclare Henri 

en élaborant des analyses précises de son site et en les retranscrivant scru-


puleusement sur un plan. À la pépinière locale, il s’est procuré un épais 

catalogue précisant le sol et le climat préférés de chaque plante. Il établit 

ensuite, pour son épouse, une liste de végétaux qui seront particulière-


ment à l’aise dans la terre argileuse et l’atmosphère humide de leur jardin. 

À elle de choisir ceux qu’elle affectionne spécialement. Weigélias, deutzias 

1.8. Voici le contre-exemple 


d’une bonne association : ce 

jeune arbre a été planté au 

milieu d’une prairie vigoureuse 
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