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 Salut  !



 Je  suis  bédéiste  et,  en  2020,  j'ai  commencé



 à  écrire  ce  roman  graphique  sur  les



 violences  conjugales.


 Miaou.


 Pour  réaliser  ce  livre,  j'ai  interviewé



 une  vingtaine  de  personnes.  D'anciennes  victimes



 et  des  professionnelles  du  secteur  social.



 J'ai  compilé  les  témoignages  de  personnes



 réelles,  leurs  histoires,  pour  créer  ces



 personnages  et  garantir  l'anonymat  de  chacune.



 J'ai  découpé



 les  photocopies  de  mes  notes



 et  les  ai  réparties  entre



 chaque  personnage.



 Puis  je  reconstituais  les



 «  morceaux  »  de  récit  pour  les



 mettre  dans  un  ordre  cohérent.



 notes  classées  par


 personnage


 Tu  veux  bien



 pousser  ton  ordi



 pour  que  je  puisse



 m'asseoir  ?


 Eh!


 À  partir  de  ces



 fragments  assemblés,



 j'ai  écrit  les  dialogues.



 Félicienne,  mon  assistante  féline  qui



 m'a  épaulée  durant  tout  ce  processus



 Annie  Ferrand,



 psychologue  spécialisée  dans



 les  violences  sexistes  et  le  suivi  des



 femmes  victimes  de  violences  conjugales,



 m'a  aidée  à  rédiger



 certains  dialogues,



 et  à  reconstituer



 certaines  scènes



 de  violence,



 pour  lesquelles



 il  me  manquait



 des  éléments


 précis.


 Je  vais  me  coucher



 ici,  si  ça  ne  te



 dérange  pas.
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 Ça  ne  s'invente  pas.  Il  est  difficile  de  s'imaginer  la  violence  dont  peut



 être  capable  une  personne  si  on  ne  l'a  pas  vue,  lue,  entendue  ou  vécue.



 Je  m'appuie  aussi  sur  le  livre  que  j'ai  illustré



 et  co-écrit  avec  l'asso  le  relais  77.


 OK,

 OK...

 Hmm,


 lui,  il  a  un



 profil  plutôt



 rigide,  je  me



 demande  s'il



 ne  faudrait


 pas...


 Les  connaissances  théoriques  que  j'apporte  çà  et  là  reflètent  un  certain  nombre  de  lectures,



 de  formations  et  de  recherches,  que  j'ai  faites  durant  mes  années  de  militantisme  féministe.


 lectures


 sur  les  violences  sexistes,  la  sociologie



 du  genre  et  les  psychotraumas



 Y  a


 peut-être


 beaucoup  de  livres,



 mais  elle  n'est



 ni  chercheuse



 ni  journaliste,



 ce  sont  des


 recherches

 personnelles.


 Il  est



 donc  possible



 que  ses  écrits



 soient  incomplets,


 tronqués,

 biaisés.

 Oui,


 bon,  ça  va...



 Muriel  Salmona



 Lundy  Bancroft



 Andrea  Dworkin



 Édouard  Durand



 7e  étage



 Marie-France  Casalis



 Judith  Lewis  Herman



 Phyllis  Chesler



 Maurice  Berger



 Martin  Dufresne



 Claire  Murphy



 Patrizia  Romito



 Bessel  Van  der  Kolk



 Peter  Levine



 Susan  Forward



 Clémentine  Labatut



 Marie-France  Hirigoyen



 Kate  Millett


 C
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 Carole  Pateman
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 Carol  J.  Adams



 Paola  Tabet
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 icole-Claude  Mathieu



 liane  Viennot
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 c
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 A

 D


 ee  L.  R.  Graham



 À  ton  avis,  qu'est-



ce  qu'il  dirait  dans



 cette  situation  ?



 Écrit  avec



 une  équipe



 de  choc  !



 Des  femmes



 victimes,  des



 psys  et  des


 travailleuses

 sociales

 spécialisées

 ...


 Je  m'appuie



 sur  le  travail



 de  pionnières



 et  pionniers  sur



 ces  questions,



 mais  ce  que  je  dis



 reflète  mes  propres


 synthèses


 et  opinions.



 Mais  c'est  vrai  que



 je  ne  prétends  pas  détenir



 la  vérité,  je  ne  cherche  pas



 à  imposer  de  dogme.



 Ce  que  je  vais  partager  ici,  ce



 sont  des  outils  d'analyse  que



 j'ai  trouvé  les  plus  utiles.



 Libre  à  vous  de  ne  prendre  que  ce



 qui  vous  convient,  d'être  en  désaccord



 et  de



 débattre  du


 contenu!
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 Commençons  par



 le  commencement.  C'est  quoi



 la  violence  conjugale  ?



 Oui  et



 qu'est-ce  que  ça



 n'est  pas  ?



 Bon  !



 Genre  la  déférence,



 l'obéissance,  la  servitude...


 etc.,

 etc.


 La  violence



 conjugale  est  toujours



 une  recherche  de  pouvoir



 sur  l'autre,  de  satisfaction



 de  ses  propres  attentes



 au  détriment



 de  l'autre.*



 La  possessivité  et  le  sentiment  d'être



 dans  son  bon  droit  en  exerçant  son  autorité



 sur  sa  partenaire  sont  au  coeur  de  la  violence.**



 Disclaimer  :  je  pense  que  personne  n'est  intrinsèquement  bon  ou  mauvais,  et,  de  la  même  façon,  tout  le  monde,  homme  ou



 femme,  a  le  potentiel  d'être  violent.  J'emploie  toutefois  le  masculin  pour  désigner  les  conjoints  violents  et  le  féminin  pour



 désigner  la  victime  car  dans  la  violence  conjugale  hétérosexuelle,  la  majorité  des  conjoints  violents  sont  des  hommes.



 *  Préface  de



 La  Violence  masculine  dans  le  couple,



 Anne  Billows,  Relais  77,  2016.



 **  Andrée  Côté,  1996



 On  voit  souvent  la



 violence  conjugale  comme



 une  somme  d'actes


 violents...

 distincts


 comme  de



 la  violence


 physique.


 Mais  la  violence  conjugale,



 c'est  d'abord  l'instauration



 d'un  contrôle  sur  l'autre



 par  l'agresseur.



 des  services


 matériels,

 physiques,

 émotionnels,

 intellectuels,

 sexuels...

 l'impunité,


 des  passe-



droits  exclusifs,



 des  privilèges,



 L'agresseur  exerce



 une  domination  sur



 sa  victime  pour  obtenir



 ce  qu'il  veut.
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 En  anglais,  il  y  a  un  mot  pour  ça,



 c'est  l'ENTITLEMENT.



 Un  conjoint  violent



 manque  profondément



 d'empathie  et  de  respect



 envers  sa  compagne.



 Il  ne  la  considère



 pas  tout  à  fait  comme



 un  être  humain.  Il  réduit  sa



 victime  à  une  chose,  un  objet,



 une  machine  à  produire.


 Hmm...


 Intéressant  !



 En  gros,



 il  n'est  pas



 possible  d'infliger



 de  la  violence



 à  quelqu'un  qu'on


 respecte...


 C'est  cette



 chosification  et



 cette  déshumanisation



 qui  permettent  à



 l'agresseur  de  se  protéger



 des  émotions  naturelles



 que  sont  l'empathie  et



 la  culpabilité  :  il  peut



 donc  infliger  sa



 violence  en  ayant  la



 conscience  libre.**



 **  Lundy  Bancroft,



 2002,  propos



 traduits  par  mes  soins.



 On  pourrait  traduire  ça  par



 «  la  prétention  »,  mais  c'est



 peu  utilisé.



 Selon  le  CNRTL*  ,



 c'est  «  la  revendication



 de  l'exercice  d'un  privilège



 jugé  mérité,  ou  la  volonté



 d'accaparer  des  services  ou



 des  avantages  comme



 un  dû.  »



 Il  peut


 dormir

 tranquille


 la  nuit,  quoi.



 ou  d'avoir  du



 respect  pour  quelqu'un



 envers  qui  on  est  violent.



 *  Centre  national



 des  ressources  textuelles



 et  lexicales


 L'humanité


 de  sa  victime  est



 tellement  mise  à



 distance  que  ses



 ressentis  à  elle  ne



 comptent  plus,



 ils  cessent


 d'exister.


 Il  se  considère



 supérieur  à  elle,  plus



 intelligent,  plus  sensible,



 plus  logique,  plus



 compétent,  mieux  élevé,



 plus  méritant,


 etc.


 Yep.  Et  l'amour



 est  incompatible  avec



 l'entitlement,  avec



 la  violence,  le  contrôle



 et  la  possessivité.
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 Ah,


 oui  !



 l'agresseur  met  en  place



 un  système  de  violences,



 de  moyens  coercitifs  et



 de  stratégies  de  violence,



 répétés  et  renforcés



 dans  le  temps.



 C'est  un  peu



 comme  un  régime


 totalitaire,

 quoi.
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 il  crie  ou



 parle  de  manière


 inaudible


 il  me


 pince,


 me  pousse,



 me  tire,



 me  crache


 parfois


 dessus  «  pour



 rire  »


 il

 m'empêche


 de  dormir,


 entretient


 une  douleur


 chronique


 il  me


 bouscule,


 me  frappe,



 ou  casse



 des  objets



 il  menace  de



 me  refaire  du  mal,  de  me



 quitter,  de  se  suicider
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 Claire  Murphy,  2009
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 Bon,  j'en



 étais  où  ?



 il  me  restreint  et  me  prive



 de  liberté,  il  m'isole,



 il  me  coince,



 me  retient,



 me  prive  de


 nourriture


 il  fait  obstacle  à  mes



 rendez-vousmédicaux  ou


 institutionnels

 j

 tr


 e  dois



 availler  pour



 lui  sans  rémunération



 il  sabote  mes  efforts  et  plans  de



 carrière,  il  dilapide  mon  argent



 il  m'endette,  m'escroque,



 je  dois  assurer  seule  les  charges


 mensuelles


 Pour  contrôler  sa  partenaire



 (ou  certains  aspects  de  sa



 vie,  de  ses  actions,  de



 sa  pensée),  puis  maintenir



 et  resserrer  ce  contrôle



 dans  la  durée...
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 hmm


 Subir  la  violence  conjugale,



 c'est  être  captive.  Le  seul  autre



 lieu  où  l'on  observe  ce  type  de  blessure



 systématique,  c'est  dans  les  prisons



 où  les  gens  sont  torturés.



 Dans  le  foyer,  la



 situation  est  quasiment



 la  même.*



 *  Andrea  Dworkin,  1997


 Hmm...

 Bonne

 question

 !


 Je  pense  qu'une  personne  non  violente



 est  capable  de  réfléchir  à  ses



 actions,  d'ajuster  ses  comportements



 et  d'accepter  une



 réaction  négative



 chez  l'autre.


 khiarrr


 Eh  !  Mais



 arrête  de  me



 poursuivre,  ça



 va  pas  ??



 **  Marie-France  Hirigoyen,  2006



 ***  Lundy  Bancroft,  2002



 Mais  euh...  On  a  tous  une



 fois  crié,  mal  agi



 ou  de  façon  égoïste



 ou  insensible,



 non  ?



 Qu'est-ce  qui



 distingue  un



 conflit  sain



 d'une  relation



 violente,  alors  ?



 Alors  qu'avec  un  conjoint  violent,  ces  actes



 sont  infligés  de  façon  répétée  sur  la  durée



 et  ne  se  résolvent  jamais.



 Il  n'autorise  pas  sa  victime



 à  les  objecter.  Il  l'empêche



 d'exprimer  ses  besoins



 ou  ses  griefs.



 Ça  crée  un  climat



 de  tension  et  d'hostilité.



 Dans  un  conflit  de  couple,  l'identité  de



 chacun  est  préservée,  l'autre  est  respecté



 en  tant  que  personne,  ce  qui  n'est  pas  le  cas



 lorsque  l'enjeu  est  de  dominer  et



 d'écraser  l'autre.  **



 Exactement  !  Si  elle  lui  tient



 tête,  il  usera  de



 représailles,  même  subtiles



 ou  différées,  pour  que



 la  prochaine  fois,  elle



 ne  bronche  plus.  ***



 L'amour  véritable,  c'est



 respecter  l'autre  et  son



 humanité,  la  voir  comme  une



 personne  autonome,  séparée



 de  soi.  C'est  soutenir



 sa  liberté  d'être


 elle-même.
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 J'avais  20  ans  quand  je  l'ai  rencontré,



 j'étais  en 3e  année  de  droit,  donc



 c'était  en  2010.  Il  était  étudiant  aussi.



 Quand  je  repense  à  toute  cette  période



 de  ma  vie,  c'est  comme  si  j'avais  été



 balayée  par  une  vague  et  que  je  ne



 savais  plus  où  était  le  sol  ou  le  ciel.



 Je  pensais  que  ce  savoir



 me  protégerait.



 En  réalité,  quand  elles



 se  sont  appliquées  à  moi,



 je  ne  les  ai  pas


 vues.

 C'est


 moi  ou  il



 me  fixe  ??



 DÉBUT  OCTOBRE  2010,  AVANT  LES  COURS



 Il  vient  s'asseoir  PILE  à  côté  de  moi.


 Pardon,


 je  peux



 passer  ?



 OCTOBRE  2020


 <

 Tuuut

 >

 <

 Tuuut

 >


 J'ai  30  ans  et,



 pendant  4  ans,



 j'ai  subi  des


 violences

 conjugales.


 Quand  ça



 s'est  fini,  j'ai  mis



 des  années  à



 me  reconstruire,



 mais  petit  à



 petit,  j'y  suis


 parvenue.


 J'ai  trouvé



 le  sol  et  je  me  suis



 réancrée.  Même  si



 ces  manipulateurs



 arriveraient  à



 manipuler  la  femme



 la  plus  outillée,



 je  pense  que



 je  serais  restée



 bien  plus  longtemps



 si  le  féminisme  ne  m'avait



 pas  accompagnée,  si  je



 n'avais  pas  baigné  dans



 l'idée  que  non,



 ce  que  je  vivais



 n'était  pas  normal,



 même  s'il  mettait



 les  choses



 à  l'envers.



 Et  je  voulais  témoigner



 parce  que  j'étais  féministe



 quand  je  l'ai  rencontré,



 j'étais  sensibilisée  aux



 stratégies  des


 agresseurs.


 Quand  il  a  commencé  à  être



 physiquement  violent,  je  me  suis



 passé  toutes  ses  stratégies  en



 tête,  mais  en  fait  quand



 un  homme  vous  manipule,



 vous  êtes  dans  l'oeil



 du  cyclone.  Vous  ne



 voyez  rien  sinon  cela



 ne  marcherait  pas.
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 Rends-moi

 ça!


 Il  me  fixe,



 je  ne  sais



 pas  où  me


 mettre.


 Ouf  !



 Fini  !



 Hey  !



 À  la  sortie



 du  cours



 Pourquoi  il


 s'intéresse


 à  moi?



 Cette  nuit-là,  je  n'ai  pas  réussi



 à  dormir.  J'étais  perturbée.



 Je  n'avais  jamais  eu  de  relations



 amoureuses  avec  un  homme,  j'avais



 des  doutes  sur  mon  hétérosexualité.


 regard

 perçant


 Il  avait  semé  le  doute  en  moi.



 Wah!  Tu


 téléphones


 avec  cette



 antiquité  !


 Fais-moi


 voir  !


 mon

 portable


 Hum,  dernier  appel,  Pierre.



 Je  vois  que  tu  discutes  avec



 Alex,  Manu  hin,  hin...



 Avec  des



 potes,  on  va



 à  une  soirée



 étudiante  ce



 soir.  Viens,



 ça  va  te



 décoincer  !



 Il  me



 drague  ?


 Euh...


 non,  j'ai


 mon

 cours


 de  danse



 à  la  fac,


 désolée

 !

 E

 s

 t
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 c

 e

 q

 u

 e

 j

 e
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 a

 i
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 .
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 J'ai  repris  le  cours  de



 ma  vie  et  n'y  ai  plus  pensé



 jusqu'à  ce  que  je  le  voie



 dans  ma  salle  de  sport



 une  semaine  plus  tard.



 Hey  !  Salut  !



 Ah,  euh...



 OK.  Je  peux


 passer ?


 Dis  donc,



 c'est  qui  ce



 mec  ?  T'as



 un  ticket  !


 Wah

 la


 chance  !!



 Avec  le  recul,



 je  me  rends  compte



 que  dès  le  départ,



 il  était  envahissant.



 Je  ne  me  suis  pas  écoutée.



 J'étais  flattée  d'avoir  été



 choisie  par  un  gars  aussi



 mignon  et  populaire.


 Bizarre...


 Pourquoi  il  est



 encore  là  ?



 Il  m'attendait



 à  la  sortie.


 Blablablabla


 Tandis  que  nous  discutions,



 il  s'est  approché  en  me  regardant



 fixement,  puis  il  s'est  rapproché



 et  m'a  embrassée.



 Je  n'ai  rien  vu  venir.



 Non,  c'est



 pas  possible.



 Je  passais  par  là.



 Je  n'avais  rien



 à  faire.



 Mouais...  Moi,



 il  m'inspire  pas


 confiance.


 Arrête  !



 Il  est  beau,



 musclé  et


 séduisant,


 fonce  !



 Je  te  raccompagne



 chez  toi  ?



 Hmm...  ouais,



 pourquoi  pas.



 C'est  vrai  qu'il  est



 mignon,  je  devrais



 prendre  le  temps



 de  le  connaître.


 T'as


 vu  cette


 nouvelle


 série  ?



 Moi,  je



 le  trouve



 trop  sûr



 de  lui.



 Il  me



 suit  ?


 Mais


 il  a  vu



 mon  portable...



 Tu  psychotes,



 ma  pauvre  fille  !


 Qu'est-ce


 qu'il  fait



 là  ??
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 Après  ce  baiser,  tout  est  allé



 très  vite.  Je  suis  tombée  sous



 le  charme  de  sa  gouaille.



 Il  était  beau  parleur.



 On  passait  des  soirées  à  refaire  le  monde.



 Il  est  si  beau  quand



 il  s'enflamme.



 FIN  OCTOBRE  2010



 L'agence  refuse  de  me  rendre  ma  caution,  alors



 que  j'ai  rendu  l'appart  dans  un  meilleur  état



 que  lorsque



 j'y  ai  emménagé.



 Ça  fait  900  €



 jetés  par  la  fenêtre,



 je  suis  verte  !!!!



 Y  a  beaucoup  d'agences  qui  ont  des



 pratiques  abusives  avec  les  cautions,



 faut  pas  se  laisser  faire.



 Julie  a  eu  le  même  problème



 et  elle  a  contacté  une  association



 de  consommateurs,  qui  l'a  aidée



 à  récupérer  sa  caution.



 Je  peux  regarder



 les  contrats  avec  toi



 si  tu  veux.



 Il  est  vraiment



 attentionné,  il  donne



 des  conseils...
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 NOVEMBRE  2010  14  h  30



 Il  m'écrivait  des  textos



 toute  la  journée,  et  on  passait



 des  heures  au  téléphone.



 Il  me  faisait  me  sentir  spéciale,



 j'ai  vite  été  «  accro  ».


 15h

 19h15

 ...


 Dis  donc,  il  a



 pas  l'air  cool



 ton  père.



 Il  voulait  tout



 savoir  sur  moi,  sur  mes



 goûts...  Pour  partager.



 Pourtant,  je  savais



 peu  de  choses  sur  lui.



 Au  fil  de  la



 relation,  j'ai  réalisé



 qu'il  était  lunatique,



 il  pouvait  être  proche



 de  moi  suivi  de  jours



 entiers  durant  lesquels



 il  m'ignorait.



 LE  LENDEMAIN...



 Il  ne  m'a  pas



 répondu  depuis



 ce  midi,


 bizarre...


 Non,  je  vais  attendre



 qu'il  m'écrivre,



 je  ne  veux  pas  lui



 courir  après.



 LE  LENDEMAIN  MATIN



 C'est  pas


 possible,


 faut  que



 je  lui


 écrive.


 «  Cher  »...



 Euh...  Non,  ça



 fait  pompeux.



 «  Salut  »  ?


 Bof...


 30  MINUTES  PLUS  TARD...



 Il  est  trop  bien



 ce  texto  !



 Ça  va



 lui  faire



 plaisir  !



 Non,  trois  petits



 points,  ça  fait


 trop...


 Un  seul  point,  ça



 fait  trop  brutal.



 Je  vais  en



 mettre  deux  !



 J'ai  l'impression  que



 tu  es  la  seule  personne



 qui  me  comprend


 vraiment...


 Non,  on



 s'entend  pas  bien,



 c'est  dur...


 22h35

 17h


 00  h45


 23h07
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 14h30

 16h10

 21h08


 Je  ruminais,



 je  doutais  de  moi.



 Je  ne  comprenais  pas



 pourquoi  il  était  comme  ça.



 2  HEURES  PLUS  TARD...



 Pas  de


 nouvelles...


 Pourtant,  il  a



 déjà  fini  ses  cours.



 Je  vais  relire



 mon  texto.



 En  fait,  ça  fait



 carrément  accro,  il  va



 me  prendre  pour  une


 désespérée

 !!


 J'aurais  dû  mettre



 un  seul  point...



 S'il  répond  pas  avant



 16  h  30,  je  lui  envoie



 un  texto.


 Mais


 pas  avant.



 Un  message  !!



 Merde.  C'est  Louise.



 Je  préfère  me



 désister,  je  fais



 peut-être  qqch



 ac  Thomas



 ce  soir...



 Après  4  textos  sans  réponse



 Salut,  es  ke  c  bien



 2m1  le  DS  de  droit



 éco  ?



 On  sort  ce  soir  ??



 Bizzz  <3  <3



 Comment  j'ai  pu  douter



 de  lui  ?


 Pourtant,


 il  a  l'air  froid.
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Subir la violence conjugale,
c'est étre captive. Le seul autre
liew olt ['on observe ce type de blessure
systématique, c’est dans les prisons

out les gens sont torturés.

Mais euh... On a tous une
fois crié, mal agi
ou de fagon égaiste
ou insensible,
non 7

Dans le foyer, la
situation est quasiment
la méme*

Qu’est-ce qui
stingue un
conflit sain
‘une relation

violente, alors ?

Je pense qu'une personne non violente
est capable rfe réfléchir a ses
actions, d'ajuster ses comportements
et d’accepter une
réaction négative

Dans un conflit de couple, Uidentits de
chacun est préservée, lautre est respecté
en tant que persomne, ce qui n'est pas le cas
lorsque Uenjeu est de dominer et

n A écraser (autre.™*

chez lautre.

Exactement ! Si elle lui tient
téte, il usera de
représailles, méme subtiles
ou différées, pour que
la prochaine fois, elle

Alors qu'avec un conjoint Violent, ces actes
sont infligés de fagon répétée sur la durée
et ne se résolvent jamais.

Il nautorise pas sa victime
a les objecter. Il Uempéche
d’exprimer ses besoins
ou 55 griefs.

Ga crée un climat

de tension et d’hostilits.

L'amour véritable, c’est
respecter Uautre et son
humanitz, la voir comme une
personne autorome, séparée
e sot. C'est soutenir
sa liberté d’étre

elle-méme.

KKK

Eh! Mais
arréte de me
poursuivre, ¢a
va pas 77

* Manie-France Hinigoyen, 2006 ** Lunoly Bancnoft, 2002

13





OEBPS/images/info001_img003.jpg
© Editions First, un département d'Edi8, 2022.

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées a une utilisation
collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce
soit, sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants cause est illicite et constitue une contrefagon
sanctionnée par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

ISBN: 9782412080702
Dépbt légal: septembre 2022

Rédaction de certains dialogues: Annie Ferrand
Numérisation des planches : Sophie Malraye
Logistique technique: Paula Gouablin

Dactylographie du portrait d’Andrea: Miriam Jacquiot
Correction: Caroline Dangles

Mise en pages et lettrage : Maité Verjux

Editions First, un département d’Edi8
92, avenue de France

75 013 Paris - France

Tél.: 01 4416 09 0O

Fax: 014416 09 01

E-mail: firstinfo@efirst.com

Site Internet: www.lisez.com





OEBPS/images/chap005_img008.jpg
Ga e s'inverte pas. T{ est difficile dle s'imaginen {a violence dlont peut

8tne ca/onb(e une pesisonne si on ne {'a pas e, {ue, entenolue ou vécue.

et co-écnd avec {'asso (e nelais 77.

Je riappuie aussi sun e livne que joi llustns 2

A ton avis, quest-
ce quil diratt dans
cette situation?

Hmm,
lui, il a un

profil plutst
rigio‘e, je Me
o(emanoie sl
ne faudrait

pas...

Les connaissances fheam’ques

=

79

laniefrance Casali

Juolidh Lewis Henman_|=—

N R

T 0

Ecrit avec
une équipe
de choc!
Des femmes
victimes, des
psys et des
travailleuses

sociales
spécialisées

sze j'appaﬂfe a ot la neﬂe‘l‘enf un centain nombne ole (ecfuﬂes,
e Jonmations et ole nechenches, que j'ai faites dunant mes années de mildantisme feministe.

{ectunes
un {es violences sexistes, (a sociologie
olu gere et {es psychotnaumas

Mais c’est vrai que
Je ne prétends pas détenir
la Vérité, je ne cherche pas

& imposer de ogme.

Ce que je vais partager ici, ce

sont des outils d'analyse que

Jai trouvé les plus utiles.

Je mappuie
sur le travail
de pionnieres

et pionniers sur

ces questions,
mais ce que je dis
refléte mes propres
syntheéses

et opinions.
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15h

T m'ecnivad dles textos
toite {a jounnée, et on passait
oles heunes au 18 épharze.

1l me Jaisait me sentin spécia(e,
Jai vite &é «accno».

J’ai Uimpression que
tu es la seule personne
qui me comprend
vraiment...

 Dis donc, il a
pas (air cool
ton pere.

sentend pas bien,
Cest dur...

LE LENDEMAIN... LE LENDEMAIN MATIN
1l voulait tout r Il ne m'a pas C’eSJF pas
SavoL Sull Moi, SWL MeS possible,

goiits.. Poun pantagen.
Peuntant, je savais
peu ole choses sun (ui.

AuJil dle {a
neldtion, jai néalisé
Wil #tait (unafzque,
{ powvadd tne pnache
ole moi suivi ole jouns
entiens dunant {esquels
d 'ignonait.

ce

répondu depuis

bizarre...

faut que
Je lui
écrive.

midi,

Non, je vais attendre
quil m'écrivre,

Je ne veux pas lui

courir apres.

Euh... Non, ga
fait pompeux.

«Salut»?
Bef...

Il est trop bien
: ce texto!

GCa va

lut faire

Non, trois petits
points, ¢a fait
trop...

Un seul point,
fait trop bruta

Je vais en
mettre deux!
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OCTOBRE 2020

J’ai 30 ans et,
perdant 4 ars,
Jai subi des
violences
conjugales.

J’avais 20 ans quand je Uai rencontre,
Jétais en 3¢ année je droit, donc
Cetait en 2010. Il #tait etudiant aussi.
Quand je repense & toute cette période
de ma vie, Cest comme st javais été
balayée par une vague et que je ne
savais plus on était le sol ou le ciel.

oy

@5 années a

mais petit a
petit, 'y suis
parvenue.

Quand ¢a !

s'est fini, j'ai mis

me reconstruire,

=
e, AT

le sol et je me suis
réancrée. Méme si
ces manipulateurs
arriveraient &
manipuler la femme
la plus outillée,

navais

Jje serais restée
bien plus longtemps
st le féminisme ne m'avait
pas accompagnée, st je

Ui

pense que :

ce que je Vivais
n'etait pas normal,
méme "Il mettait
les choses

a5 baigné dans 82
A g d envers.

e que non,

Et je voulais témoigner
parce que j'étais feministe
quand je Uai rencontré,
Jetais sensibilisée aux
stratégies des

agressears.

Je pensais que ce savoir
me protégerait.

En réalite, quand elles
se sont appliquées a moi,
Je ne les ai pas

Quand il a commencé & étre
physiquement violent, je me suis
passé toutes ses stratégies en

téte, mais on fait quand

un homme vous manipule,
vous étes dans Uceil
du cyclone. Vous ne
voljeZ rien sinon cela
ne marcherait pas.

Pardon,

Jje peux
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Je suis bédéiste et, en 2020, jai commencé
& écrire ce roman graphique sur les
violences conjugales.

Poun néalisen ce livne, jai intenviews
une vingtaine de pensonnes. ['anciennes victimes
et dles professionnelles dlu secteun sacial.

Felicionne, mon assistante Jeline qui
m'a epadlée ounart tadt ce processus

Je vais me coucher
i, 5t ¢a ne te
o‘érange pas.

neles classées pan

pensonnage ‘/ \j

}

J'ai dlécoupt ( . A
{es phafaca/ozgs ole mes notes Puis je neconstiuais {es
et les ai népanties entne <moncean> de nécit poun {es
Cradue; pexsonnage. mettre dans un enone cohenent,

J'ai compilt Les témoignages dle pensonnes
néelles, leuns histoines, poun cnéen ces
pensennages et ganantin {'anonymat e chacure.

Tu Veux bien

Pousser ton o J‘
e ke Je Puisse
M asseoir 7

Amnie Ferrand,
psychologue spécialisée dans

les violences sexistes et le suivi des
femmes victimes de violences conjugales,
m’a aidée & rédiger
certains dialogues,

et a reconstituer
certaines scénes

de violence,
pour lesquelles
il me manquait
des élements

A pentin de ces
Jnagments assembles,

Jai eonit les dlialagues.
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2 HEURES PLUS TARD...

&

Pas de ]
nouvelles... S+

21ho8

Apnés & Textos sans népense

nouvea messege

Louise: ¥6:07

On sort ce soir 77
Bizzz <3 <3

Pourtant, il a
A& fini ses cours.

En fait, ¢a fait
carrément accro, il va
Me prendre pour une
éSespél"rée

Je vais relire
mon texto.

~

g ; & ol
Je_ préfére me
ilﬁfer,j@ fais
peut-étre 94ch
ac Thomas

ce soir...

Merde. Cest Louise.

Il a pas mis
«bisous ».

Il a juste dit «Salut ».

Comment Jai pu douter

e 9 Pourtant,

nouvean message (S ) BeA
il a Lair froid.

Thomas - 21:09

Salut, s ke ¢ bien
2m1 le DS de droit

éco?

Il m'a écrit!
Je me suis fait
du souci pour rien.

Jai dtx Uagacer
avec tous mes
textos.

Faut que jarréte

de le harceler.

Je numinais,

Je doedtais de moi.

Je ne compnenais pas
pounguoi i eloit comme ga.
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Apnés ce baisen, Tout est afle
nés vite. Je suis Tombée sous
(e ~Chdﬂme O(e sa gauai((e.

Tl dait beau panleun.

On passai dles soinées @ nefaine le mendle.

Il est st beau quand 15
il Senflamme. EH

L'agence refuse de me rendre ma caution, alors
que jai rendu Uappart dans un meilleur état
3 ‘ que lorsque

J'Y ai emménagé.

Ga fait J00€
Jjetés par la fenétre,
Je suis verte !!!!

Y a beaucoup d'agences qui ont des Julie a eu le méme probleme (L est Vf“%mf}‘{
pratiques abusives avec les cautions, et elle a contacté une ?5?"“’,‘*“"‘ attentionné, il donne
faut pas se laisser faire. de consommateurs, qui l'a aidée des conseils...
a récupérer sa caution.
Je PQU)‘ regam{er
les contrats avec toi
st tu veur.
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Ly Yep. Et Uamour

En anglais, il y a un mot pour ¢a,
;‘ est incompatible avec

Cest CENTITLEMENT.

(entitlement, avec 1?
On pourrait traduire ¢a par la violence, le contréle
«la prétention», mais c’est et la possessivite. %
peu utilisé.

Selon le CNRTL,
st «la revendication
de Uexercice d'un privilege
jugé mérité, ou la volonté
d'accaparer des services ou
des avantages comme
i i

*Centne national
 dles nessounces Textuelles
ol {exicales
Un conjoint violent Il ne la considere
manque profondément pas tout & fait comme )
N\ dempathie et de respect un étre humain. Il réduit sa L'humanité
envers sa compagne. victime @ une chose, un objet,  de sa victime est

une machine & produire. tellement mise d
stance que ses
ressentis a elle ne

comptent plus,
ils cessent

Aexister.

Il se considere
supérieur a elle, plus
intelligent, plus sensible,
plus logique, plus
compétent, mieux élevé,

plus méritant,
ete.

Il peut
dormir

tranquille

Intéressant ! Clest cette

chosification et
cette déshumanisation
qui permettent a
Uagresseur de se protéger
des émotions raturelles
que sont Uempathie et
la culpabilité: il peut
donc infliger sa
violence en ayant la
conscience Libre.™

il n'est pas
possible d'infliger
de la violence

d quelquun quon
respecte...

ou d'avoir du
respect pour quelqu’un
envers qui on est violent.

**Lunoly Bancnoft,

2002, propes
tnaoluits pan mes soins.
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J'ai Nepnis (e couns O(e
ma vie et n'y ai plus penst
Jusqui ce que Je e voie
dans ma salle de spont
une semaine plus tond.

Qu’est-ce
qu'il fait

a?? rg

Dis donc,
cest qui ce
mec? Tas
un ticket !

( Mouais... Moi, | Arréte!
il m'inspire pas | |( est beau,
confiance. musclé et

[ Non, c’est
C res possible. {

Mais

il awvu

Tu psychotes,
ma pauvre fille !

Mo, je
le trouve

trop sir

1{ mattenclait

i {a sontie.

Je te raccompagne
chez toi?

Hmm... ouais,
pourquot pas.

Bizarre...
Pourquoi il est
encore (47

Clest vrai qu'il est
mignen, je devrais
prendre le temps
de le connattre.

Tas
vu cette
nouvelle

série ?

OK. Je peux
passer 7

Avec le nead,

Je re nends comple

ue olés {e o(é/oanf,

d élad envahissant.
Je ne me suis pas écoulée.
J'etais Jlattee o avoin éte
0iSie Pan un gans aussi

mignon of papu(aule.

Tandlis que nous dlisadions,
i S'est appnoché en me negandlant

Jixerent, puis il s'est nappnoché

el m'a embnassée.
Je n'ai nien wi venin.
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Bon, jen
étais on? Pour contréler sa partenaire
(ou certains aspects de sa
vie, de ses actions, de

sa pensée), puis maintenir
et resserrer ce controle
dans la durte...

Uagresseur met en place
un systeme de violences,
de moyens coercitifs et
de stratégies de violence,
répétés et renforcés
dans le temps.

Cest un peu
comme un régime
totalitaire,

quot.
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On voit souvent la

@ violence conjugale comme distincts
Commengons par une somme d’actes comme de
le commencement. C'est quoi violents... la violence

Physique.

la violence conjugale?

quest-ce que ¢a
n'est pas?

Mais la violence conjugale,
cest d’abord Uinstauration

L’agresseur exerce w

Aun contréle sur Uautre e q‘ominatian sur- Uimpunite,
) sa victime pour obtenir 7 : des passe-
par Uagresseur. Al o5 services pol
ce quil veut. matériels, dOl o s,
ﬂhysiques, e5 privileges,
émotionnels,

Genre la déférence,

('obéissance, la servitude... intellectuels,

sexuels...

Disclaimen : je pense jue pensonne n'est infﬂmsétfuemenf bon ou mauvais, et, dle {a méme j’agm, tout {e mondle, homme ou
Jerie, a e polentiel o'slne violert. J'emploie z‘o(;fffazs le masclin poun dsignen {es conjoints violents et le ferninin poun

designen {a victime can dans (a violence conjugale hetenosexuelle, {a mgjonils dles corjoints violents sont dles hormmes.

La possessivité et le sentiment d’étre
dans son bon droit en exergant son autorité

La violence : 5
sur sa partenaire sont au ceur de la violence.*™

conjugale est toujours
une recherche de pouvoir
sur Lautre, de satisfaction
de ses propres attentes
au détriment
de Uautre*

*Pniface de La Violence ruasauline dlans le couple, ‘ = 7' o
Anne Billows, Relais 77, 2016. ‘ e i Andlnge Cste, 1996
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‘] Hum, dernier a?el, Pierre.
Wikt Je vois que tu discutes avec
téléphones Alex, Manu hin, hin...
avec cette
antiquite !
Fais-mot

Il me fixe,
Jje ne sais
pas ou me

Avec des
potes, on va
d une Soirée
studiante ce
soir. Viens,
¢a va te
décoincer !

A {a sontie Ouf! \ ]
olu caumo 0 Evil regaro(

Cette ruitli, je n'ai pas néussi Je 'avais jarais eu oe nelations
@ donmin. J'étais pentunbee. amowieuses avec un homme, j'avais
oles doutes sun mon hétenosexual s,

Euh...

ron, j'ai

ion Pourquot il

cours s'intéresse
de danse
< a ‘/.a fa/C.
o(eso(ee

T{ avait semé {e date en mo.

17





