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                    À mon père… 
pour tout ce que je n'ai pas eu le temps de
                        lui dire !
                
            

        

    
        
            
                
                
                     




                    Le présent ouvrage a pour but de décrire la possibilité d’une
                        solution thérapeutique au moyen d’une procédure simple, qui relève du
                        concept énergétique, de la physio-pathologie, et qui présente une totale
                        innocuité.

                    Les traitements par ventouses, dans la thérapeutique
                        quotidienne, trouvent un intérêt réactualisé dans de nombreuses pathologies.

                    Certains, verront dans ce traitement une résurgence d’un passé…
                        dépassé : mais l’approche antalgique réflexe, énergétique de ce mode de
                        soins, en fait un appoint thérapeutique important.

                    La diversité d’indications réhabilite les ventouses, et donnera
                        à tous les praticiens, une arme originale supplémentaire dans leur activité
                        professionnelle.

                    La facilité d’application fait des ventouses le premier geste
                        de soins, pouvant être pratiqué par tout un chacun, dans les pathologies
                        familiales au quotidien, et d’un intérêt majeur dans la pathologie
                        articulaire et sportive, respiratoire, etc.

                    
                        
                    

                

            

        

    
        
            
                
                
                    
                        PRÉAMBULE
                    
                

                
                    Les ventouses ont représenté le traitement essentiel, dans
                        l’évolution et l’histoire de la Médecine.

                    Oubliées totalement après la guerre, avec l’apparition des
                        antibiotiques, leur application en médecine énergétique chinoise n’avait,
                        elle, pas disparu.

                    D’essentielles qu’elles étaient, les ventouses sont passées au
                        stade de la médecine parallèle.

                    Un nouveau concept de codification d’application des ventouses
                        en référence à des données réflexes, énergétiques, et de thérapie manuelle,
                        permet de réactualiser avec intérêt cette technique.

                    Faut-il, sous prétexte d’un moyen thérapeutique ancestral,
                        oublier une efficacité objective ?

                    Ne devrait-on pas, dans les pathologies non-organiques,
                        utiliser les armes légères efficaces avant les armes lourdes non
                        justifiées ?

                    Doit-on, au nom du progrès, être amnésique de l’apport des
                        anciens, en s’interrogeant sur l’adaptation actualisée de leur
                        enseignement ?

                    Des indications inhabituelles, auxquelles on ne pense pas,
                        concernent les ventouses.

                    De ce que nous allons exposer, rien n’a été
                            publié sur l’approche mécanique, réflexe et énergétique de cette
                        technique.

                    Notre expérimentation, basée sur une rigoureuse observation, a
                        montré de réelles modifications cliniques permettant le retour au
                        fonctionnel, ou la disparition de la douleur traitée.

                    Le corps humain est le lieu de fonctions, organiques,
                        énergétiques, et mécaniques ; pour en cerner l’entité, il faut tenir compte
                            des interrelations de ces systèmes qui sont modulés sur le système de
                        l’environnement.

                    La simplicité apparente de ces traitements ne veut pas dire
                        efficacité minorée ou absence de rigueur technique.

                    Pratiquant les ventouses depuis 34 ans, j’ai codifié cette
                        technique dans sa pratique et ses indications, en évolution avec ma propre
                        formation, dans les disciplines mécaniques et énergétiques.

                    Seuls, certains confrères kinésithérapeutes et médecins à qui
                        j’ai donné un éveil d’intérêt pour cette discipline, l’appliquent
                        partiellement.

                    Cet enseignement n’est pas réservé aux professionnels, puisque
                        nombre de mes patients ou autres intéressés, sont capables de poser des
                        ventouses durant la bronchite de leur enfant, ou la douleur péri-arthritique
                        d’épaule de leur conjoint.

                     

                    Les antibiotiques ont provoqué la disparition des ventouses,
                        ils pourraient aujourd’hui être à l’origine de leur renaissance.

                    Depuis janvier 1941, date de son utilisation, la pénicilline a
                        permis de sauver des millions de personnes. L’actualité brûlante de la
                        résistance des micro-organismes aux antibiotiques risque d’avoir de
                        redoutables conséquences sur la santé publique.

                    Comment en est-on arrivé là ?

                     

                    Nous cumulons deux conditions favorables au développement des
                        résistances :

                    L’usage abusif des antibiotiques
                        (nous sommes les plus gros consommateurs, par voie orale, d’Europe, et
                        depuis 1993 la progression est de 2 % par an, alors que rien ne le
                        justifie).

                    L’utilisation inadéquate de ces
                            médicaments : lorsqu’ils sont indispensables, ils doivent être
                        pris de façon « rigoureuse ». L’antibiothérapie doit devenir une exception
                        et non une règle.

                    La surconsommation est évidente (Quotidien du
                            Médecin, février 1998).

                    Les antibiotiques n’ont aucune action sur les virus, ils
                        permettent seulement d’éviter d’éventuelles surinfections.

                     

                    Oublier un geste thérapeutique simple, comme l’application de
                        ventouses dans une pathologie bronchique ou rhino-pharyngée à un
                        stade congestif, c’est s’amputer d’un pourcentage de réussite non
                        négligeable.

                     

                    La récidive d’application des ventouses gardera toujours son
                        efficacité originelle, sans risque de résistance.

                    Avant d’aller à la chasse aux papillons avec le canon de 75, ne
                        vaut-il pas mieux utiliser d’abord le filet à papillons ?

                     

                    Le Docteur Alain SONNEVILLE dans sa thèse de 1973 : « Contribution à l’étude de la révulsion thoracique par
                            la ventouse sèche en pneumologie. Revue de la littérature et études
                            expérimentales » a enquêté, chez 100 médecins généralistes de
                        diverses provinces françaises ayant connu ou utilisé les ventouses, ils lui
                        ont apporté aide dans son travail par l’expérience d’une méthode
                        thérapeutique qu’ils ont appliquée durant de nombreuses années.

                     

                    Les résultats de cette étude, montrent que :

                    
                        
                            • 78 % des praticiens utilisaient la ventouse avec
                                satisfaction et certitude d’un effet subjectif ;

                            • 17 % considéraient son action sans effet ;

                            • 5 % restaient incertains.

                        

                    

                    Il ressortait que 82 % des médecins étaient persuadés d’un
                        effet objectif.

                     

                    La synthèse de conclusion des praticiens interrogés, se
                        résumait par ces propos : « qu’il n’était pas pensable que
                            l’efficacité d’une méthode thérapeutique soit niée, ou critiquée, sous
                            prétexte de n’en connaître son rôle ».

                      



                    A la veille du XXIème siècle, est-il vraiment nécessaire de
                        médicaliser chimiquement à tort, des problèmes qui ne sont pas organiques,
                        mais fonctionnels, énergétiques, ou mécaniques, pour répondre par un
                        subterfuge au besoin de confort ?

                    Les ventouses, et la kiné-chinoise, trouveront une place dans
                        la réponse à ces problèmes.

                    Elles seront d’un intérêt « nouveau » dans des
                        pathologies où elles étaient traditionnellement appliquées comme les
                        maladies respiratoires.

                    Mais elles seront d’une indication majeure, dans des
                        pathologies moins habituelles comme la rhumatologie, la traumatologie
                        sportive, les migraines, la dermatologie…

                    La disparition des douleurs et des phénomènes inflammatoires,
                        parfois de façon spectaculaire et rapide, justifieront, l’objectivité
                        clinique de revenir à un geste de soins, injustement enterré.

                     

                    « Quand les faits que l'on rencontre sont en opposition avec
                        les théories régnantes, il faut accepter les faits et abandonner les
                        théories. » (Claude Bernard)

                

            

        

    
        
            
                
                
                    
                        INTRODUCTION
                    
                

                
                    Nous respecterons une chronologie, depuis la conception
                        historique des ventouses, à l’approche thérapeutique de nos jours.

                      



                    
                        
                            
                                HISTORIQUE :
                            
                        

                    

                    
                    
                        
                            La pratique des ventouses 

                            Les différentes ventouses.

                        

                    

                      



                    
                        
                            
                                MODE D’ACTION DU TRAITEMENT DES VENTOUSES :
                            
                        

                    

                    
                    
                        
                            Principes d’action

                            Evolution de la théorie d’action dans l’histoire :

                            Théorie dépurative 

                            Théorie décongestive 

                            Théorie immunologique.

                            Conception actuelle :

                            Effet mécanique

                            Effet réflexe, métamérique 

                            Effet humoral

                            Effet auto-hémothérapique 

                            Effet antalgique

                            Effet vertébro-viscéral.

                        

                    

                     

                    
                        
                            
                                TECHNIQUES DE POSES
                            
                        

                    

                    
                    
                        
                            Classification 

                            Matériel et pose 

                            Incidents, accidents.

                        

                    

                     

                    
                        
                        
                            
                                THÉRAPEUTIQUE
                            
                        

                    

                    
                    
                        
                            
                                Principes généraux
                            

                            
                                Symptomatologie et douleurs en
                                kiné-chinoise
                            

                            Symptomatologie YIN

                            Symptomatologie YANG

                            Modalités des variations de l’intensité de la douleur.

                            
                                Indications par pathologie
                                Rhumatologie :
                            

                            Gonarthrose

                            Arthralgies de cheville, séquelles d’entorse ;
                                tendinite du tendon d’Achille ; épine calcanéenne

                            Coxarthrose 

                            Lombalgies, dorsalgies 

                            Sciatiques, cruralgies

                            Cervicalgies, névralgies cervico-brachiales 

                            Épaule ; P.S.H.

                            Coude, épicondylite 

                            Arthralgies diverses, goutte,

                            
                                Migraines, céphalées,
                            

                            Névralgies faciales :

                            Névralgies du trijumeau 

                            Névralgies d’Arnold 

                            Névralgies post-zonstériennes.

                            Pneumologie, O.R.L. :

                            Asthme 

                            Bronchites 

                            O.R.L.

                            Dermatologie, allergie :

                            Acné 

                            Eczéma 

                            Psoriasis.

                            Digestif :

                            Colopathies fonctionnelles 

                            Constipation.

                            Gynécologie :

                            Dysménorrhées

                            Lombalgies cataméniales 

                            Ménopause.

                            Traumatologie sportive :

                            A) Pathologie traumatique

                            Entorses 

                            Claquages 

                            Béquilles 

                            Crampes.

                            B) Pathologie tendineuse inflammatoire

                            Tendinites 

                            Aponévrose plantaire.

                            Psychisme :

                            Dépression

                            Décalages horaires, chronobiologie.

                            
                                Énurésie
                            

                             

                            Technique IU-MO en kiné
                                    chinoise.

                             

                            Il sera fait parfois référence à des éléments de
                                médecine traditionnelle chinoise, tant dans les signes cliniques,
                                que dans les applications thérapeutiques.

                            Ces notions de base sont censées être connues, notre
                                propos n’étant pas de les reprendre.
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