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Introduction



Pourquoi ce guide ?

En ces temps bien difficiles pour notre planète, nous constatons tristement jour après jour un effondrement toujours croissant de la biodiversité. Partout dans le monde, les populations d’oiseaux, de reptiles, plantes ou mammifères déclinent drastiquement. Aucune classe n'est épargnée, en particulier celle des insectes...

Or, nous faisons partie intégrante de cet écosystème et en sommes totalement dépendants. Sans pollinisateurs ni décomposeurs, les plantes sauvages ou cultivées ne pourraient pousser ni se reproduire : nous pourrions dire adieu aux légumes et fruits juteux et serions condamnés à mourir de faim (les céréales, pollinisées par le vent, subsisteraient mais, sans diversité alimentaire, nous serions exposés à de graves carences) !

Résumer ainsi les choses est plus que simpliste pour tenter de faire entendre l’importance de la faune et de la flore qui nous entourent. Pourtant la problématique qui se pose à nous à l’heure actuelle est simple : sans elles, l’humanité est vouée à disparaître.

Cependant, il n’est jamais trop tard pour agir et tenter de favoriser la biodiversité en changeant nos habitudes, ou en tentant de l’accueillir dans notre jardin, par exemple ! La somme de tous nos efforts citoyens conjugués a, plus que nous croyons, un rôle déterminant pour préserver notre patrimoine naturel.

C’est pourquoi nous vous proposons de découvrir une sélection de 70 plantes mellifères, sauvages ou cultivées, pour faire le bonheur des insectes pollinisateurs (mais aussi d’autres animaux). Ce petit guide vous permettra un choix parmi les plantes annuelles ou vivaces, grimpantes ou arbustives, etc. à installer ou laisser se développer lorsqu’elles sont spontanées, pour faire de votre jardin un refuge idéal. En espérant pouvoir vous aider à allier plaisir et engagement pour la planète.




À qui s’adresse ce guide ?

Ce livre, accessible à tous, est fait pour tous les amoureux de la nature (et les jardiniers amateurs) qui souhaitent apprendre à connaître quelques plantes utiles pour la préserver. Les éléments détaillés dans l’introduction, ainsi que dans chaque fiche, vous donneront des éléments pour vous aiguiller dans le choix des espèces à implanter (ou à ne pas arracher !).




Comment est-il organisé ?

Ce guide comporte 5 sections dans lesquelles chaque plante fait l’objet d’une fiche détaillée indiquant :


	• son nom vernaculaire et scientifique ;


	• sa famille botanique ;


	• sa taille ;


	• sa période de floraison ;


	• son aspect général, accompagné d’une illustration, présentant les caractéristiques nécessaires à observer pour l’identification ;


	• son habitat ;


	• des informations sur le petit monde qui gravite autour d’elle (oiseaux, insectes, araignées, etc.), dans la rubrique « Biodiversité » ;


	• des anecdotes, ou informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».




Les sections qui correspondent à la nature des plantes évoquées sont les suivantes :


	• annuelles (comprend également les espèces bisannuelles)


	• vivaces


	• grimpantes


	• arbustes (comprend également les sous-arbrisseaux ligneux tels que la lavande, la bruyère, etc.)


	• arbres 




Le choix d’un tel classement a été fait pour vous aider à choisir les végétaux appropriés à vos désirs de plantation (plates-bandes fleuries, haies, etc.). Il est à noter que la plupart des espèces présentées sont des plantes sauvages spontanées de nos régions, car ce sont les plantes indigènes qui sont les plus intéressantes pour notre faune locale (ce qui n’exclut pas d’en trouver des graines ou des plants en jardinerie).

NB : il sera parfois fait mention dans la partie « Bon à savoir » des propriétés comestibles ou médicinales d’une plante lorsque celles-ci sont reconnues. Ces informations seront données à titre indicatif sans exhaustivité. Nous rappelons que la cueillette sauvage demande du respect, ainsi que la plus grande précaution car une erreur peut vous exposer à de graves complications, de même que l’automédication. Pour en savoir plus sur les usages et les principes de précaution à appliquer, consultez le Petit guide des plantes sauvages comestibles (Éditions First, 2019), ainsi que le Petit guide des plantes médicinales (Éditions First, 2020).




Quelques mots sur les plantes

L’essentiel des plantes qui nous entourent sont des angiospermes (ou plantes à fleurs). Après la pollinisation et la fécondation, celles-ci produisent des fruits qui contiennent les semences : ce sont les graines. Formidables « inventions évolutives » de la nature, ces dernières, très résistantes protègent l’ovule fécondé du froid et des intempéries, tout en offrant une large palette de voies de dissémination (par le vent, certains insectes ou mammifères, les oiseaux, etc.). C’est dans les graines que réside le succès et la diversité des plantes à fleurs, qui constituent le groupe le plus important du monde végétal avec près de 250 000 espèces ! Hormis les fleurs, les fruits et les graines, ces plantes possèdent différents organes ayant chacun leurs fonctions.




Organisation d’une plante à fleurs
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Les racines

Les racines ont une vocation d’abord nourricière, puisqu’elles absorbent les sels minéraux et l’eau, indispensable pour réaliser la photosynthèse. Elles servent également à ancrer la plante dans le sol, afin de maintenir un port dressé. Certaines peuvent développer des fonctions annexes telles l’accumulation de réserves (carotte, panais, bardane), généralement très nutritives ; ce sont celles que nous consommons. Il s’agit parfois aussi de tiges souterraines, rhizomes ou tubercules. Ces organes, invisibles sans déterrer la plante, ne sont cependant d’aucun secours quant à leur identification.




La tige

Souvent aérienne, elle se présente comme une succession d’entre-nœuds et de nœuds qui portent les feuilles, organes de la photosynthèse, ainsi que les fleurs qui donneront les fruits et les et graines. Elle renferme également les tissus conducteurs de la sève, et assure son transfert à toutes les parties de la plante. Sa structure et sa forme constituent des données intéressantes pour reconnaître la plante : est-elle herbacée ou « ligneuse » (constituée de bois) ? Creuse ou pleine ? Apparaît-elle lisse ou avec des rugosités ?, etc.




Les feuilles

Ce sont les feuilles qui concentrent la majorité des cellules chlorophylliennes nécessaires à la réalisation de la photosynthèse. Ce mécanisme s’opère en captant l’énergie du rayonnement solaire et permet à la plante de fabriquer ses propres ressources alimentaires. Les feuilles sont constituées du limbe, qui peut être « pétiolé » (relié à la tige par un pétiole), ou sessiles (directement insérées sur la tige). Leur disposition le long de la tige (opposées, alternes ou verticillées), leur constitution (feuille simple ou composée), leur forme (ronde, ovale, lancéolée, etc.), ainsi que la bordure du limbe (lisse, denté, etc.), sont autant de critères dont l’observation se révèle très utile à l’identification.
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