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			 Pahang et Pulau Tioman
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					Dans ce chapitre 


					Pulau Tioman


					Tanjung Gemok


					Pekan


					Kuantan


					Cherating


					Temerloh et ses environs


					Jerantut


					Taman Negara


					Kuala Lipis


					Raub


				


			


			

				

					Le top des restaurants


					 Coastal Store


					 Tjantek Art Bistro


					 Seri Mutiara Restaurant


					 ABCD Restaurant


					 Jalan Lebai Ali Food Street


					Le top des hébergements


					 Swiss Cottage Resort


					 Rainbow Chalets


					 Mutiara Taman Negara Resort


					 Residence Inn


					 1511 Coconut Grove


				


			


			Pourquoi y aller


			Pour de nombreux visiteurs, un séjour dans le plus grand État de la Malaisie péninsulaire débute et s’achève dans l’île enchanteresse de Tioman. Entre plongées mémorables, plages magnifiques, forêt tropicale luxuriante et villages animés, celle-ci opère un irrésistible charme.


			Au nord s’étend une autre destination de choix, le Taman Negara, dont les parcelles de forêt vierge, peuplées d’animaux aussi bruyants que furtifs, se prêtent à une immersion dans la nature sauvage, rude et implacable. 


			En marge de ce qui précède, vous pourrez prendre part aux fêtes de plage qui battent leur plein sur le sable de Cherating, haut lieu du surf, ou découvrir les palais de Pekan, sur les rives du fleuve, l’architecture coloniale de Kuala Lipis et les mines de fer abandonnées des collines de Sungai Lembing. Les restaurants et cafés de Kuantan sont quant à eux propices à une aventure culinaire.


			Quand partir
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			 À ne pas manquer


			1 La découverte de Pulau Tioman (voir ici) d’un village à l’autre, avec plongée, snorkeling, randonnée et contemplation du soleil couchant. 


			2 Une balade à l’aube du monde, dans la forêt primitive du Taman Negara National Park (voir ici).


			3 Les délices culinaires de Kuantan (voir ici), une journée sur l’une des plages voisines et l’exploration de grottes et d’anciennes bourgades minières. 


			4 Au départ de Cherating (voir ici), une nuit en bateau sur le fleuve avec pour guides et compagnes les lucioles. 


			5 Le patrimoine historique de Kuala Lipis (voir ici), un agréable village en bord de fleuve.


			6 Pekan (voir ici) la royale, avec ses vieux palais et ses maisons de kampung (village) traditionnelles, à l’embouchure du Pahang.


		


		

			PULAU TIOMAN


			%09 / 3 000 HABITANTS


			Tel un dragon d’émeraude veillant sur les eaux transparentes de la mer de Chine méridionale, Tioman revêt tous les aspects du paradis terrestre. On y trouve de splendides cascades, une forêt tropicale à la canopée toujours verdoyante ponctuée, çà et là, d’hibiscus en fleur, et des villages tranquilles aux plages idylliques. Et puis, surtout, il y a la mer, superbe florilège de verts et de bleus, qui invite à barboter, pratiquer le snorkeling, plonger et faire du bateau.


			Avec ses 20 km de long sur 11 km de large, l’île est assez vaste pour combler les attentes les plus diverses. Tekek, centre administratif et plus grand village  de l’île, est aussi le lieu où accostent les ferries en provenance de Mersing (Johor) et Tanjung Gemok (Pahang). Les autres villages de bord de mer et les resorts sont facilement accessibles en taxi de mer ou en voiture. Malgré son succès, Tioman semble préservée, avec une nature sauvage à l’état brut et une vie authentique. Les possibilités de randonnée en pleine forêt tropicale abondent.


			Une route traverse la partie ouest de l’île, depuis le Selesa Tioman Hotel jusqu’à l’extrémité nord de Tekek, via le Berjaya Tioman Resort. Il faut être à deux-roues (moto ou vélo) pour pousser plus avant et gagner Kampung Air Batang (voir ici), plus connu sous le nom d’ABC. En poursuivant sur 9 km d’une route sinueuse, on rejoint la pointe sud de Tekek, en longeant le joyau côtier endormi qu’est Kampung Juara (voir ici). Pour les marcheurs, des itinéraires combinant route, forêt tropicale et train couvrent la majeure partie de la côte ouest, de Kampung Salang (voir ici) jusqu’à Kampung Genting (voir ici).


			On trouve à Tekek l’aéroport et le seul DAB de l’île. N’oubliez pas que toutes les marchandises sont apportées du continent par bateau et souvent chères (hormis la bière et le tabac, car Tioman est une zone franche). Achetez les produits de base avant de partir pour l’île.
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			1	Activités


			Sports nautiques


			Les fonds alentour comptent des sites de plongée et de snorkeling parmi les meilleurs (et les plus accessibles) du pays. C’est aussi l’un des rares endroits où vous aurez de bonnes chances de voir des dauphins. La saison s’étend de février à novembre, en dehors de la période de mousson.


			Il existe de nombreux centres de plongée de qualité, qui dispensent des cours Open Water Diver (OWD) à des prix compétitifs.  Comptez 1 100-1 200 RM pour un stage PADI Open Water de 4 jours et 120-130 RM pour une plongée. Les initiations destinées aux débutants coûtent 200-250 RM la demi-journée. On peut également suivre des cours et stages SSI (Scuba Schools International). Les écoles de plongée jalonnent l’île, notamment à ABC, Tekek, Salang, Paya et Juara. Les centres de plongée de Paya attirent une clientèle majoritairement chinoise.


			Les zones rocheuses de la côte ouest, surtout au nord d’Air Batang, se prêtent au snorkeling – les plus beaux spots se situent toutefois autour de Pulau Tulai, une île voisine surnommée Coral Island. De nombreux endroits louent du matériel (comptez 15 RM/jour pour un masque et un tuba). Les sorties de snorkeling avec transfert en bateau reviennent entre 40 et 100 RM. 


			Pour du free-diving (plongée libre, en apnée), contactez Freedive Tioman (%011-2358 0667 ;  ; Swiss Cottage Resort, Kampung Tekek ; stage 1/2 jours 450/900 RM ; h8h-18h).


			Sur l’eau, pensez au kayak, au SUP ou au surf (pour lequel les conditions sont optimales durant la mousson). On peut louer des kayaks et des planches auprès des hôtels et des agences de plage pour environ 25 RM les 2 heures. Un tour de l’île en bateau coûte autour de 150 RM.


			Marine Park Information Centre	DÉCOUVERTE


			(%09-414 1595 ; www.tioman.org/marine-park.htm ; Tekek ; h8h-13h et 14h-17h lun-ven, jusqu’à 12h15 et 14h45-17h sam). F Ce centre de découverte du milieu marin, dans lequel sont présentés des coraux, de courtes vidéos et de nombreuses explications sur la faune et la flore, constitue un détour intéressant au nord de l’aéroport de Tekek, notamment pour les plongeurs et les adeptes du snorkeling. Il permet de mieux appréhender la nature et la biodiversité de Tioman.


			x   B&J	PLONGÉE


			(%09-419 1218 ; www.divetioman.com ; Kampung Air Batang). Ce centre de plongée PADI cinq étoiles possède son propre bassin et propose des cours DSAT (Diving Science And Technology), IANTD (International Association of Nitrox and Technical Divers) et Open Water (1 100 RM), des plongées de découverte depuis la plage (200 RM), des plongées techniques (à partir de 400 RM), des stages de free-diving de 2 jours (1 000 RM), ainsi que de la plongée sur épave (800 RM).
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					LES MEILLEURS SPOTS DE PLONGÉE DE TIOMAN


					À Tioman, la côte ouest (côte sous le vent) recèle une grande variété de sites de plongée et de snorkeling de premier ordre, tandis que la côte est présente un choix plus limité. La plupart des plongées ne dépassent pas les 30 m.


					Renggis Island Propice au snorkeling et à l’initiation à la plongée, ce spot au large de l’embarcadère du Berjaya Resort, sur la côte ouest, est fréquenté par des requins à pointes noires, des tortues et des rascasses volantes. 


					Labas Island et Tiger Reef Au large de Labas Island, les plongeurs expérimentés peuvent voir des poissons des récifs, des raies et des bancs de barracudas et de carangues à Tiger Reef. 


					Coral Island Rendez-vous ici pour admirer de superbes coraux mous, des poissons des récifs et parfois des poissons-globes. L’excursion en bateau d’une demi-journée ravira les amateurs de snorkeling. 


					Cebeh Island Plongée de 5 à 30 m de profondeur, mais aussi dans des grottes et des tunnels volcaniques. La visibilité est bonne. On croise des gorgones de mer, des poissons-perroquets, des pterophyllums et, moins souvent, des barracudas.


					Les épaves du HMS Repulse et du HMS Prince of Wales gisent à 45 milles nautiques au nord de Tioman. Impressionnants par leur charge historique et leur vie marine, ces sites sont d’un accès difficile et réservés aux plongeurs chevronnés, même s’ils ne nécessitent qu’un brevet Open Water. Demandez également à plonger autour du Sipadan, coulé sur le site de Sawadee en 2012 afin d’en faire un récif artificiel.


				


			


			 Blue Heaven Divers	PLONGÉE


			(%013-338 0893 ; www.blueheavendivers.com ; à partir de 90 RM). Géré par un couple de Japonais, Aki et Aiko, cette petite agence de plongée de Kampung Air Batang est largement plébiscitée pour ses cours et stages SSI (Scuba Schools International) et PADI. Sécurité et professionnalisme sont les maîtres mots de l’équipe d’instructeurs, très fiable. Les plongées de loisir coûtent à partir de 90 RM (au bord de la plage) et les cours de découverte d’une demi-journée, à partir de 200 RM.


			DiveAsia	PLONGÉE


			(%09-419 5017 ; www.diveasia.com.my ; Kampung Salang ; à partir de 150 RM). Dans cette école basée à Salang, l’équipe, professionnelle et agréable, est très à l’écoute des participants. Tous les cours et stages PADI y sont proposés : débutant, confirmé, plongée de nuit, plongée sur épave, plongée en eaux profondes, photographie sous-marine…


			

				

					8 RANDONNER EN TOUTE SÉCURITÉ


					Ne laissez pas l’atmosphère détendue de Tioman vous faire oublier que vous êtes dans la forêt tropicale.


					 Emportez suffisamment d’eau – de nombreux randonneurs ne se montrent pas assez prévoyants sur ce point.


					 Revoyez vos projets de randonnée en cas de pluie, surtout pendant la mousson, quand presque tous les chemins deviennent péniblement boueux, voire impraticables.


					 Emportez une lampe frontale ou une lampe torche. Impératif s’il y a la moindre chance que vous soyez encore dehors après le coucher du soleil.


					 Informez quelqu’un de votre itinéraire et du moment où vous prévoyez de rentrer. 


					 Évitez de partir seul.


					 Attention aux serpents – il en existe 25 espèces à Tioman, dont le cobra royal et le python réticulé. Il est vivement conseillé de porter des chaussures fermées.


				


			


			Ray’s Dive Adventures	PLONGÉE


			(%019-330 8062 ; www.raysdive.com ; ABC). Une agence recommandée et fiable. À ABC, Ray et son équipe proposent tous les cours PADI, ainsi que diverses formules et excursions. L’hébergement est également possible. 


			Randonnée


			La forêt tropicale de Tioman se prête à de superbes randonnées, au cours desquelles vous croiserez davantage d’animaux que dans la plupart des parcs nationaux du pays. Sans doute verrez-vous des écureuils géants orientaux, des macaques crabiers, des athérures (porcs-épics) et, avec beaucoup de chance – à l’aube ou au crépuscule –, un binturong (ou chat-ours), mammifère nocturne menacé. Guettez aussi les grands varans. On en trouve de deux sortes : les terrestres et les amphibiens.


			Bien qu’il soit facile d’effectuer la plupart des randonnées en indépendant, un circuit guidé (environ 100 RM/demi-journée) organisé par votre hébergement vous permettra de mieux appréhender la faune et la flore uniques de l’île. Ne vous aventurez pas à pied dans la forêt tropicale après 16h30, car on s’égare facilement dans l’obscurité.


			De Tekek à Juara	RANDONNÉE DANS LA FORÊT TROPICALE
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