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				DownEast Acadia [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Encadrée par la baie de Penobscot à l’ouest, le Canada à l’est et l’océan Atlantique au sud, la région de DownEast Acadia présente un littoral irrégulier ponctué d’îles, de péninsules, d’anses et de baies. Certaines des îles sont si minuscules qu’elles deviennent à peine visibles à marée haute, tandis que d’autres se veulent beaucoup plus grandes, notamment la montagneuse Mount Desert Island; beaucoup d’entre elles sont d’ailleurs faciles d’accès et méritent un détour. Dans cette région aux ports innombrables, l’économie repose nécessairement sur la pêche et les industries maritimes, entre autres la construction navale. Mais il convient aussi de savoir que le comté de Washington (Maine) produit plus de 80% des bleuets consommés au monde.

				Bangor

				Attraits

				Naguère surnommée la « capitale mondiale du bois d’œuvre », Bangor conserve à ce jour les traces de ce passé glorieux à l’intérieur du Broadway Historic District (délimité par Garland St., Center St., Park St., Essex St. et State St.), où, de chaque côté d’un large boulevard, subsistent encore plusieurs des somptueuses résidences édifiées à l’époque par les magnats de l’industrie du bois. On y retrouve d’ailleurs aujourd’hui la résidence d’inspiration gothique de l’auteur Stephen King. Les fans de cet auteur de romans d’horreur voudront prendre part aux SK Tours of Maine (45$; tlj à 9h et 14h, en hiver tlj à 9h et 12h; 25 Thomas Hill Rd., 207-947-7193, https://sk-tours.com), dont le petit autobus visite les décors réels dont Stephen King s’est inspiré pour ses histoires.

				Ceux qui voyagent avec des enfants ne voudront pas manquer le Maine Discovery Museum (7,50$; mar-sam 10h à 17h, dim 12h à 17h; 74 Main St., 207-262-7200, www.mainediscoverymuseum.org), avec ses intéressantes expositions interactives sur la science, la nature, les arts, la musique ou encore l’anatomie.

				[image: Direction]	Quittez Bangor par la route 15 Sud, que vous suivrez jusqu’à Blue Hill (36 mi, 58 km).

				La Blue Hill Peninsula [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Moins connue et donc moins visitée que sa célèbre voisine Mount Desert Island (voir ci-après), la péninsule de Blue Hill offre des paysages sereins, découpés par la mer qui s’invite au milieu des terres en de tranquilles baies. Ses routes semblent être faites pour la pratique du vélo, alors que ses côtes et la myriade d’îles qui les bordent se laissent facilement découvrir en kayak. 

				Le joli petit village de Castine [image: Etoile Ulysse], qui se compose principalement de quelques boutiques, d’une charmante auberge et d’un restaurant au bord de l’eau, est une halte agréable.

				Le village de Blue Hill doit son nom à la colline couverte de bleuetiers qui le surplombe. Plusieurs sentiers permettent de rejoindre le sommet de la Great Blue Hill et d’admirer le magnifique panorama sur la baie et Mount Desert Island de l’autre côté, une balade aussi populaire qu’agréable en pleine saison des bleuets (fin juin à août).

				Deer Isle [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (www.deerisle.com) est rattachée à la péninsule de Blue Hill par un impressionnant pont suspendu. Encore plus sauvage que Blue Hill, Deer Isle compte une importante communauté d’artistes et d’artisans, quelques carrières de granit encore en activité et de nombreux pêcheurs. Le charmant village de Stonington [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est d’ailleurs l’un des plus importants ports de pêche au homard du Maine. Plusieurs coopératives vendent leurs prises directement sur les quais, notamment la Stonington Lobster Coop (51 Indian Point Rd., 207-367-2286 ou 800-315-6625, www.stoningtonlobstercoop.com). La multitude de casiers colorés, les galeries d’art et l’impressionnante salle de spectacle (Opera House, voir Cliquez ici) rendent ce village très attachant. 

				C’est aussi de Stonington que partent les traversiers vers l’Isle au Haut [image: Etoile Ulysse] (39$ aller-retour; mi-juin à mi-oct 2 à 5 traversées par jour, durée 45 min; Seabreeze Ave., 207-367-5193, www.isleauhaut.com). Cette île, nommée ainsi par Samuel de Champlain, appartient pour moitié à l’Acadia National Park (voir ci-dessous) et se prête bien à la randonnée. Une petite communauté de pêcheurs y vit à longueur d’année. Ceux qui désirent rejoindre cet endroit hors du monde devront réserver leur lieu d’hébergement bien à l’avance, le camping du parc et la seule auberge de l’île (Keepers’ House Inn; à partir de 325$ repas compris; 207-335-2990, www.keepershouse.com) se remplissant rapidement.

				[image: Direction]	Rejoignez Ellsworth par la route 172 Nord, puis suivez la route 3 Est jusqu’à Mount Desert Island (30 mi, 48 km).

				Activités de plein air

				Kayak

				Old Quarry Ocean Adventures

				130 Settlement Rd., Stonington, Deer Isle, 207-367-8977, www.oldquarry.com

				En plus de louer des kayaks (31$/2h) pour explorer les côtes de Deer Isle, Old Quarry organise une multitude de tours guidés, de quelques heures à plusieurs jours.

				Restaurants

				Blue Hill

				Arborvine/DeepWater Brewing Pub $-$$$

				33 Tenney Hill, 207-374-2119, http://arborvine.com

				Une adresse, deux restaurants : vous aurez le choix entre une délicieuse cuisine bistro mettant en vedette les produits de la mer et un pub où le menu affiche hamburgers, nachos et côtes levées. Tous deux sont chaleureux et offrent un accueil sympathique. Les réservations sont recommandées pour l’Arborvine.

				Stonington

				[image: Label Ulysse] Aragosta $$-$$$

				27 Main St., 207-367-5500, www.aragostamaine.com

				Gros coup de cœur pour le charmant petit restaurant Aragosta. On sert ici une excellente cuisine créative tout à fait maîtrisée qui met en valeur les produits de la Nouvelle-Angleterre. Le service est sympathique et la vue sur les quais, des plus agréables. Terrasse. Réservations recommandées pour le repas du soir.

				Achats

				Alimentation

				Nervous Nellie’s Jams and Jellies

				598 Sunshine Rd., Deer Isle, 800-777-6845, www.nervousnellies.com

				Prenez un fameux magasin qui vend des confitures et chutneys faits sur place, ajoutez-y un café, un jardin de sculptures étonnantes et quelques bâtiments reconstituant des magasins d’antan, et vous obtenez un arrêt obligatoire.

				Culture et divertissement

				Opera House Arts at the Stonington Opera House

				Stonington, Deer Isle, 207-367-2788, www.operahousearts.org

				Trônant fièrement en plein centre du village de Stonington, cette ancienne salle de danse rénovée propose toute l’année une excellente programmation de concerts, pièces de théâtre et autres spectacles.

				Hébergement

				Stonington

				[image: Label Ulysse] Deer Isle Hostel $

				fin mai à début sept; 65 Tennis Rd., 207-348-2308, www.deerislehostel.com

				Complètement isolée (si bien qu’un véhicule est nécessaire pour y accéder) à une quinzaine de minutes en voiture de Stonington, cette auberge de jeunesse a été entièrement construite en bois par son propriétaire. Le confort rustique (dortoirs confortables, toilettes sèches, douches sommaires en plein air) est en adéquation avec l’ambiance communautaire. Pris en commun, les dîners sont concoctés avec les produits du jardin et ce que rapportent les convives. Réservations recommandées.

				Old Quarry Ocean Adventures $

				130 Settlement Rd., 207-367-8977, www.oldquarry.com

				Les campeurs réserveront l’un des 13 emplacements du camping d’Old Quarry Ocean Adventures, qui a l’avantage d’être ombragé et près de l’eau. 

				Castine

				[image: Label Ulysse] The Pentagöet Inn $$ [image: Croissant]

				mai à oct; 26 Main St., Castine, 207-326-8616, www.pentagoet.com

				Les chambres de cette superbe auberge au charme suranné sont confortables et chaleureuses. L’accueil de Jack est formidable, tout comme le petit déjeuner. Excellent restaurant sur place. Vélos disponibles en saison.

				
					Petite Plaisance : la maison de Marguerite Yourcenar

					Poète, romancière et essayiste élue à l’Académie française, Marguerite Yourcenar, née Crayencour à Bruxelles en 1903, est décédée en 1987 à Mount Desert Island, où elle résidait depuis 1950. Tel qu’était son souhait, Petite Plaisance (dons appréciés; mi-juin à fin août mar-sam sur rendez-vous; 35 South Shore Rd., 207-276-3940, http://petiteplaisanceconservationfund.org), sa résidence de Northeast Harbor, est désormais ouverte au public. La demeure est telle qu’elle était à son décès. Marguerite Yourcenar est inhumée au cimetière Brookside, près de Somesville, non loin de Petite Plaisance.







OEBPS/cover.jpeg
Acadia National
Park, Mount
Desert Island -
Maine

livre numérique -





OEBPS/OEBPS/images/deplacement25_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/etoiles25_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Croissant25_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/labelulysse25pix_fmt.jpeg
@





OEBPS/OEBPS/images/48968.jpg
Canadi Québect





