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				Préface

				Explorer l’Europe en train, sans le stress de la conduite automobile... Voyager en compagnie de gens du pays, gage de rencontres inoubliables... Profiter du luxe de pouvoir quitter son siège en tout temps et se promener d’un wagon à l’autre… Parcourir des voies ferrées légendaires... Sillonner des paysages autrement inaccessibles à bord de charmants tortillards... Traverser forêts, montagnes et vallées en train rapide ou rétro... Dormir, lire, manger, travailler à bord, puis se retrouver dans le vieux centre d’une ville au riche patrimoine… Voilà comment le train permet de bien utiliser son temps.
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					Train à vapeur The Jacobite, Royaume-Uni

					© iStockphoto.com/wanderluster

					

				

				Quelles que soient vos motivations, les voyages en train comportent d’innombrables avantages et vous réservent des moments hors de l’ordinaire. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous propose 50 idées de périples ou d’escapades, 50 circuits fabuleux remplis de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve.

				L’apport de véritables passionnés d’expéditions ferroviaires a rendu possible la réalisation de ce livre. Ces grands voyageurs ont mis en commun leurs expériences personnelles pour concevoir les itinéraires présentés ici. Au-delà des parcours eux-mêmes, ils y révèlent leurs coups de cœur, dévoilent les secrets de la vie à bord des trains et gratifient les lecteurs de leurs précieux conseils pratiques et de leurs bons plans. Nous vous invitons à faire leur connaissance dans la section qui leur est consacrée au début de ce volume.
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					Massif de l’Estérel, France

					© iStockphoto.com/lucentius

					

				

				L’Europe en train – 50 itinéraires de rêve vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Il faut ainsi voir les circuits présentés ici comme autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui qui est indiqué, combiner deux ou plusieurs circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu, et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage !

			

			
				Nos auteurs

				
					Élizabeth Adel

					Travailleuse culturelle ayant un intérêt particulier pour les voyages, Élizabeth a œuvré pendant de nombreuses années comme libraire chez Ulysse, la librairie du voyage à Montréal. Détentrice d’un permis de conduire qui ne lui a jamais servi, elle affectionne particulièrement le train comme moyen de transport et a parcouru plusieurs pays d’Europe sur les rails, dont la Norvège pendant un peu plus d’un mois.
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					Adeline Baldo

					Française installée au Québec, professionnelle du tourisme depuis 2017, Adeline, qui parle quatre langues, a parcouru 32 pays. Revenue de deux longs voyages en train à travers l’Europe et d’un stage en Roumanie, elle partage avec les lecteurs son expérience des régions hors des sentiers battus de l’Europe de l’Est.
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					Julie Brodeur 

					Géographe et globe-trotteuse, Julie a raffolé de ses voyages en train en Amérique latine, en Europe et en Asie. Elle a testé toutes les classes, incluant celle des employés, et chaque étage de couchettes, goûté de nombreuses spécialités culinaires servies à bord et rêvassé des kilomètres durant en regardant défiler des paysages somptueux. Elle apprécie maintenant la joie de voyager en famille et initie ses deux enfants aux plaisirs de l’aventure ferroviaire.
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					Luc Citrinot 

					Né à Paris, Luc est journaliste spécialisé en tourisme, transports et culture. Ses passions comprennent l’histoire, une fascination pour les gares et les aéroports, l’architecture, le design, les cultures de langue allemande – avec une dévotion pour Berlin –, ainsi que les civilisations d’Asie du Sud-Est. Ayant vécu à Berlin et Kuala Lumpur, il partage aujourd’hui son temps entre Paris, Bangkok et Jakarta.
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					Daniel Desjardins 

					Montréalais d’origine, Daniel fait son premier tour du monde à l’âge de 24 ans. À son retour, il fonde la Librairie de voyage Ulysse, consacrée au tourisme et au plein air, laquelle donne ensuite naissance aux Guides de voyage Ulysse. Devenu Belge par mariage, il a fait de nombreux séjours en Europe, toujours à l’affut de sites historiques ou à l’architecture unique, ravi de s’y rendre en train.

					[image: DanielValenceHR20210524_143322.tif]

				

				
					Jonathan Gaudet

					Écrivain et musicien né à Joliette, au Québec, Jonathan parle français, anglais, espagnol et tchèque. Il a vécu pendant sept ans à Prague, puis à Athènes, à Londres et à Vienne, en plus de voyager dans de nombreux pays d’Europe. Il a signé les textes du guide Ulysse Escale à Prague et contribué à ceux d’Escale à Londres. En 2013, il a publié son premier roman, La Dérive des jours, sélectionné pour le Prix des cinq continents de la francophonie.
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					Annie Gilbert

					La mise à jour de cet ouvrage a en partie été confiée à Annie, membre de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis 20 ans, qui a notamment contribué à la rédaction des ouvrages L’Europe gourmande – 50 itinéraires de rêve et L’Europe hors des sentiers battus – 50 itinéraires de rêve. Elle garde un souvenir inoubliable de sa traversée en train sous la Manche, de même que des paysages européens, notamment ceux de l’Auvergne et de la Lozère, en France.
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					Claude Hervé-Bazin

					Journaliste, photographe et auteur de guides de voyage (dont Hawaii chez Ulysse), Claude explore la planète sans interruption depuis plus de trois décennies. Ses pérégrinations l’ont notamment amené à sillonner la Suisse à bord de ses nombreux trains panoramiques.
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					Anne Pélouas 

					Anne adore utiliser le train pour se déplacer aux quatre coins du monde, pour visiter des villes, voir des paysages hors du commun et surtout, se rendre facilement jusqu’aux points de départ d’activités de plein air ou à des sites historiques reculés. Journaliste indépendante et autrice spécialisée en tourisme, plein air et art de vivre, elle écrit notamment pour Le Figaro, en France, et au Québec pour La Presse, Avenues, Caribou et Rando Québec, en plus de contribuer à plusieurs guides de voyage Ulysse.
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					Martin Thibault

					Auteur de cinq livres étoffés sur la bière, Martin a emprunté les rails aux quatre coins du monde. Contributeur à divers guides Ulysse, chroniqueur en Amérique comme en Europe, il est lauréat d’un prix des Gourmand World Cookbook Awards, puis trois fois du concours Taste Canada. Par-dessus tout, il sait que pour profiter pleinement des saveurs de l’Europe, mieux vaut voyager en train!
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				Réussir ses voyages en train

				Acheter sans intermédiaire

				Première règle : acheter son billet de train directement de la compagnie avec laquelle vous voyagerez coûte généralement moins cher, par exemple sur le site Internet www.sncf.com pour la France, sur www.trenitalia.com pour l’Italie et sur www.renfe.com pour l’Espagne, entre autres pays.

				Si votre itinéraire inclut plus d’un pays, vérifiez le prix que chacun des pourvoyeurs nationaux exige. Acheter en France le billet Londres–Paris coûte parfois moins cher que de le faire en Grande-Bretagne!

				[image: AdobeStock_518853431.tif]

				
					Vignoble de Lavaux, Suisse

					© stock.adobe.com by Michal Ludwiczak

					

				

				Quand acheter?

				Les meilleurs prix sont en général affichés 60 jours à l’avance. Plus tôt que cela (plusieurs mois), certains itinéraires ne sont pas encore indiqués sur les sites de réservation ou alors, il est impossible de bénéficier d’une réduction.

				Aucun rabais de dernière minute n’est consenti sur les billets de train en Europe; une fois comblées les places à prix réduit annoncées 60 jours avant le départ, on ne peut que payer plus cher. 

				Les trains locaux de certains pays ne sont pas toujours affichés sur les sites de réservation, dont les Cercanías en Espagne; toutefois, ces trains de proximité sont parfois gratuits pour qui dispose d’un billet longue distance. 

				Non remboursables ni échangeables, les billets les moins chers sont les moins flexibles.

				1re ou 2e classe?

				La 1re classe de la plupart des trains ne donne que davantage d’espace dans une voiture moins bondée. Dans certains cas toutefois, elle inclut un repas servi à votre siège; il faut parfois payer un supplément pour s’en prévaloir.

				En Europe, lorsqu’on réserve 60 jours à l’avance, le tarif de la 1re classe s’avère souvent très avantageux et pas tellement plus cher que celui de la 2e classe. 

				Choisir sa place

				Il est possible de choisir sa place sur la plupart des grandes lignes. Un groupe de quatre voyageurs peut réserver un « carré », comme l’appelle la SNCF, soit deux places faisant face à deux autres, disposant d’une table au milieu. Deux personnes voyageront donc face à deux autres. Si vous êtes deux, optez plutôt pour le « duo côte à côte ». Ou encore, si vous êtes deux et voyagez en première, vous pouvez opter pour le « duo vis-à-vis », soit deux sièges face à face avec une table entre les deux.

				Réservez 60 jours à l’avance pour obtenir les places souhaitées.

				Les réductions pour les 60 ans ou plus et pour les jeunes

				Si vous avez 60 ans ou plus, vous pouvez profiter de tarifs réduits dans certains pays (plus de 65 ans au Portugal) à la condition de détenir une carte spéciale (appelée Avantage Senior en France, CartaFRECCIA en Italie ou Tarjeta Dorada en Espagne). Ces cartes coûtent cependant parfois cher, par exemple 49€ en France, ce qui les rend nettement moins intéressantes; en Italie, elles sont gratuites, mais il faut s’y prendre à l’avance pour les obtenir. En Espagne, où elles ne coûtent que 6€, on ne peut s’en procurer que dans les gares ou les agences de voyage. Dans tous les cas, il faut évidemment pouvoir prouver son âge. Les rabais peuvent atteindre 40%.

				Il existe également des cartes « jeunes » (jusqu’à 27 ans en France) et des cartes « enfants », vendues en ligne dans certains cas. Mais là encore, elles ont un coût, et il faut bien faire ses calculs pour voir si, au bout du compte, l’économie sur les billets de train permettra de les rentabiliser. 

				Les cartes journalières, hebdomadaires ou mensuelles

				Dans certains pays, en Suisse par exemple, des cartes journalières sont vendues à l’avance à prix avantageux si vous faites de longs trajets ou de nombreux parcours. En Autriche, on vend des cartes régionales hebdomadaires. En Allemagne, on propose un abonnement mensuel donnant accès à tous les trains, sauf les plus rapides, et aux transports en commun dans les villes.

				Et les « passes »?

				Il existe de très nombreuses formules de « passes ferroviaires ». Pour l’Europe, on peut les trouver sur le site Internet www.raileurope.com. Ces laissez-passer, destinés aux personnes qui résident hors de ce continent, permettent de voyager pendant un certain nombre de jours, par exemple cinq sur une période d’un mois, soit dans un seul pays, soit dans plusieurs. Il faut souvent payer un surplus pour réserver un siège ou une couchette. Les résidents européens peuvent se procurer des Pass Interrail.

				Si vous connaissez déjà les dates de votre voyage et pouvez acheter vos billets à l’avance, la « passe ferroviaire » ne vaudra en général pas la peine et coûtera plus cher que les billets achetés à l’avance à tarif réduit.

				Si vous envisagez de voyager beaucoup en train, par exemple sur une période de neuf jours, il est avantageux d’acheter un laissez-passer permettant huit jours de déplacements et d’acquérir directement le billet du voyage le moins cher des neuf jours.

				Dans tous les cas, calculez bien en comparant l’achat de billets individuels avec le coût total des laissez-passer.

				Repas à bord

				Le billet de 1re classe de certains trains inclut parfois un repas servi à votre place. Ce n’est toutefois pas généralement le cas. Comme il faut souvent quitter son hébergement à 11h ou midi alors que le suivant n’est habituellement pas disponible avant 14h ou 16h, une bonne stratégie consiste à manger son repas du midi à bord du train. En Europe, tous les supermarchés proposent du prêt-à-manger de qualité. Certains trains disposent d’une voiture-restaurant.

				Nuit à bord

				En Europe, les trains de nuit retrouvent la faveur du public et des gouvernements en raison de leur avantage écologique. Pour les voyageurs, cela peut représenter une façon d’économiser sur l’hébergement et de gagner du temps, avec toutefois l’inconvénient des paysages invisibles la nuit. À vous de peser le pour et le contre. Sachez cependant que pour bien des gens, les nuits dans le train ne procurent pas toujours un sommeil de qualité, vu les arrêts dans les gares qu’il est difficile de ne pas percevoir. Prévoyez un loup (masque pour les yeux) et des bouchons d’oreilles. 

			

			
				La France
et la Suisse
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					Jungfraujoch, Suisse

					© Dreamstime.com/Janoka82

					

				

			

			
				Le massif du Mont-Blanc en toute saison

				Station thermale historique, Saint-Gervais-les-Bains offre également une halte quatre saisons de choix aux « montagnards ». Sur place, il faut monter à bord du vénérable Tramway du Mont-Blanc, l’une des attractions principales d’un séjour en Haute-Savoie, été comme hiver. Ce train à crémaillère détient le record de sa catégorie des hauteurs atteintes en France! Ne manquez pas de vous attarder quelques jours à Lyon, ville pleine de richesses historiques et gourmandes, avant d’embarquer vers Saint-Gervais-les-Bains. Pour une journée d’escapade ou plus, Chamonix vous gardera dans l’ambiance alpine au pied du Mont-Blanc. 

				
					Quand y aller? 
Été comme hiver pour profiter de la montagne à pied, en skis et en train. Lyon et les villages alpins se visitent à longueur d’année.

				

				
					10 jours

					De Lyon à Saint-Gervais-les-Bains via Chamonix-Mont-Blanc

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les randonneurs l’été et l’automne, pour les amateurs de ski alpin et de raquette l’hiver, comme pour les amoureux de beaux paysages, de villages de montagne et des délices de la cuisine savoyarde où règne le fromage.

					Inoubliable…

					
							Monter aux Houches à bord d’un ancien train à crémaillère.

							Admirer la kyrielle de sommets visibles de Saint-Gervais-les-Bains ou de la terrasse de l’aiguille du Midi.

							Savourer un repas dans un bouchon, restaurant emblématique de la cuisine lyonnaise.
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					Le Tramway du Mont-Blanc, près du col de Voza

					© iStockphoto.com/Arseniy Rogov

					

				

				Jours 1 et 2

				Lyon

				Prenez le temps de parcourir la capitale de la région Auvergne-Rhône-Alpes, sise au confluent du Rhône et de la Saône. Perdez-vous dans les traboules, des passages couverts traversant les immeubles du Vieux Lyon et de la colline de la Croix-Rousse qu’utilisaient autrefois les tisserands (nommés canuts) et marchands de tissus de soie (voir l’encadré Cliquez ici) pour transporter leurs précieux rouleaux jusqu’aux quais. Montez à pied ou en funiculaire jusqu’à la flamboyante basilique Notre-Dame de Fourvière pour dominer toute la cité, puis faites le tour de la Presqu’île, riche en architecture moderne.
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					Lyon

					© iStockphoto.com/StockByM

					

										
				Jour 3

				Lyon [image: 50368.jpg] (3h40) Saint-Gervais-les-Bains

				De Lyon, le train pour Saint-Gervais-les-Bains atteint rapidement les contreforts alpins, où le village le plus haut d’Europe, encadré de sommets vertigineux, s’étire sur plusieurs kilomètres. Relaxez-vous aux Thermes de Saint-Gervais, l’établissement thermal de renom situé dans le hameau du Fayet, à l’ouest, puis baladez-vous à pied au centre-ville, où l’esprit de la montagne plane autant sur les cafés et restaurants que sur les magasins d’articles de sport, les fromageries et les charcuteries. 
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					Saint-Gervais-les-Bains

					© iStockphoto.com/Catherine Leblanc

					

				

				Jours 4 et 5 

				Saint-Gervais-les-Bains [image: 50371.jpg] Val Montjoie [image: 50374.jpg] Saint-Gervais-les-Bains

				Explorez le val Montjoie, l’étroite vallée qui s’étend de Saint-Gervais-les-Bains aux Contamines-Montjoie, une autre station de ski alpin donnant accès au versant italien des Alpes. Le fond de la vallée se prête au ski de fond et à la randonnée pédestre dans une réserve naturelle. Ne manquez pas d’y visiter la chapelle Notre-Dame de la Gorge, un chef-d’œuvre baroque. Un bus relie en permanence les deux villages. 

				
					Le seigneur des Alpes

					

					Le massif du Mont-Blanc se répartit entre trois « propriétaires », la France, l’Italie et la Suisse, alors que le mont lui-même fait l’objet d’une contestation d’appartenance nationale entre la France, qui le revendique en totalité, et l’Italie, qui estime que les deux pays se le partagent… Tous s’entendent toutefois sur le fait qu’il s’agit du plus haut sommet d’Europe occidentale, culminant à 4 806 m. 

					Inauguré en 1965, un tunnel routier de 11,6 km traverse le massif entre la vallée de l’Arve, à la hauteur de Chamonix, et celle d’Aoste, près de Courmayeur, côté italien. Selon le premier projet de Tramway du Mont-Blanc qu’imagina Saturnin Fabre, un entrepreneur de travaux publics, en 1896, il devait gagner carrément le sommet du mont depuis Les Houches en empruntant une voie ferrée! Celle-ci fut finalement construite jusqu’au col de Voza en 1909 et le tramway fut instauré la même année. Les rails atteignirent ensuite le mont Lachat, puis le Nid d’Aigle, à 2 372 m d’altitude, quelques centaines de mètres en retrait du glacier de Bionnassay, mais ne se rendit jamais plus près du grand sommet.

				

				Jour 6

				Saint-Gervais-les-Bains [image: 50376.jpg] (50 min) Mont-Blanc [image: 50397.jpg] (50 min) Saint-Gervais-les-Bains 

				Plus que centenaire, le Tramway du Mont-Blanc, ou « TMB », demeure toujours aussi fringant, grimpant en forêt et dans les alpages pour avaler plus de 1 000 m de dénivelé en moins d’une heure! Ce train à crémaillère fait halte sur demande en chemin. Passé le col de Voza, ses deux wagons stoppent en hiver sur le large plateau de Bellevue (1 800 m d’altitude), au pied du fameux mont Blanc. De là s’étend le domaine skiable Les Houches/Saint-Gervais, qui révèle une vue panoramique sur le glacier de Bionnassay. Du printemps à l’automne, le train poursuit sa montée jusqu’au Nid d’Aigle (2 372 m), donnant alors accès à plusieurs sentiers de randonnée pédestre et de vélo de montagne. 
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					Nid d’Aigle

					© stock.adobe.com by Godong Photo

					

				

				Jours 7 et 8

				Saint-Gervais-les-Bains [image: 50402.jpg] (45 min) Chamonix-Mont-Blanc

				Des trains relient facilement Saint-Gervais-les-Bains à Chamonix-Mont-Blanc, en Savoie. Cette grande station de montagne au cœur des Alpes vaut assurément au moins une journée de visite. Le changement d’ambiance du village contraste incontestablement avec Saint-Gervais-les-Bains : moins « populaire », plus clinquant, avec ses magasins de luxe et ses hébergements chics. L’attrait de cette commune, qui attire autant les villégiateurs que les randonneurs et alpinistes, réside surtout dans sa situation au pied de sommets acérés, les aiguilles de Chamonix, qui font partie du massif du Mont-Blanc. C’est l’occasion de goûter à votre première fondue savoyarde faite de fromages beaufort, comté et gruyère!

				
					Des téléphériques
pour le nirvana alpin

					

					Le téléphérique de l’aiguille du Midi transporte de Chamonix en haute altitude, puis un ascenseur permet de monter sur une terrasse juchée à 3 842 m pour contempler la vue sur le mont Blanc. Durant l’été, on peut poursuivre en empruntant la télécabine Panoramic Mont-Blanc, qui survole la vallée Blanche et le glacier du Géant jusqu’à la pointe Helbronner, marquant la frontière avec l’Italie. Le Skyway Monte Bianco assure la traversée complète du massif du Mont-Blanc en remontées mécaniques du côté italien.
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					Téléphérique de l’aiguille du Midi

					© iStockphoto.com/Kisa_Markiza

					

				

				Jours 9 et 10 

				Chamonix-Mont-Blanc[image: 50405.jpg] (45 min) Saint-Gervais-les-Bains

				Revenez à Saint-Germain-les-Bains pour terminer votre séjour dans le massif du Mont-Blanc. En hiver, explorez la station de ski Saint-Gervais-Mont-Blanc, qui compte 450 km de pistes, incluant celles de Megève, tracées entre 1 150 et 2 353 m d’altitude. En été, choisissez parmi les nombreux sentiers de randonnée pédestre qui partent du village ou des environs. 
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					Chamonix-Mont-Blanc

					© iStockphoto.com/lucentius
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					Aiguille du Midi

					© iStockphoto.com/Gregory_DUBUS

					

				

				
					Bon à savoir

					Bons plans

					Arrivez un peu d’avance pour acheter vos billets du Tramway du Mont-Blanc et n’attendez pas le dernier départ des Houches (très couru) pour le retour. Le forfait de ski Évasion Mont-Blanc donne accès aux remontées mécaniques de plusieurs stations de la vallée.

					Vie à bord

					Avec leurs banquettes de bois, les wagons du Tramway du Mont-Blanc offrent un confort minimal. Le tram fait deux arrêts dans le village de Saint-Gervais.

				

			

			

			

			
				La France aux couleurs de la Méditerranée

				Provence et Occitanie : dans ces deux régions particulièrement ensoleillées du sud de la France, les trains ouvrent la voie à humer l’air marin autant qu’à s’immiscer dans un passé abondant en épopées. Les paysages entre mer et montagne, garrigue et vignes, canaux et ouvrages d’art ravissent le regard. Les villes traversées (Nice, Marseille, Montpellier, Arles, Narbonne, Perpignan) imposent des étapes, l’histoire et la culture moderne y étant d’une telle richesse qu’elles obligent le voyageur à faire des choix cornéliens! 

				
					Quand y aller? 
Toute l’année, en sachant toutefois que l’été peut être très chaud. Bien que le printemps et l’automne soient à privilégier, les hivers restent doux dans le sud de la France.

				

				
					10 jours

					De Nice à Perpignan via Marseille et Montpellier

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs de visites culturelles et historiques autant que pour les amants de la nature et les épicuriens. Pour la facilité à descendre d’un train pour ensuite rejoindre les attraits des villes ou des campagnes proches.

					Inoubliable…

					
							Traverser le massif de l’Estérel et le parc national des Calanques. 

							Admirer le coucher du soleil depuis la basilique Notre-Dame de la Garde, à Marseille.

							Approcher de l’« escalier » vertigineux des neuf écluses de Fonseranes, à Béziers.
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					Parc national des Calanques

					© iStockphoto.com/Leonid Sorokin

					

				

				Jours 1 et 2

				Nice 

				Le Vieux-Nice se visite à pied, tout comme la promenade des Anglais bordant la baie des Anges et sa plage de 7,5 km. Pour une vue aérienne sur le port et le littoral, grimpez jusqu’à la terrasse du parc de la Colline du Château, puis goûtez à une spécialité locale, la salade niçoise par exemple. La ville compte une douzaine de musées, dont ceux consacrés à Marc Chagall et Henri Matisse. De Nice, on fait facilement des excursions en train aux villages de Villefranche-sur-Mer et Saint-Jean-Cap-Ferrat, voire à Monaco et Menton, ou carrément en Italie, en longeant la mer. 
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					Nice

					© iStockphoto.com/StockByM

					

				

				Jours 3 à 5

				Nice [image: 50339.jpg] (2h30) Marseille

				Le trajet jusqu’à Marseille dure 2h30 en train régional TER, soit guère plus qu’en TGV, pour moins cher et avec davantage d’arrêts possibles. Avec la mer Méditerranée en toile de fond, le train passe par plusieurs villes côtières, comme Antibes, Cannes et Saint-Raphaël. Il rase de petites criques et de grandes plages, puis atteint le massif de l’Estérel aux roches de couleur rose et emprunte la Corniche de l’Estérel. Passé Fréjus, il traverse le massif des Maures aux allures de Grand Canyon et rejoint Toulon, premier port militaire français. Le train passe ensuite non loin du parc national des Calanques, un joyau provençal tout en falaises et succession d’anses protégeant le littoral, et de Cassis. 

				
					Entre deux eaux

					

					Si les flamants roses sont l’emblème du parc naturel régional de Camargue, au sud d’Arles, ce territoire recèle bien d’autres espèces d’oiseaux, dont 150 000 migrateurs de passage chaque année. Les eaux douces du Rhône, à fort débit, y rejoignent les eaux salées de la Méditerranée à la faveur des marées. Plat pays aux nombreux canaux et champs inondés, le parc héberge aussi de nombreux chevaux de Camargue, qu’on admire en roulant à vélo au milieu des marais et pâturages ou qu’on peut même monter! Visitez le Musée de la Camargue, qui retrace la vie et les traditions locales. Son sentier de découverte présente les activités agricoles qu’on y pratique toujours, dont l’élevage de chevaux et la culture du riz. Pour voir des flamants roses de près, dirigez-vous vers le parc ornithologique de Pont de Gau, près de Saintes-Maries-de-la-Mer. Aux abords des sentiers de cette aire protégée, des nuées de ces oiseaux colorés s’ébattent sur les étangs ou dans les airs.
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					Chevaux de Camargue

					© iStockphoto.com/<Multiple intersecting links>

					

				

				L’arrivée en gare de Marseille-Saint-Charles plonge au cœur de la deuxième plus grande ville française. Le Vieux-Port n’est pas loin. Une promenade sur ses quais mène au Musée des civilisations de l’Europe et de la Méditerranée (MuCEM) à l’architecture résolument moderne. De là, une passerelle conduit au fort Saint-Jean, depuis lequel on peut scruter le somptueux décor de la rade. Des bateaux partent du port en direction de l’archipel du Frioul et du château d’If, prison fictive du comte de Monte-Cristo. Flânez sur la Canebière, artère célèbre, et visitez les musées du Palais Longchamp (beaux-arts et histoire naturelle). Sur les hauteurs, la basilique Notre-Dame de la Garde veille sur la cité phocéenne. 
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					Basilique Notre-Dame de la Garde, Marseille

					© iStockphoto.com/saiko3p

				

				Jour 6 

				Marseille [image: 50342.jpg] (1h) Arles 

				Le train Intercités quitte le bord de mer à Marseille, puis côtoie le parc naturel régional de Camargue (voir l’encadré Cliquez ici) avant d’arriver en une heure à Arles. Dans cette ville de charme aux nombreux vestiges romains, les amoureux de Van Gogh s’arrêteront à la Fondation qui porte son nom. 

				
					Le train des Cévennes : à toute vapeur!

					

					À environ 60 km au nord de Montpellier, le train à vapeur des Cévennes, qui se compose de vieux wagons ouverts sur les côtés, franchit 13 km entre Anduze et Saint-Jean-du-Gard d’avril à octobre. De nombreux viaducs et tunnels ponctuent le trajet, qui traverse les splendides paysages de la vallée des Gardons au son du sifflet du conducteur. Profitez de votre passage à Anduze pour faire un tour à sa Bambouseraie, classée Jardin Remarquable et Monument Historique, qui cultive plus de 1 000 variétés de bambous, dont plusieurs géants.

					
						[image: AdobeStock_192381992.tif]
					

					
						Train des Cévennes

						© stock.adobe.com by Joseph

						

					

				

				Jour 7

				Arles [image: 50349.jpg] (1h) Montpellier

				À bord d’un train TER ou Intercités, rejoignez Montpellier. Parcourez à pied la partie médiévale, avec ses ruelles et hôtels particuliers. Sur les hauteurs, l’Arc de Triomphe signale l’entrée de la promenade du Peyrou, terrasse érigée à la gloire du Roi Soleil. En contrebas, le jardin des Plantes et l’ancestrale faculté de médecine rappellent que la ville fut « capitale de la botanique » au XVIe s. Ne manquez pas le musée Fabre et ses peintures de grands maîtres européens, ni le MO.CO., temple de l’art contemporain. À voir aussi dans les environs : le château de Flaugergues, élégante résidence d’été de la noblesse à la fin du XVIIe s. 
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					Montpellier

					© iStockphoto.com/saiko3p

					

				

				Jour 8

				Montpellier [image: 50353.jpg] (1h) Narbonne

				Le train TER s’arrête à Sète, surnommée la « Venise du Languedoc », avec ses canaux entre Méditerranée et étang de Thau, puis à Béziers. Cette jolie ville ancienne entourée de vignobles affiche son Pont Vieux du XIIe s. en plus du site classé des neuf écluses de Fonseranes, incroyable ouvrage d’art en escalier, ainsi que du pont-canal de l’Orb, l’un des plus grands de France. Narbonne, qui vit pour sa part au cœur du « pays cathare », séduit avec plusieurs palais anciens, comme celui des Archevêques. Visitez le nouveau musée Narbo Via consacré aux origines de la ville
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					Écluses de Fonseranes, Béziers

					© stock.adobe.com by Gerald Villena

					

				

				Jours 9 et 10 

				Narbonne [image: 50356.jpg] (45 min) Perpignan

				On rejoint Perpignan en moins d’une heure de train, lequel frôle d’abord le parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée, que domine le grandiose ensemble cistercien de l’abbaye de Fontfroide. Passé Salses et sa forteresse, puis Rivesaltes qui a donné son nom à deux vins doux d’appellation contrôlée, on atteint Perpignan, qui aligne des maisons de brique rose et des bodegas (cafés-bars) aux accents espagnols sur ses petites places et rues étroites. Le Palais des rois de Majorque et le Castillet, abritant le Musée Casa Pairal (arts et traditions populaires), plairont autant que la place de la Loge, pavée de marbre rose, la cathédrale Saint-Jean-Baptiste à la façade en galets et briques, et le Campo Santo, plus ancien cloître funéraire de France. 
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					Massif de l’Estérel

					© stock.adobe.com by andrzej2012

					

				

				
					Bon à savoir

					Bons plans

					Surveillez les tarifs spéciaux sur les sites Internet de la SNCF, de Trainline ou de Ouigo. Les trains Intercités sont souvent les moins chers.

					Faites le tour des marchés locaux avec le train à vapeur des Cévennes, le mardi et le samedi matin à Saint-Jean-du-Gard, le jeudi matin à Anduze.

					Vie à bord

					La plupart des trains proposent le Wi-Fi et les trains Intercités offrent un service de restauration.

					Hors rail

					À Nice, assurez-vous de vous rendre à la bonne gare, celle de Nice-Ville, dite gare Thiers, pour prendre la ligne en direction de Marseille.

				

			

			

			

			

			
				À dos de montagnes en Corse

				En France, la Corse est un pays à part, une « île de Beauté » où l’authenticité est reine. Ses paysages varient de larges baies ouvertes sur l’océan à de mini-criques rocheuses, et dès qu’on s’éloigne un brin de la Méditerranée, la haute montagne s’affirme avec ses sommets de plus de 2 500 m, ses vallées profondes et ses majestueuses forêts de pins et de châtaigniers. D’Ajaccio, sur la côte ouest de l’île, à Bastia, au nord-est, voyager en train permet de profiter pleinement des étonnants panoramas changeants de cette île, aussi surnommée à juste titre la « montagne dans la mer ». 

				
					Quand y aller? 
Mai à octobre est la meilleure période pour visiter la Corse, sachant toutefois que la chaleur devient intense en été dès qu’on se trouve à moins de 1 000 m d’altitude. Si vous n’avez pas le choix, prévoyez de plonger souvent dans la mer… 

				

				
					10 jours

					D’Ajaccio à Bastia via Corte, Ponte-Leccia et Calvi

					Pour qui? Pourquoi?

					La Corse a tout pour plaire aux bons randonneurs comme à ceux qui s’intéressent davantage aux plages et aux sites historiques, villes fortifiées et tours génoises en tête. 

					Inoubliable…

					
							Quitter momentanément le train à Bocognano pour aller voir les gorges de la Richiusa.

							Retenir son souffle en passant sur l’immense viaduc qui surmonte le Vecchio.

							Contempler la côte de la Balagne et L’Île-Rousse au coucher du soleil.
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					Pont du Vecchio

					© iStockphoto.com/Allard1

					

				

				Jours 1 et 2

				Ajaccio

				Principal port d’entrée de la Corse, l’ancienne cité génoise trône face au profond golfe éponyme. À ses vieilles maisons aux tons pastel, ocre et roses répondent des monuments historiques d’exception. La jetée de la Citadelle offre une vue incomparable sur le port et la Cité impériale, où l’on baigne dans la vie de Napoléon Bonaparte. On peut visiter la maison natale de l’empereur, la cathédrale de style baroque et le Palais Fesch – Musée des beaux-arts. Pour humer les parfums de la cuisine corse, rendez-vous au marché de la place Campinchi. 
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					Ajaccio

					© iStockphoto.com/eugenesergeev

					

				

				À l’ouest d’Ajaccio, la pointe de la Parata et les îles Sanguinaires valent une balade au coucher du soleil, tandis qu’au sud, criques et sables fins se succèdent jusqu’à la station balnéaire de Porticcio. 

				
					En « voyage lent » 
à bord du Trinichellu

					

					Ce train touristique, ne comportant qu’une locomotive et un wagon, vous transporte à moins de 40 km/h dans les mêmes paysages enchanteurs que le train ordinaire, mais en laissant beaucoup plus de temps pour les admirer et aussi pour descendre du train! La voie ferrée, qui date de 1888, forme un Y, joignant Ajaccio à Bastia, avec un embranchement à Ponte-Leccia pour rejoindre Calvi en passant par L’Île-Rousse et les plages de la Balagne. Il a fallu 16 ans pour construire ce chemin de fer traversant montagnes et rivières. La ligne se ponctue de vrais ouvrages d’art, dont des tunnels, des viaducs et des ponts très anciens. L’architecte Gustave Eiffel participa à l’aventure en signant la conception et la réalisation du pont du Vecchio. Autrefois rudimentaire, le petit train actuel, qui offre aujourd’hui confort et climatisation, rase la mer et s’arrête à plusieurs plages de rêve entre Calvi et L’Île-Rousse.

				

				Jours 3 et 4 

				Ajaccio [image: 50319.jpg] (2h) Corte

				D’Ajaccio, le train s’enfonce rapidement dans l’arrière-pays. Après la basse vallée du Prunelli aux collines couvertes de maquis suit celle de la Gravona, que dominent les deux plus hauts sommets de l’île : le monte d’Oro et le monte Renoso, à plus de 2 300 m. Les rails côtoient peu ou prou la rivière Gravona. À la hauteur de Bocognano, les gorges de la Richiusa aux vasques de granit attirent promeneurs et baigneurs. 

				Une grande forêt de pins laricio et de hêtres marque l’arrivée à la gare d’époque de Vizzavona, un hameau de montagne que le GR20 rendit célèbre. C’est ici que se rencontrent les itinéraires nord et sud de ce sentier de grande randonnée pédestre traversant la Corse. Le train poursuit sa route vers le nord et avant Venaco, franchit le pont du Vecchio, un viaduc en acier et pierre de taille de 140 m de long que Gustave Eiffel construisit en 1893. Passé Venaco, la ligne emprunte un tunnel long de 3,9 km sous un col puis file vers Corte.

				
					Le Cricheto au pays de la châtaigne et de la charcuterie

					

					Du col du Cricheto, à 725 m d’altitude, un petit train motorisé grimpe jusqu’à la crête de Sardaja en traversant la vallée du Prunelli. Le circuit commenté d’environ une heure transite par une splendide châtaigneraie exploitée surtout pour nourrir des porcs, la vallée étant réputée pour sa charcuterie traditionnelle. Parcourant à pied la pointe de Sardaja, on aperçoit une « mer » de hautes montagnes avec au loin les îles Sanguinaires, près d’Ajaccio.

				

				Symbole de la Corse intérieure, ancienne capitale de la nation corse, Corte incarne son esprit indépendantiste, que porta le patriote Pascal Paoli. Siège du Musée de la Corse, la ville accueille une université très réputée. Son emplacement sur un éperon rocheux vaut à la Citadelle qui s’élève en son centre le surnom de « nid d’aigle ». Voyez à son pied le Palais national et la fontaine pyramidale des Quatre-Canons.
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					Citadelle de Corte

					© iStockphoto.com/pkazmierczak

				

				Dans les environs, la vallée de la Restonica dévoile ses gorges encaissées, ses piscines naturelles et sa forêt de vieux pins laricio. Des circuits pédestres mènent à des lacs d’altitude, dont le Melo. 

				Jours 5 et 6

				Corte [image: 50322.jpg] (35 min) Ponte-Leccia [image: 50325.jpg] (1h55) Calvi

				Au nord de Corte, le train poursuit sa route dans un environnement montagnard jusqu’à Ponte-Leccia, carrefour du nord-ouest et du nord-est de l’île, où l’on peut prendre la poudre d’escampette vers la côte de la Balagne. La voie ferrée emprunte alors la vallée de l’Ostriconi, connue pour ses moulins à huile, puis rejoint des collines couvertes d’oliviers, de vignes et de vergers. Elle accompagne ensuite la côte de près, passant à deux pas de la commune de L’Île-Rousse, qui doit son nom à ses granits rouges. La vieille ville et la presqu’île de la Pietra, dominée par une tour génoise, sont à voir. 
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					Ponte-Leccia

					© iStockphoto.com/Balate Dorin

					

				

				Le train termine sa course à Calvi, station balnéaire dont la citadelle perche sur un promontoire rocheux. Au sud, la pointe de la Revellata étale sa beauté sauvage devant les randonneurs et amateurs de plongée.

				Jours 7 et 8 

				Calvi [image: 50328.jpg] (40 min) L’Île-Rousse [image: 50331.jpg] (1h15) Ponte-Leccia [image: 50333.jpg] (1h15) Bastia

				Au retour vers Ponte-Leccia, vous pourrez monter à bord du « tramway de la Balagne » reliant Calvi à L’Île-Rousse pour faire de beaux arrêts dans des villages aux plages idylliques. Algajola jouit d’un cadre attirant, occupant le site d’une ancienne cité phénicienne. À L’Île-Rousse, prenez le train qui vous mènera en un peu plus d’une heure à Ponte-Leccia, d’où vous reprendrez la ligne conduisant à Bastia. 
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					Algajola

					© Dreamstime.com/Pkazmierczak

				

				Laissant les aiguilles rocheuses de Popolasca derrière, la voie ferrée vire d’abord à l’est en direction de la Casinca, région aux villages pierreux et aux vergers réputés. À partir de Vescovato, une cité aux hautes façades austères, le train vise résolument le nord jusqu’à Bastia, frôlant en chemin le magnifique étang lagunaire de Biguglia.
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					Tramway de la Balagne, Calvi

					© Dreamstime.com/Nigel Hoy

				

				Jours 9 et 10

				Bastia

				Tournée vers la côte toscane, la ville portuaire de Bastia s’ouvre sur le cap Corse, à l’extrémité nord de l’île. Fondée par les Génois, elle possède le charme des vieilles cités méditerranéennes, exhibant ses hautes maisons aux volets peints et son dédale de ruelles. Depuis la place Saint-Nicolas, on déambule dans la ville basse (Terra-Vecchia) où se trouve son vieux port, puis la ville haute (Terra-Nova), où s’implantent sa citadelle et son précieux jardin Romieu.
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					Bastia

					© iStockphoto.com/pkazmierczak

					

				

				
					Bon à savoir

					Bons plans

					Vous devrez acheter votre billet de train sur place, soit à la gare ou dans le train même. 

					Vie à bord

					La SNCF n’exploite que deux lignes ferroviaires en Corse, celle reliant Ajaccio à Bastia et celle reliant Ponte-Leccia et Calvi. À cela, il faut ajouter le train de la Balagne, raccordant L’Île-Rousse à Calvi en passant par les petits villages côtiers.

					Hors rail

					Si vous prenez la route après le train pour visiter la Corse, sachez que les petits chemins du centre de l’île sont étroits et très sinueux. Privilégiez l’heure du repas du midi pour y rouler sans stress!

					Plusieurs compagnies de bus ou minibus offrent du transport de Bastia vers différents sites du cap Corse, notamment Macinaggio. De là, le sentier des Douaniers conduit aux plages de Tamarone et Barcaggio (environ 3h15 de marche).

				

			

			

			

			
				Un grand tour de France

				La France des châteaux et des musées, des festivals culturels et des marchés colorés, des plages de sable fin et des cimes enneigées se dévoile bien en train, formidable moyen de transition entre des régions et des villes aussi différentes et passionnantes que Paris, Saint-Malo, La Rochelle, Bordeaux, Carcassonne, Cannes et Chamonix. De gare en gare, vous jetterez votre regard sur la Seine, l’Atlantique, la Garonne, le canal du Midi, la Méditerranée et la chaîne des Alpes. Et, à tout seigneur, tout honneur, Paris sera ce phare illuminant le début et la fin de votre séjour ferroviaire. 

				
					Quand y aller? 
Toute l’année, bien que le nord de la France soit plus agréable à visiter de mars à octobre.

				

				
					16 jours

					Boucle au départ de Paris via Saint-Malo, Nantes, Bordeaux et Cannes

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour ceux qui aiment les attraits culturels des villes, grandes ou moyennes, tout autant que la variété des paysages de campagne, de montagne ou de bord de mer. Pour embrasser en un seul voyage ce pays magnifique qu’est la France. 

					Inoubliable…

					
							Flâner le soir en bord de Seine sous la tour Eiffel illuminée.

							Rêver aux corsaires du haut des remparts de Saint-Malo.

							Jouer les stars sur la Croisette à Cannes.

							Approcher au plus près du mont Blanc en télécabine à Chamonix.
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					Dans les environs de Bordeaux

					© iStockphoto.com/PierreOlivierClementMantion

					

				

				Jours 1 à 3

				Paris

				C’est autour de la Seine, la colonne vertébrale de la capitale française, que s’organise la vie culturelle, avec ses grands monuments historiques comme la tour Eiffel, la cathédrale Notre-Dame de Paris, le musée d’Orsay et celui du Louvre. Près du fleuve aussi, le musée du Quai Branly – Jacques Chirac et la Fondation Louis Vuitton se consacrent respectivement aux arts premiers et à l’art contemporain. En bateau-mouche, en bus, en métro, à vélo ou à pied, la Ville lumière ravira également les amateurs de marchés et de parcs publics, de restos de quartier et de boutiques de charme.

				
					[image: iStock-924070274.tif]
				

				
					La Seine, Paris

					© iStockphoto.com/zefart

					

				

				Jour 4

				Paris [image: 49737.jpg] (2h30 à 2h40) 
Saint-Malo 

				De la gare Montparnasse de Paris, un train direct (2h30), ou avec correspondance à Rennes (2h40), conduit à Saint-Malo, en Bretagne. De la gare moderne de Saint-Malo, un peu excentrée, rejoignez la vieille ville fortifiée face à la Manche. Toute en pavés, elle se visite aisément à pied. Faites d’abord le tour des remparts en humant l’air marin sur le chemin de ronde (1,8 km) qui domine la rade, le port, les plages et quelques îles. 
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					Saint-Malo

					© iStockphoto.com/Antoine2K

					

				

				Jours 5 et 6

				Saint-Malo [image: 49740.jpg] (2h30) Nantes

				Gagnez Nantes, au Pays de la Loire. Ses bras d’eau enserrent une île qui fut longtemps zone portuaire. Dans ses immenses hangars, l’initiative culturelle des Machines de l’île a trouvé logis pour construire des géants articulés, inspirés de l’univers de Jules Verne, dont un éléphant de 12 m de haut qui se promène sur le terre-plein voisin avec des humains sur son dos. Né le 8 février 1828 sur l’île Feydeau, à Nantes, Jules Verne y possède aujourd’hui son musée. Le château des ducs de Bretagne héberge quant à lui un musée d’histoire locale. La HAB Galerie, installée dans un ancien hangar, présente des expositions d’art contemporain.

				Jours 7 et 8

				Nantes [image: 49743.jpg] (4h15) Bordeaux

				Un train Intercités passant par La Rochelle conduit à Bordeaux. De la gare Saint-Jean, le tramway s’avère idéal pour se rendre au centre-ville et dans le Vieux-Bordeaux. Dans le « Triangle d’or » de grands boulevards aménagés en promenades au XVIIIe s. s’érigent la place de la Comédie et le Grand Théâtre, qui abrite l’Opéra national. Côté Garonne, voyez le quai des Chartrons, où les docks d’antan ont fait place à des parcours piétonniers et cyclistes. La place de la Bourse, bordée d’immeubles en pierre de taille et du Miroir d’Eau, s’apparente à un bijou. Plus loin, la Cité du Vin compose un lieu ludique et culturel de découverte du monde vinicole.

				
					[image: iStock-673196254.tif]
				

				
					La place de la Bourse et le Miroir d’Eau, Bordeaux

					© iStockphoto.com/Leonid Andronov

					

				

				Jours 9 et 10

				Bordeaux [image: 49746.jpg] (3h15) Carcassonne

				Direction sud-est en train Intercités pour Carcassonne, dont la forteresse défensive s’élève depuis près de 2 000 ans sur une colline surplombant l’Aude. La cité médiévale, aux remparts doubles qui courent sur 3 km et aux 52 tours, renferme un château et la basilique Saint-Nazaire aux vitraux splendides. 

				
					[image: iStock-821319288.tif]
				

				
					Carcassonne

					© iStockphoto.com/thomaslenne

					

				

				Jours 11 et 12 

				Carcassonne [image: 49769.jpg] (5h30) Cannes

				Le train s’approche de la Méditerranée à Narbonne et file à Marseille en quelque 3h. Reste ensuite un trajet d’environ 2h pour rallier Cannes en passant par l’arrière-pays provençal avant de retourner vers la mer. Rendez-vous des stars de cinéma durant son célèbre festival de film annuel, Cannes appartient à tout le monde dès la fin de ces festivités! Baladez-vous sur la Croisette, longue de 2 km, en bordure du golfe de la Napoule. Prélassez-vous ensuite sur la plage, prenez un verre dans un palace et arpentez le Suquet, le quartier portuaire médiéval aux maisons colorées. On peut aussi rejoindre les îles de Lérins, de petits paradis naturels, en 20 min de traversée.

				
					[image: AdobeStock_219886154.tif]
				

				
					La Croisette, Cannes

					© stock.adobe.com by dudlajzov

					

				

				Jours 13 et 14

				Cannes [image: 49774.jpg] (8h30) Saint-Gervais-les-Bains [image: 49777.jpg] (45 min) Chamonix-Mont-Blanc

				Une longue journée vous attend pour remonter la vallée du Rhône, mais le jeu en vaut la chandelle pour faire un saut dans les Alpes. De Cannes à Saint-Gervais-les-Bains, avec correspondances à Marseille, Lyon et Bellegarde-sur-Valserine, vous parviendrez au cœur du massif. Ceux qui souhaitent en profiter pour visiter Lyon (voir pages Cliquez ici et Cliquez ici) ajouteront un ou deux jours à leur itinéraire. Chamonix-Mont-Blanc, au pied du célébrissime pic alpin, ne se trouve alors qu’à 45 min plus loin. Dans cette ville dédiée à l’alpinisme, à la randonnée et au ski (voir aussi Cliquez ici), un téléphérique donne accès à l’aiguille du Midi, d’où des sentiers invitent à la marche. On y grimpe ainsi à 3 800 m en téléphérique, puis on complète la montée en ascenseur jusqu’à une terrasse ancrée face au mont Blanc. 

				
					Un train pour la Mer de Glace

					

					De Chamonix-Mont-Blanc, le train du Montenvers promet une excursion pittoresque à souhait. Inauguré en 1909, ce train à crémaillère doté de wagons rouges parcourt 5 km à flanc de montagne jusqu’au site de Montenvers. Après 20 min, une télécabine conduit à la Mer de Glace, un glacier serti dans un décor remarquable, avec les deux pics des Drus, l’aiguille Verte et les Grandes Jorasses à portée d’œil. Un sentier comptant 580 marches donne accès à une grotte aménagée dans le glacier, retaillée chaque année.
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