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Qu’y a-t-il 

dans ta tête ?

Il y a ton cerveau, une machine 

vraiment extraordinaire protégée 

par un os, le crâne. C’est un organe 

comme les autres organes 

de ton corps : le cœur, 

les poumons, l’estomac, le foie…

C’est le cerveau qui t’aide à prendre 

des décisions, faire des choix, 

suivre ou corriger tes intuitions.

À quoi sert 

le cerveau ?

À penser, à apprendre, mais 

aussi à contrôler l’ensemble de 

tes organes, grâce aux nerfs 

de ta colonne vertébrale.

Il fait battre ton cœur, 

te permet de respirer, 

digérer, bouger, voir, 

entendre, ressentir... 

C’est le chef d’orchestre 

de ton corps ! Le cerveau a besoin 

d’un carburant : le sucre ou glucose. 

Il est irrigué par un riche réseau 

sanguin qui transporte en permanence 

une partie du sucre que tu manges. 

Le sang lui apporte aussi de l’oxygène, 

indispensable à sa bonne marche.

cerveau

cervelet

tronc 

cérébral

Cet ensemble forme l'encéphale, 

il commande tout ton corps. Pour 

jouer au foot aussi, tu as besoin de lui.
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On oublie 

qu’on a 

un cerveau ?

Oui, parce qu’il est silencieux. 

On ne l’entend jamais 

gargouiller comme l’estomac 

par exemple. De plus, il n’a 

jamais mal : il est indolore. 

Quand tu as mal à la tête, 

ça se passe autour de 

ton cerveau, pas dedans. 

Le cerveau est donc 
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