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				En dehors des grandes villes comme Katmandu et Pokkara, où l’on trouve quantité de restaurants chinois, italiens, français, remixés à la sauce népalaise, la cuisine népalaise à proprement parler n’est pas d’une grande variété. Certains auront tendance à ajouter, en raison de la présence de communautés tibétaines en exil au Népal, les momo et autres tukpa (soupes), des plats issus de la cuisine tibétaine. En fait, la diversité de la cuisine népalaise tient en deux mots : dal bat – dal étant la lentille, et bat, le riz. Invitez un Népalais au restaurant à Katmandu pour lui faire plaisir et changer ses habitudes, il en viendra à commander… invariablement son éternel dal bat!

				Petite histoire. Après 60 jours d’efforts et de privations à manger des aliments lyophilisés, sur l’immense paroi sud du Cho Oyu, le sixième plus haut sommet au monde, je disais à mes sherpas : « Quand nous serons rentrés à Katmandu, nous allons faire un immense repas dans un grand restaurant, et on mangera tout ce qu’il y aura sur la carte : poissons, entrecôtes, spaghettis... » Et ces guides de me répondre : « Oui, oui, mais surtout un immense dal bat! »
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