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 Une  bonne  question  ne  doit  pas  nécessairement  être  longue.  Si  elle  vient  de  ton



 cœur,  elle  peut  aider  beaucoup  d'autres  personnes.



 Toutes  les  questions  de  ce  livre  m'ont  un  jour  été  posées  par  un  enfant.  J'essaie



 toujours  de  donner  une  réponse  en  offrant  le  meilleur  de  moi-même.  Je  suis



 évidemment  beaucoup  plus  âgé  que  l'enfant  qui  a  posé  une  de  ces  questions...
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 Nous  sommes  la  continuation  l'un  de  l'autre.
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 THIch  nHat  Hanh



 Questions  d'enfants
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 Pourquoi  est-ce  que  le  monde  existe  ?



 Personne  ne  sait  pourquoi  le  monde  existe.  Malgré  cela,  on  peut  l'apprécier.  Il  y  a  tant  de



 merveilles  dans  le  monde,  comme  ton  corps,  une  fleur,  ou  les  étoiles…  Ce  serait  dommage



 de  ne  pas  voir  ces  choses  agréables.



 Même  une  chose  qui  ne  paraît  pas  belle  peut  être  une  merveille.  La  fleur  de  lotus  pousse  dans



 la  boue.  Et  sans  cette  boue,  il  n'y  aurait  pas  de  lotus.  La  fleur  de  lotus  et  la  boue  sont  donc



 toutes  deux  des  merveilles.  Dès  que  tu  prends  conscience  de  toutes  les  merveilles  autour  de



 toi,  tu  t'aperçois  que  la  vie  est  remplie  de  joie.



 Rien,  c'est  quelque  chose  ?



 Oui,  rien,  c'est  quelque  chose.  Tu  as  sans  doute  une  idée  précise  dans  la  tête  au  sujet  du  rien.



 Et  tu  as  aussi  une  idée  de  ce  qu'est  quelque  chose.  En  fait,  l'un  et  l'autre  peuvent  créer  autant



 de  souffrance  que  de  bonheur.
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 Dieu,  il  ressemble  à  quoi  ?



 Dieu  s'exprime  de  multiples  manières.  Tu  peux  voir  Dieu  dans  une  fleur,  dans  le  soleil,  dans  la



 rivière  et  même  dans  un  ami.  Dieu  n'a  pas  de  forme  particulière.  Dieu  se  manifeste  toujours



 dans  la  beauté,  dans  le  moment  présent.



 Combien  de  temps  je  vais  vivre  ?
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Pourquoi est-ce que le monde existe ?

Personne ne sait pourquoi le monde existe. Malgré cela, on peut I’apprécier. Il y a tant de
merveilles dans le monde, comme ton corps, une fleur, ou les étoiles... Ce serait dommage
de ne pas voir ces choses agréables.

Méme une chose qui ne parait pas belle peut étre une merveille. La fleur de lotus pousse dans
la boue. Et sans cette boue, il n’y aurait pas de lotus. La fleur de lotus et la boue sont donc
toutes deux des merveilles. Dés que tu prends conscience de toutes les merveilles autour de
toi, tu t'apercois que la vie est remplie de joie.

Rien, c’est quelque chose ?

Oui, rien, c’est quelque chose. Tu as sans doute une idée précise dans la téte au sujet du rien.
Et tu as aussi une idée de ce qu’est quelque chose. En fait, I’'un et ’autre peuvent créer autant
de souffrance que de bonheur.
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Dieu, il ressemble & quoi ?

Dieu s’exprime de multiples maniéres. Tu peux voir Dieu dans une fleur, dans le soleil, dans la
riviere et méme dans un ami. Dieu n’a pas de forme particuliére. Dieu se manifeste toujours
dans la beauté, dans le moment présent.
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Combien de temps je vais vivre ?

J’ai une excellente nouvelle pour toi ! Si tu regardes bien en profondeur chaque chose, tu
verras que ta vie est éternelle. Tu ne vas jamais mourir, juste changer de forme. Tu vois le
nuage ? En fait, tu es comme lui. Le nuage peut se transformer en neige ou en pluie, mais il
ne meurt jamais. Tu es comme une vague sur ’'océan. Aprés étre monté et redescendu comme
la vague, tu continueras a faire partie de 'océan. Ta forme va changer, c’est vrai, mais tu ne
disparaitras jamais. o037 PP
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Une bonne question ne doit pas nécessairement étre longue. Si elle vient de ton

ceur, elle peut aider beaucoup d’autres personnes.

Toutes les questions de ce livre m’ont un jour été posées par un enfant. J’essaie
toujours de donner une réponse en offrant le meilleur de moi-méme. Je suis
évidemment beaucoup plus agé que I'enfant qui a posé une de ces questions...

Mais quand je m’assieds et respire avec lui, c’est comme si nous étions pareils.
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Thich Nhat Hanh

Nous sommes la continuation I'un de I'autre.
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