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                À tous les parents du monde… 

À Marie, Capucine et Pierre, 
Mes

                    enfants, mes maîtres… 

À Soham, Deva, Naël. 

À tous les

                    enfants du monde, nés et à venir.

            


        


    

        

            

                

                

                    Préface

                


                

                    par Alain Héril, psychothérapeute, écrivain, conférencier

                


                

                    

                        

                            « Aucune éducation n’est sans problème. 
L’important

                                est de le savoir et de ne jamais culpabiliser nos enfants des

                                difficultés qu’ils éprouvent ni de celles qu’ils nous donnent, ou nous ont données. »

                        


                        Françoise Dolto « Les Etapes majeures de

                                l’enfance »



                    


                


                

                    Aujourd’hui, l’éducation et la parentalité sont au cœur d’un

                        débat fécond qui agite aussi bien le monde des enseignants que ceux des

                        parents et des psychologues et psychothérapeutes.


                    L’évolution de notre société occidentale est tellement

                        bouleversée depuis une quarantaine d’années que nous sommes dans

                        l’obligation de revoir nos fondamentaux relationnels et éducatifs.


                    Il ne s’agit pas vraiment d’une crise mais plutôt d’une refonte

                        profonde et active de ce autour de quoi nous avions basé certaines de nos

                        croyances, de nos valeurs et de nos habitudes relationnelles jusqu’au milieu

                        du vingtième siècle.


                    Cette refonte est une chance immense d’avancer vers des

                        rapports humains empreints de solidarité, de confiance, d’écoute et de

                        respect.


                    Cela n’est

                        plus une douce utopie mais une possibilité que nous avons à portée de notre

                        main.


                    Les rapports femmes/hommes, la prise de conscience de la

                        planète, la sexualité, les modes de communication, tout cela est repensé,

                        retravaillé, réorganisé en fonction d’une vision globale de l’Homme et de

                        son rapport à l’environnement, à l’autre, et à lui-même.


                    Il va sans dire (et c’est le sujet de ce livre) que les

                        relations entre les parents et les enfants sont au centre de ces débats.


                     


                    Etre parent est une des choses les plus gratifiantes qui

                        existe. Mais c’est aussi une entreprise difficile.


                    Autrefois tout allait de soi et la place d’autorité du père

                        n’avait pas à être remise en question. L’enfant devait se conformer à une

                        éducation, une culture, un milieu social dont il n’était finalement que le

                        prolongement et la représentation.


                    Les approches théoriques en psychologie, pédiatrie et

                        psychanalyse de pionniers comme Sigmund Freud, Françoise Dolto, Donald Woods

                        Winnicott, Jean Piaget et bien d’autres ont amené une nouvelle façon de

                        « penser l’enfant ». Il n’est plus une espèce de « tube digestif ambulant ».

                        Il est une personne et à ce titre il a droit de cité, de parole et de

                        pensée. Il est donc devenu un Sujet au même titre que ses parents ou les

                        autres adultes.


                    Bien sûr, certaines et certains sont en accord avec ces

                        nouveaux paradigmes de l’éducation et de la psychologie et d’autres les

                        combattent au prétexte d’une trop grande liberté voire d’un laxisme

                        démissionnaire. Mais, comme dans toute nouveauté, il faut du temps pour

                        s’adapter et comprendre ce qui est en changement afin de l’intégrer et de le

                        faire vivre activement et efficacement dans la réalité concrète.


                    Nous sommes dans ce moment délicat de l’« entre-deux ». Nous

                        cherchons encore des voies qui nous permettront d’accomplir ce bond

                        qualitatif associé à une redéfinition de mots importants comme : autorité,

                        parentalité, éducation, liberté, autonomie…


                    Au cœur de

                        ces recherches, la notion de « Parent Coach » développé ici par Brigitte

                        Kramer et Christine Donati est d’une pertinence et d’une modernité extrêmes.


                    Les auteures ne viennent pas donner des leçons ou proposer une

                        nouvelle théorie de l’éducation. Elles s’inscrivent dans une philosophie

                        parentale active qui peut nous permettre de concilier enfin des contraires

                        qui semblaient s’opposer indéfiniment.


                     


                    Le « Parent Coach » tel qu’il est présenté ici, possède des

                        outils, détient des clés et peut agir avec compréhension et efficacité. Les

                        auteures amènent ces clés et ces outils avec une tranquillité et une

                        évidence qui rassurent beaucoup. Il ne s’agit aucunement de recettes mais

                        bien de propositions et de la construction d’une logique relationnelle apte

                        à aider à dénouer certaines situations jusqu’alors ressenties comme

                        potentiellement critiques.


                    Des têtes de chapitre comme : « Posez de bonnes questions pour

                        obtenir des réponses utiles », « Comment retrouver des matins qui chantent »

                        ou encore « Comprenez ses stratégies d’apprentissage et accompagnez-la vers

                        la réussite » sont suffisamment parlants pour nous faire comprendre qu’il

                        s’agit là d’un manuel pratique, efficace et dynamique, d’accompagnement au

                        dialogue.


                    Un dialogue à l’intérieur duquel chaque partie (l’enfant et le

                        parent) peut y trouver source à développement et à sérénité.


                     


                    Brigitte Kramer et Christine Donati s’appuient sur des

                        techniques de communication qui font preuve chaque jour de leur efficacité

                        dans les entreprises ou les cabinets thérapeutiques : la Communication Non

                        Violente, l’Analyse Transactionnelle, l’Intelligence Emotionnelle ou la

                        PNL. Il est évident et, néanmoins hardi de mettre ces approches au service

                        de l’univers familial et éducatif. Et ce qui est d’autant plus remarquable,

                        c’est que le mot amour est présent constamment comme un guide intérieur, un

                        leitmotiv sensible.


                    « Ce sont l’intention bienveillante et la manifestation

                            de l’amour du parent, visible du point de vue de l’enfant, qui

                            structurent son équilibre psychologique. Si ces deux conditions ne sont

                            pas respectées et vécues au quotidien, les outils que nous proposons ne

                            fonctionneront pas » est-il dit très tôt dans le livre.


                     


                    Cet alliage particulier de sensibilité et d’outils de

                        communication directs et actifs donne au livre un ton de proximité qui

                        aidera, j’en suis sûr, de nombreuses personnes à mieux vivre le métier de

                        parent.


                    Le livre accompagne, il n’impose pas. Il propose un cheminement

                        dans un univers où il est nécessaire de savoir développer une vigilance

                        quant à ce qui nous fait grandir les uns à côté des autres.


                    Capacités, ressources, accompagnement, écoute, acceptation,

                        dialogue… Le registre utilisé va dans le sens d’une positivation des

                        attitudes et des propositions parentales.


                    J’ai toujours cru qu’un bon livre pour les parents pouvait être

                        lu aussi par les enfants ou les adolescents. Il me semble clair que c’est le

                        cas de celui-là. Il est riche et ouvert et il s’articule autour d’une notion

                        précieuse à l’édification de toute relation humaine : le respect mutuel. Car

                        finalement le Parent Coach n’est efficace que s’il accepte d’être coaché

                        lui-même par la relation.


                     


                    Je souhaite à tous les parents qui liront ce livre d’avoir

                        encore plus à cœur, au-delà de leur amour, de développer ce besoin d’être en

                        relation (en harmonie et écoute) avec ceux qui grandissent à leurs côtés et

                        qui, dans le partage et le dialogue, les aident aussi à grandir en

                    humanité.


                


            


        


    

        

            

                

                

                    Préface 
à la troisième édition

                


                

                    par Olivier Maurel, fondateur et président de l’Observatoire 


                        de la violence éducative ordinaire (OVEO), auteur, conférencier

                


                

                    En matière d’éducation, on aimerait pouvoir dire aux jeunes

                        parents : « Soyez spontané, naturel et tout ira bien ». Malheureusement, nos

                        réactions spontanées et celles que nous croyons naturelles nous viennent

                        souvent de la façon dont nous avons été nous-mêmes élevés. Nous reproduisons

                        souvent l’éducation que nous ont donnée nos parents ou, au contraire, si

                        nous avons pris conscience des défauts de cette éducation, nous en prenons

                        le contrepied et pouvons nous précipiter dans l’excès inverse de sévérité ou

                        de laxisme. C’est pourquoi le recours à un « guide » comme celui-ci est à

                        mon avis très utile.


                     


                    Nous pouvons peut-être aussi nous dire : « La seule chose qui

                        compte en matière d’éducation, c’est l’amour que nous éprouvons pour nos

                        enfants. » Et certes, Brigitte Kramer et Christine Donati rappellent bien,

                        avec David Servan-Schreiber, que « l’amour est un besoin biologique ». Mais

                        elles rappellent aussi avec justesse que « L’amour pour un enfant ne se mesure

                        pas à ce que le parent ressent et donne, mais à ce que l’enfant perçoit. »

                        et qu’« il existe parfois une différence énorme entre ce que le parent croit

                        montrer et ce que l’enfant expérimente. »


                    La formule de Roy Lemon Smith : « Les enfants ont du mal à nous

                        obéir, mais aucun à nous imiter, ils suivent les exemples mieux qu’ils

                        n’écoutent les conseils » est certainement un des préceptes d’éducation les

                        plus justes. Il rejoint un des enseignements les plus anciens des sociétés

                        de chasseurs-cueilleurs, stade de développement dans lequel l’humanité a

                        vécu les huit ou neuf dixièmes de son existence : « Nous n’avons pas à

                        apprendre les bonnes manières à nos enfants, ils en sont simplement les

                        témoins. » C’est notre comportement, en bien ou en mal, qui a sur nos

                        enfants la plus grande influence.


                     


                    Même si elles donnent des conseils précis, les deux auteures de

                        ce livre ne cherchent pas à donner une méthode, des « astuces », pour bien

                        faire obéir les enfants, ce qui n’est pas le but de l’éducation. Elles

                        cherchent plutôt, me semble-t-il, à permettre aux parents qui les liront de

                        trouver un bon positionnement face à leurs enfants pour établir avec eux des

                        relations fécondes qui leur permettent de développer toutes leurs capacités

                        relationnelles innées.


                    Car ce « guide pratique » s’appuie sur les découvertes qui ont

                        été faites au cours des dernières décennies concernant le développement du

                        cerveau et du comportement des enfants.


                    Pendant des millénaires, on a vu les enfants comme des êtres

                        imparfaits, des ébauches grossières qu’il fallait « redresser »,

                        « corriger », et le plus souvent par la violence. Des quantités de proverbes

                        populaires recommandaient de battre les enfants. Un des plus grands

                        philosophes européens, Emmanuel Kant, pouvait écrire au début du 

                            XIX

                        e siècle : « Nous sommes faits d’un bois

                        si tordu qu’on ne pourra jamais rien en tirer de droit ».


                    Or, la

                        recherche scientifique de ces dernières années a montré au contraire que les

                        enfants, tout simplement parce que nous sommes des animaux sociaux depuis

                        des millions d’années, avant même l’apparition de l’homo sapiens, et que

                        notre cerveau a été modelé dans ce sens par l’évolution, naissent avec un

                        cerveau doté de formidables capacités relationnelles qui, si elles peuvent

                        se développer normalement dans un tissu de relations favorables,

                        prédisposent les enfants à manifester de bonnes relations avec leurs

                        semblables. L’attachement, base de l’affection et de l’amour, l’imitation,

                        base de tous les apprentissages, l’empathie, base des comportements les plus

                        profondément humains au sens fort de ce mot, l’altruisme qui découle de

                        l’empathie, tout cela est déjà présent en germe dans le nouveau-né. Et c’est

                        à travers le jeu des relations de l’enfant avec son entourage que ces

                        capacités profondément humaines pourront soit se développer, de même que

                        l’enfant apprend à parler et à marcher de son propre mouvement, soit au

                        contraire se rabougrir, voire se pervertir.


                     


                    Le livre de Brigitte Kramer et Christine Donati nous incite à

                        faire une profonde confiance à ces capacités innées des enfants, et, par là

                        même, à retrouver confiance en nous-mêmes, par-delà toutes les difficultés

                        que nous avons pu avoir dans notre enfance et notre adolescence. C’est ainsi

                        que se justifie une des belles formules de ce livre : « Chaque parent vient

                        au monde en même temps que son premier enfant. »


                    

                        

                    


                


            


        


    

        

            

                

                

                    Introduction :
Le « métier » de Parent est sans doute le plus 

                        difficile au monde…

                


                

                                        Ce livre concerne tous les parents, quel que soit l’âge de

                        leurs enfants. Parent au quotidien 7 jours sur 7, parent à temps partiel ou

                        parent divorcé, parent en couple ou famille monoparentale, famille

                        recomposée ou pas, futur parent ou ex-parents devenus grands-parents… Le

                        rôle de parent s’exerce aujourd’hui dans une grande diversité de contexte.

                        Mais tous, à un moment ou à un autre, en arrivent à se poser les mêmes

                        questions : que faire dans telle situation ? Ai-je agi de la meilleure

                        manière ? Ai-je été trop sévère ou au contraire, trop conciliant ?


                    Comment savoir ? Le métier de parent est sans doute le plus

                        difficile au monde. Rien ne nous y prépare vraiment. Aucune école ne nous

                        apprend à endosser ce rôle. Nous nous lançons dans l’aventure, armés des

                        meilleures intentions. Mais y suffiront-elles ?


                    Malgré

                        l’amour que nous avons pour nos petits, nous avons tous vécu ces moments de

                        doute, d’impuissance, de colère, voire de conflit dans le couple, lorsque

                        les deux parents ne sont pas d’accord. Qui a tort ? Qui a raison ?


                    

                        

                            Pourquoi ce livre  ?

                        


                        

                            Parce que l’évolution de la psychologie et l’avancée des

                                neurosciences nous interpellent sur les effets positifs ou négatifs

                                d’une éducation.

                        


                        Des dizaines de thérapeutes (comme Françoise Dolto, Boris

                            Cyrulnik et bien d’autres), ont ouvert tout un champ de connaissances

                            qui suscite des questions nouvelles sur l’impact de l’éducation. Peu de

                            parents des générations précédentes s’interrogeaient sur ce sujet. Or,

                            les parents d’aujourd’hui sont beaucoup plus exigeants qu’hier. Ils

                            souhaitent assumer au mieux leur responsabilité, tout en aidant leur

                            enfant à développer leur potentiel.


                         


                        C’est pour répondre à cette exigence que nous avons rédigé

                            ce livre. Dans nos pratiques de coachs et thérapeutes, nous constatons

                            chaque jour que les personnes qui travaillent sur leurs difficultés à

                            affronter les aléas de la vie, au plan professionnel ou personnel,

                            remontent tout naturellement aux empreintes de leur enfance et de leur

                            adolescence. C’est la période pendant laquelle chacun d’entre nous s’est

                            construit à partir de croyances positives ou négatives sur soi, sur ses

                            relations aux autres et sur le monde. Ces croyances et ces empreintes

                            restent actives tout au long de notre vie d’adulte, que nous en soyons

                            conscients ou pas.


                        De la même manière que l’éducation reçue par vos parents a

                            conditionné votre personnalité, nous vous inviterons à prendre

                            conscience de votre

                            influence sur la personnalité de vos enfants. Nous regarderons ensemble

                            ces liens de cause à effet sereinement, sans faire le procès de nos

                            parents, ni culpabiliser face à nos propres erreurs. Comme tous les

                            parents du monde, depuis l’aube de l’humanité, nous sommes plein de

                            bonne volonté, faisant de notre mieux avec intuition et amour. Un amour

                            qui reste la condition indispensable à une éducation harmonieuse.


                         


                        

                            Pour sortir des sentiers battus, osez une nouvelle

                                approche : celle du Parent Coach.

                        


                        Cela peut paraître étonnant et pourtant… Au risque d’en

                            surprendre certains, nous avons transposé dans la relation

                            Parent-Enfant, l’approche et les techniques de coaching que nous

                            utilisons depuis de longues années dans les entreprises et en

                            développement personnel. Nous les avons expérimentées dans nos

                            séminaires, dans notre vie personnelle et dans la relation avec nos

                            enfants. Et ça marche ! Tous ceux qui ont déjà mis en place cette

                            posture de Parent Coach en ont tiré une grande satisfaction personnelle

                            et ont observé une amélioration radicale dans la qualité de la relation

                            avec leurs enfants.


                        A votre tour, vous découvrirez en quoi cette nouvelle

                            posture est une réponse satisfaisante, aussi bien pour les parents que

                            pour les enfants.


                         


                        Mais la différence entre un coach et vous, est qu’en tant

                            que parent, vous agissez sans mode d’emploi et le plus souvent sous

                            l’influence inconsciente de vos modèles. De plus, vous êtes la plupart

                            du temps en co-responsabilité avec un autre parent qui ne partage pas

                            nécessairement vos valeurs et vos points de vue. Enfin, vous êtes dans

                            une relation profondément affective avec votre enfant et cet aspect

                            émotionnel, qui obéit à des mécanismes conscients et inconscients, a ses

                            bons et mauvais côtés.


                         


                        

                            

                            Installer un processus de changement profond et

                            durable

                        


                        Pour intégrer efficacement cette nouvelle posture de Parent

                            Coach, nous allons vous accompagner pas à pas.


                        Nous commencerons par revisiter les modèles parentaux

                            traditionnels pour réfléchir à la part d’héritage familial que chacun

                            intègre dans l’éducation de ses enfants.


                        Peut-être agissez-vous comme vos parents l’ont fait avec

                            vous, ou au contraire, surtout pas comme eux ! Ce qui revient un peu au

                            même… En reproduisant les modèles reçus, ou à l’inverse, en prenant

                            l’exact contre-pied, ces schémas familiaux restent votre référence et

                            par conséquent, limitent votre conception du rôle de parent. Alors

                            pourquoi ne pas élargir cette vision en commençant par faire un tri dans

                            ce que vous souhaitez garder de cet héritage familial, et ce dont vous

                            pourriez vous débarrasser ?


                         


                        Ce sera alors le moment de définir votre job de parent, tel

                            que vous en rêvez aujourd’hui. Vous vous rapprocherez petit à petit de

                            ce parent idéal que vous auriez aimé avoir quand vous étiez enfant, de

                            ce parent unique que vous avez envie d’être aujourd’hui, de ce parent

                            sur-mesure qui comprend et s’adapte à la personnalité de chacun de ses

                            enfants.


                         


                        Puis nous vous proposerons une méthode et des techniques

                            pour tenir votre cap.


                        Eh oui ! La communication entre parents et enfants obéit à

                            des mécanismes simples et logiques que nous n’avons pas appris et qu’il

                            vaut mieux connaître pour avoir la meilleure relation possible !


                        Et pour que la méthode fonctionne, nous vous donnerons les

                            règles de base d’une communication réussie.


                         


                        

                            

                            Le Parent Coach combine avec succès ce parent plein

                                d’amour que vous êtes et que vous resterez, avec le savoir-faire du

                                coach qui comprend et gère les mécanismes de la relation.

                        


                        Vous allez acquérir petit à petit un état d’esprit et une

                            méthode qu’aucune école à ce jour ne vous a appris ! Même s’il n’existe

                            pas de recette miracle ! Le plus important est d’apprendre à vous

                            connaître vous-même en tant que parent et de comprendre chacun de vos

                            enfants dans leur mode de fonctionnement unique et particulier.


                         


                        Quand vous aurez touché du doigt que vos relations forment

                            un système dont vous faites partie, et pour lequel chacun peut prendre

                            sa part de responsabilité, vous deviendrez alors conscient de la manière

                            dont vous interagissez en tant que famille. Et c’est là l’essentiel !

                            Vous pourrez alors, ensemble, instaurer ou rétablir des relations

                            profondément harmonieuses.


                         


                        

                            En nouant le plus tôt possible une relation basée sur le

                                respect, la bienveillance et l’amour inconditionnel, vous déjouerez

                                plus facilement les pièges de l’adolescence.

                        


                        Si dès le commencement de votre relation avec votre enfant,

                            vous développez l’esprit du Parent Coach, vous mettez toutes les chances

                            de votre côté pour qu’à la période délicate de l’adolescence, vos

                            relations restent solidement ancrées sur la qualité de votre

                            communication et la force de votre amour.


                        Enfin, sachez qu’il n’est jamais trop tard pour faire des

                            choix éducatifs qui vous appartiennent vraiment, qui seront certainement

                            plus efficaces, et qui vous apporteront une grande satisfaction.


                         


                        Novembre 2009


                    


                    

                    

                        

                    


                


            


        


    

        

            

                

                

                    Introduction 
à la troisième édition

                


                

                    Brigitte et Christine, janvier 2017

                


                

                    

                        

                            « Certains regardent le monde tel qu’il est et se

                                demandent pourquoi.

                        


                        

                            D’autres regardent le monde tel qu’il pourrait être et

                                se disent “pourquoi pas”. »

                        


                        

                            George Bernard Shaw

                        


                    


                


                

                    Il y a sept ans, grâce à notre expérience de professionnelles

                        des Relations Humaines, nous avions compris que les parents avaient besoin

                        d’outils de communication pour améliorer leurs relations avec leurs enfants

                        au quotidien. C’est pour répondre à cette attente que nous avions décidé

                        d’écrire la toute première édition de ce livre.


                     


                    Au-delà de cet « outillage », nous leur proposions de réfléchir

                        à l’influence des modèles parentaux reçus en héritage, pour sortir des

                        mécanismes d’opposition ou de reproduction du schéma familial, et se donner

                        le choix d’être un parent libre et conscient.


                    Nous

                        sommes nombreux aujourd’hui à faire ce travail d’accompagnement pour

                        améliorer les relations Parents Enfants. La majorité des courants de pensées

                        et méthodes qui fleurissent sur ce thème place la bienveillance et le

                        respect, comme un pré-requis indispensable.


                    Nous nous inscrivons résolument dans ce mouvement en faveur

                        d’une éducation positive et contre la violence ordinaire faite aux enfants.


                     


                    Toutes ces méthodes donnent aux parents des réponses concrètes

                        et contribuent à améliorer grandement le quotidien, en augmentant le temps

                        « qualité » avec leurs chéris, à défaut d’avoir du temps en quantité. Mais

                        aussi pertinentes soient-elles, ces méthodes sont à nos yeux une sorte de

                        minimum syndical : bien sûr qu’il est fondamental d’installer un sentiment

                        sécure avec nos enfants pour leur donner le socle d’une personnalité

                        équilibrée. Mais est-ce suffisant ?


                    

                        

                            La parentalité, un enjeu de société

                        


                        Pour nous, auteures dès 2009 d’une philosophie active de la

                            parentalité, empreinte d’amour inconditionnel et de bienveillance, il

                            est rapidement devenu évident que nous avions une marche plus haute à

                            monter : préciser en quoi et pourquoi, au-delà de nos relations au

                            quotidien, la parentalité est devenue un enjeu de société à part

                            entière.


                         


                        Nous parlons d’enjeu car le rôle du Parent ne peut être

                            déconnecté de son environnement, et le moins que l’on puisse dire, c’est

                            que cet environnement vit des évolutions majeures. Pas un jour ne se

                            passe sans que les médias nous rappellent la faillite des systèmes

                            existants, dans divers domaines.


                        Le modèle parfait de la famille « petite maison dans la

                            prairie » a depuis longtemps volé en éclat : familles décomposées,

                            recomposées, monoparentales ou en alternance sont désormais la norme. Deux mariages

                            sur quatre se soldent aujourd’hui par un divorce.


                        De son côté, l’Education nationale avoue son impuissance :

                            problème d’autorité, de violence, de cadre difficile à faire respecter.

                            Aux portes des écoles, c’est la débâcle dans certaines banlieues, et

                            au-delà des banlieues, nous traversons une période d’une grande violence

                            en France et dans le monde : guerres, terrorismes, attentats, sans

                            parler des partis politiques secoués par des scandales en série.


                        Et le Parent dans tout ça ? Peut-il continuer à mettre des

                            enfants dans ce monde, sans s’interroger sur son rôle, son impact, sur

                            ce monde là ?


                    


                    

                    

                        

                            Et si beaucoup se jouait autour de la table familiale ?

                        


                        Qu’avons-nous à faire aujourd’hui de différent, à mettre

                            sous notre seule responsabilité, sous le toit familial pour contribuer à

                            rendre le monde meilleur ?


                        Quels messages communiquons-nous tous les jours autour de

                            la table familiale, sur la société, le sens et la beauté de la vie, le

                            respect des différences, l’intelligence de la nature qui nous entoure,

                            la fragilité de notre planète, l’évolution des maladies, notre besoin

                            d’aimer et de se sentir aimé ?


                        Au-delà de nos mots, quels modèles d’adulte offrons-nous

                            par l’exemplarité de nos vies ? Sommes-nous des modèles inspirants pour

                            nos enfants ? Le monde dont on leur parle, leur fait-il envie ? Ou

                            peur ? Quelle vision de la société leur proposons-nous pour qu’ils aient

                            envie d’y vivre heureux, épanouis et actifs en tant que citoyens et

                            décideurs demain ?


                    


                    

                    

                        

                        

                            Le parent s’est fait distancer dans la connaissance de ses propres

                                enfants

                        


                        On peut se féliciter aujourd’hui des avancées

                            scientifiques, médicales, psychologiques autour de l’enfance et de la

                            petite enfance. Le boom des neurosciences auquel nous nous référons

                            beaucoup dans ce livre nous permet de valider ce que nous présupposions

                            sur l’évolution et la plasticité du cerveau, l’importance de

                            l’expression d’amour avec nos tout-petits, la nécessité absolue

                            d’installer un sentiment sécure avec le nourrisson. (Nous citerons pour

                            exemple le travail du docteur Catherine Gueguen dans son livre

                            remarquable paru en 2014 : « Repenser l’éducation à la lumière des

                            dernières découvertes des neurosciences Pour une enfance heureuse » chez

                            Robert Laffont).


                         


                        Il est néanmoins surprenant de voir qu’au moment où les

                            connaissances sur l’évolution et les besoins des enfants sont de plus en

                            plus connus, beaucoup de parents se font distancer dans la connaissance

                            de leurs propres enfants.


                        Ils sont entrés soit dans une ère de doute (je ne sais pas

                            si je fais bien), soit d’impuissance (je ne sais plus quoi faire), soit

                            de culpabilité (je n’en ferai jamais assez). Certains ont fini par

                            dé-missionner, (au sens propre) déléguant leur mission à des

                            professionnels multiples et variés.


                         


                        Au lieu de grandir aux côtés des professionnels de

                            l’enfance, ils se sont retrouvés relégués au rang de « clients », se

                            sentant incompétents auprès de spécialistes « sachants ».


                    


                    

                    

                        

                        

                            Placer le parent au centre de sa puissance

                        


                        Notre ambition dans cette troisième édition est de redonner

                            au parent son pouvoir de réflexion et d’action, sa capacité à reprendre

                            toute sa responsabilité au sens de reponse-abilité,

                            c’est-à-dire sa capacité à donner des réponses.


                         


                        Le savoir n’appartient pas aux seuls spécialistes. Il s’est

                            démocratisé via les livres, internet, les réseaux sociaux, les émissions

                            de télé, de radio, les magazines, les séminaires, les blogs sur le thème

                            de la parentalité. Les parents ont les moyens de se poser les bonnes

                            questions, d’obtenir des réponses pertinentes, d’apprendre, de

                            s’approprier leur manière personnelle d’être en relation avec leurs

                            enfants. En bref, de devenir le père ou la mère qu’ils ont vraiment

                            envie d’être, en connaissance de cause et en conscience. Car il n’existe

                            aucun standard pour être parent, aucun modèle établi, comme il n’y a pas

                            de recettes miracles pour rendre nos enfants heureux. Par contre, il est

                            indispensable d’avoir quelques connaissances sur les fondamentaux de la

                            relation humaine, de découvrir certaines études, d’acquérir quelques

                            outils pour simplifier et harmoniser notre quotidien.


                         


                        Etre un Parent Conscient aujourd’hui, c’est être une

                            personne informée, soucieuse de son impact sur son enfant, et donc sur

                            une partie de l’humanité qu’il représente. Nous voulons encourager et

                            soutenir les parents dans cette démarche. De famille en famille, chacun

                            peut exercer vraiment sa responsabilité, à son niveau, pour construire

                            un autre futur, par la simple expérience d’une relation épanouissante

                            avec ses enfants.


                         


                        Au

                            lendemain des évènements de Charlie Hebdo, Olivier Maurel, qui préface

                            notre livre, écrivait : « On ne naît pas terroriste, on le devient ! ».

                            Avant lui, Alice Miller s’interrogeait en écrivant « D’où vient le mal

                            dans ce monde et comment se génère-t-il ? Les racines de l’horreur sont

                            dans le berceau. » Nous partageons pleinement ces propos : on ne naît

                            pas violent, indifférent à l’autre, à la planète, à l’humanité… On le

                            devient.


                         


                        L’exercice de la parentalité nous offre une réelle

                            opportunité pour reprendre une part active dans la construction d’un

                            monde meilleur. Dès le commencement de la vie, le parent est aux

                            premières loges pour donner à son enfant tout ce dont il a absolument

                            besoin : nourritures alimentaires, affectives, intellectuelles et même

                            spirituelles au sens large.


                        Cette relation privilégiée aura des conséquences

                            indéniables sur sa capacité à vivre en harmonie avec lui-même, avec les

                            autres, et avec la société que nous créons par nos choix de vie.


                    


                    

                    

                        

                            Les preuves par les neurosciences

                        


                        Les dernières études viennent corroborer tout ce que nous

                            disions déjà dans notre première édition : la relation avec nos enfants

                            impacte leur perception du monde pour leur vie entière. Pas seulement

                            sur le plan de leur équilibre psychologique ou émotionnel, ni sur le

                            plan intellectuel et social, mais sur le plan biologique et même

                            génétique. Il est désormais prouvé que nous façonnons au quotidien nos

                            enfants bien plus que nous le croyons. Des liens aujourd’hui avérés sont

                            faits, entre les manifestations d’amour, de bienveillance, de respect,

                            de sécurité reçues dans l’enfance et notre capacité à être bienveillant,

                            respectueux avec nous-mêmes et avec les autres une fois adulte.


                        L’épigénétique qui porte sur l’impact de l’environnement sur nos gènes

                            en témoigne : la bien-traitance d’un enfant ou la maltraitance influence

                            le développement du cerveau et conditionne les apprentissages

                            émotionnels et relationnels de nos petits. Et ces impacts se

                            transmettront de génération en génération.


                         


                        Cette troisième édition rassemble les résultats des études

                            les plus récentes, pour doter les parents des connaissances dont ils ont

                            besoin pour grandir avec leurs enfants. Nous vous proposons une

                            philosophie active de la Parentalité, porteuse d’amour pour l’humanité,

                            et nous vous invitons à en expérimenter la facilité. Oui, avec un peu de

                            méthode et une bonne dose d’amour inconditionnel, tout devient enfin

                            facile avec nos enfants.


                        En quelques mots, reconnectez-vous au parent idéal que vous

                            rêvez d’être, et régalez-vous !


                        

                            

                        


                         


                         


                         


                         


                         


                         


                         


                         


                        

                            

                                

                                    Toutes les techniques que nous avons

                                        sélectionnées sont simples, à la portée de tous. Elles sont

                                        pleines de bon sens, ne requièrent pas d’expertises, ni de

                                        connaissances particulières.

                                


                                 


                                

                                    Livrées avec leur mode d’emploi, elles vous

                                        faciliteront la vie de tous les jours.

                                


                            


                        


                        

                         


                        

                            

                                Quelques instants pour réfléchir

                            


                            

                                Parent ou Coach ? 
Coach ou Parent ?

                            


                            

                                Si vous regardez de plus près vos relations

                                    quotidiennes avec vos enfants, ne faites-vous pas déjà, comme un

                                    coach :


                                 


                                • De la gestion de temps pour être à l’heure le

                                    matin ;


                                • De la résolution de conflit, voire de la

                                    négociation, quand votre enfant se chamaille avec son frère ou

                                    son petit copain ;


                                • De la gestion de crise quand vous l’aidez à

                                    passer de l’enfance à l’adolescence ou quand il a de mauvaises

                                    notes à l’école ;


                                • De la préparation mentale quand vous

                                    l’accompagnez à la veille de ses examens ou d’une épreuve

                                    sportive ;


                                • Du boost sur ses motivations pour faire ses

                                    devoirs et mettre en œuvre ses stratégies d’excellence ;


                                • De la cohésion d’équipe quand vous organisez

                                    les vacances en famille avec l’objectif de satisfaire tout le

                                    monde ;


                                • De l’ajustement sur ses envies et ses talents

                                    au moment de choisir une orientation scolaire.
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                L’influence de trois grands modèles parentaux

            


            

                

                    

                        « Chaque parent vient au monde en même temps que son

                            premier enfant »

                    


                    

                        Ernst Kramer

                    


                


            


            

                Aujourd’hui, en Occident, quand nous faisons des enfants, à quelques

                    exceptions près, c’est que nous l’avons choisi. Nous avons cherché et trouvé le

                    « bon » partenaire pour tenter l’aventure, avec l’espoir que cette famille soit

                    source de joie, d’épanouissement et de bonheur partagé. Et un beau jour, nous

                    nous retrouvons propulsés du statut de couple à celui de parents, sans avoir en

                    poche le moindre mode d’emploi. En effet, combien de temps avons-nous passé pour

                    apprendre le métier de parents ? Combien de cours théoriques et pratiques

                    avons-nous suivi pour comprendre les ficelles d’un rôle qui engage notre vie,

                    celle de notre couple et celle de nos enfants ? Aucun ! Rien !


                 


                Le seul apprentissage reçu est celui, empirique, de l’exemple donné

                    par nos parents qui eux-mêmes avaient suivi l’exemple de leurs propres parents

                    et ainsi de suite, de génération en génération, au gré des changements de

                    mentalités.


                La construction

                    de notre histoire personnelle est largement conditionnée par nos modèles

                    parentaux et par les figures d’autorité présentes pendant l’enfance

                    (grands-parents, oncles et tantes, instituteurs, nourrices, etc.). Chacun a

                    intégré l’impact de ses propres figures d’autorité, pour le meilleur et pour le

                    pire. Nous avons été largement influencés par la façon dont nous avons été

                    élevés et dont nos parents se sont comportés avec nous et avec nos frères et

                    sœurs. La manière dont nous avons digéré ces événements a eu des conséquences

                    sur notre capacité à réussir notre vie matérielle, relationnelle ou spirituelle.


                 


                Quelle qu’ait été notre expérience avec nos parents, nous avons en

                    général deux options quand nous devenons parents à notre tour.


                – Soit nous reproduisons leur mode d’éducation et leurs

                    comportements : c’est l’apprentissage par modélisation.

                    Nous avons intégré inconsciemment ce que nos parents faisaient avec nous et nous

                    le répétons à notre tour, que cela nous ait convenu ou pas lorsque nous étions

                    petits.


                – Soit nous faisons exactement l’opposé : c’est l’apprentissage par contre-exemple. Nos parents étaient trop sévères,

                    nous donnons beaucoup de liberté. Nos parents étaient permissifs, nous sommes

                    plus autoritaires.


                 


                Pour aller plus loin dans cette idée que nul n’échappe à l’influence

                    de ces modèles parentaux, nous avons établi, de façon assez schématique, trois

                    grandes catégories de parents.


                Au-delà des raccourcis – par définition un peu caricaturaux – chacun

                    de vous pourra identifier ses propres parents ou se retrouver lui-même dans sa

                    relation avec ses enfants. Ces modèles sont valables quel que soit votre âge,

                    aussi bien pour les pères que pour les mères. Vous constaterez aussi que nous

                    pouvons passer d’un modèle à l’autre, selon les moments de la journée, selon nos activités, voire

                    même, selon la personnalité de l’enfant.


                Au fur et à mesure que vous lirez ces lignes, nous vous inviterons à

                    prendre conscience de l’influence de votre histoire familiale. A la fin de ce

                    chapitre, nous vous proposerons de répondre à un rapide questionnaire pour vous

                    aider à faire le point sur votre héritage personnel.


                 


                Commençons par le modèle qui a été majoritaire pendant de longues

                    générations et reste toujours d’actualité :


                

                    

                        1. Le Parent Dominant

                    


                    D’une manière générale, nous dirons de lui que le Parent

                        Dominant manifeste son autorité en imposant sa vision du monde à son

                        entourage. Dans les faits, il écoute peu les avis divergents du sien. Il vit

                        dans ses certitudes, il sait ce qui est bon pour les autres et plus

                        particulièrement pour ses enfants. Il a tendance à croire qu’il a toujours

                        raison sur ses choix d’éducation, les copains et copines, les activités

                        sportives, les idées de vacances et de loisirs, etc. Le Parent Dominant peut

                        être aussi bien le père que la mère, même si socialement, c’est plutôt une

                        figure paternelle. Mais soyez sûrs qu’une mère peut vraiment se comporter en

                        Parent Dominant !


                     


                    Prenons quelques exemples pour en préciser le profil.


                    

                        

                            Jean-Paul a 45 ans, marié, deux enfants. Sa fille Anna

                                veut faire une école de mode. Lui veut qu’elle entre en école de

                                commerce ou à Sciences-Po, car la mode « ce n’est pas sérieux », et

                                son statut social élevé demande le top niveau. Il lui fait des

                                cadeaux extraordinaires quand elle travaille bien à l’école et la

                                prive d’argent de poche quand elle sort avec un petit copain qu’il

                                n’aime pas. Anna est désespérée et ne sait plus comment dire à

                            

                            son père qu’elle veut vraiment entrer dans une grande

                                école de stylisme. Malgré toutes ses négociations, Anna fera

                                Sciences-Po. Pierre rêvait de jouer au foot, mais sa maman trouvait

                                que le handball était un sport « plus noble ». Pierre a adoré le

                                hand, mais a longtemps regretté de ne pas avoir joué dans l’équipe

                                de foot avec ses copains !

                        


                         


                        Frédéric est patron d’une PME. Chef

                                d’entreprise à poigne, il estime que « dans la vie, il faut savoir

                                se faire respecter ». C’est pour cela qu’il a inscrit son fils

                                Antony à un cours de karaté. Le gamin a 9 ans, préfère la pêche et

                                le tennis et déteste le karaté. Son père ne consent à l’amener à la

                                pêche que s’il a une bonne note…


                    


                    

                        Les limites du Parent Dominant

                    


                     


                    Les Parents Dominants sont généralement animés des meilleures

                        intentions du monde. Le problème est qu’ils décident en fonction de ce que

                        « eux » jugent bons pour leurs enfants et ils le font d’après leurs critères

                        d’adulte. Leurs phrases fétiches sont « Fais-moi confiance ! Quand tu seras

                        plus grand, tu comprendras » ou « Je sais mieux que toi ce qui est bien pour

                        toi » ou encore, « Tu es trop jeune pour décider, mais plus tard tu me

                        remercieras ».


                     


                    Le Parent Dominant ne fait pas toujours attention à la façon

                        dont il parle à ses enfants. Il peut faire preuve d’indifférence devant

                        leurs émotions ou leurs questions quand elles ne vont pas dans son sens. Il

                        lui arrive aussi de se laisser aveugler par sa colère et devenir alors

                        violent, dans ses mots et dans ses gestes. Il peut même imposer sa loi,

                        juste pour être respecté, parce qu’il croit que c’est en instaurant un

                        climat d’autorité que la famille fonctionne bien. Et puis après tout, c’est

                        lui le chef !


                    Un Parent

                        Dominant peut également être très gentil et attentionné pour ses enfants.

                        Sans jamais se mettre en colère, ni adopter une attitude autoritaire, il

                        reste dominant parce que c’est toujours lui qui a le dernier mot.


                    Quelquefois, les motivations du Parent Dominant sont plus

                        basiques. Il se peut qu’il veuille juste qu’on lui fiche la paix et impose

                        sa loi pour ne pas avoir d’opposition. Il ou elle travaille pour faire vivre

                        sa famille et cela lui donne le droit de la diriger à sa guise. Ce modèle

                        existe encore dans de nombreux foyers.


                    Le problème est que le Parent Dominant engendre soit des

                        enfants soumis, soit des enfants rebelles, qui le resteront une grande

                        partie de leur vie d’adulte. Dans le premier cas, l’enfant soumis se tait,

                        obéit, exécute la volonté parentale et ne montre aucune objection par peur

                        des représailles. Cet enfant a vite compris que pour être aimé de ce type de

                        parent, il doit jouer profil bas et respecter ses décisions, même si elles

                        le rendent malheureux. Même à l’âge adulte, il peut rester soumis à ses

                        parents.


                    

                        

                            Suzanne a 42 ans. Elle est mère de deux adolescentes.

                                Régulièrement, elle va rendre visite à sa mère, qui n’a de cesse de

                                lui faire des remarques désobligeantes sur l’éducation que Suzanne

                                donne à ses filles. Il arrive même que sa mère lui donne des ordres,

                                comme quand elle était gamine. Il est curieux de voir combien

                                Suzanne ne réagit pas. Même si elle se sent mal à l’aise, elle

                                trouve normal que sa mère se comporte ainsi. Elle justifie même

                                cette attitude en disant, « elle a toujours fait ça avec moi ».

                        


                    


                    Face au Parent Dominant, l’enfant peut aussi choisir la

                        rébellion. Il fait exactement le contraire de ce qu’on attend de lui, soit

                        de manière frontale, soit de manière détournée. Il agit ainsi car c’est le

                        seul moyen qu’il a

                        trouvé pour exprimer son désaccord ou ses choix et prouver qu’il existe. Il

                        va souvent faire ce qu’on appelle des « bêtises ». Il peut par exemple, mal

                        travailler à l’école, malgré ses aptitudes. Il partira de la maison

                        familiale dès qu’il le pourra.


                    Devenu adulte, il nourrira longtemps une relation ambiguë à

                        l’autorité. Il prendra souvent ses distances par rapport à sa famille et

                        aura des difficultés plus tard à avoir des relations épanouies avec ses

                        propres enfants.
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