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			Dans ce chapitre


			Arusha


			Parc national du Tarangire


			Parc national du lac Manyara


			Karatu


			Lac Eyasi


			Zone de conservation du Ngorongoro


			Lac Natron


			Parc national du Serengeti


			Région du Kilimandjaro


		


		

			Le top des hébergements


			 Lamai Serengeti (voir ici)


			 Ngorongoro Crater Lodge (voir ici)


			 Lake Manyara Tree Lodge (voir ici)


			 Shu’mata Camp (voir ici)
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			Pourquoi y aller


			Avec le Kilimandjaro et ses cimes enneigées, le Serengeti et ses vastes plaines, le nord de la Tanzanie représente pour beaucoup la quintessence de l’Afrique rêvée. Mais cette région a bien davantage encore à offrir. 


			Le mont Meru rivalise avec son géant voisin, tant par sa beauté que par le défi qu’en représente l’ascension ; les Crater Highlands se classent parmi les paysages les plus enchanteurs du continent. La faune, elle, est unique : le Tarangire est le royaume des baobabs et des éléphants, des lions grimpent aux arbres des berges du Manyara, et le lac Natron accueille chaque année des nuées de flamants roses. Quant au cratère du Ngorongoro, s’y aventurer tient d’une immersion à l’aube de l’humanité. 


			Ajoutez à cela la rencontre avec les Massaï drapés de rouge et les Hadzabe, ente autres ethnies, et vous aurez la garantie d’un séjour mémorable. 
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			Jan-mars La migration des gnous s’admire dans le sud du Serengeti.


			Avr-mai La pluie rend les routes boueuses, mais il y a moins de visiteurs.


			Juin-juil Les gnous remontent vers le nord, et traversent le Serengeti en direction du Kenya.
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					À ne pas manquer


					1  Le parc national du Serengeti (voir ici), l’une des merveilles de la nature.


					2  Le cratère du Ngorongoro (voir ici), un monde sauvage oublié.


					3  La superbe vue sur le volcan Ol Doinyo Lengai depuis le lac Natron (voir ici).


					4  L’ascension du mont Kilimandjaro (voir ici), sommet de l’Afrique.


					5  Les lions perchés dans les arbres du parc national du lac Manyara (voir ici).


					6  Les Crater Highlands (voir ici), à l’assaut des montagnes du Rift.


					7  Les éléphants et les baobabs du parc national du Tarangire (voir ici).


					8  Un programme de tourisme culturel à la découverte d’Arusha (voir ici).


					9  Une rencontre avec les nomades Hadzabe du lac Eyasi (voir ici).


					a La faune de l’ouest du Kilimandjaro (voir ici), et la vue sur le mont éponyme.


				


				

			


		


		

			

				 


			


			CIRCUIT SAFARI DU NORD 


			Entre Ngorongoro, Serengeti, Tarangire et lac Manyara, le circuit safari du nord de la Tanzanie est, en matière de faune sauvage, un des plus remarquables du continent. 


				Arusha


			%027  /  416 500 HABITANTS


			Arusha est la porte vers le circuit des parcs nationaux du nord de la Tanzanie, et le point de départ de mémorables safaris. Mais c’est aussi une ville tentaculaire, où le pire côtoie le meilleur. 


			Elle n’en constitue pas moins une halte agréable, loin des routes africaines préétablies. Forte de bons restaurants et hébergements, Arusha, plutôt verte et luxuriante, doit de surcroît à son altitude (environ 1 300 m) et à sa situation au pied du mont Meru, de jouir toute l’année d’un climat tempéré. 


			Dans cette capitale des safaris du nord de la Tanzanie, vous ne manquerez pas de croiser des rabatteurs et autres camelots, qui tenteront de vous vendre un circuit, des souvenirs et toutes sortes de choses ou prestations, certaines valables, mais beaucoup d’autres pas. Ils hantent les gares routières et la Boma Rd. Par ailleurs, le centre-ville et la route principale en direction de Dodoma, sont bruyants, embouteillés et surpeuplés. 


			1	À voir et à faire


			Outre d’y organiser votre safari ou randonnée, vous pourrez profiter de votre séjour à Arusha pour vous joindre à un programme de tourisme culturel (voir l’encadré voir ici).


			Muséum d’histoire naturelle	MUSÉE


			(%027-250 7540 ; Boma Rd ; tarif plein/étudiant 10 500/6 300 Tsh ; h9h-18h). Installé dans un ancien boma allemand (édifice fortifié) datant de 1900, ce musée se compose de trois espaces. L’aile la plus intéressante est celle consacrée à l’évolution de l’espèce humaine ; en effet, de nombreux fossiles de première importance ont été mis au jour en Tanzanie. Parmi les autres présentations, on en trouve sur les insectes, l’histoire d’Arusha durant l’ère coloniale allemande, ainsi que de nombreux clichés de la faune et des paysages locaux.


			Musée de la déclaration d’Arusha	MUSÉE


			(%027-254 5380 ; www.facebook.com/ArushaDeclaration ; Makongoro Rd ; adulte/enfant 8 000/ 4 000 Tsh ; h9h-17h30). Malgré son sujet passionnant – il célèbre l’appel révolutionnaire de 1967 du président d’alors, Julius Nyerere, à l’autonomie de l’Afrique, au socialisme et à l’ujamaa (sens de la communauté, ou “familialisme”) –, il faut s’ennuyer ferme pour venir dans ce petit musée, dénué de ligne directrice. Si la moitié en est dévolue à des photos de représentants du gouvernement, le reste est un brin mieux, avec quelques clichés de l’époque coloniale et à une poignée d’objets ethnographiques. 


			oWeaving & Walking Tour	BALADE CULTURELLE


			(%0624 235886 ; 10 000 Tsh/pers). Ces circuits, menés par Reda et Flora, donnent à découvrir le cœur d’Arusha tel que vécu par ses habitants. Ils se terminent à l’atelier de tissage de Flora, qui y recycle des textiles pour en faire de nouveaux tissus. Les circuits durent de deux à quatre heures. Téléphonez pour qu’on passe vous prendre à votre hôtel.


			oVia Via Cultural Tours	  CIRCUITS CULTURELS 


			(%0767 562651 ; www.viaviacafe.com ; Boma Rd ; cours de percussion 1 heure/jour 20/50 $US, circuit en ville/excursion au marché 30/30 $US, cours de cuisine 30 $US ; h9h-16h). Après le Via Via Cafe (voir ici), derrière le Muséum d’histoire naturelle, sont dispensés des cours de percussion (notamment une journée entière de formation, à la faveur de laquelle on apprend à confectionner un tambour), des circuits en ville (2 heures), des excursions sur le marché massaï (3 heures) et des ateliers de cuisine. 


			4	Où se loger


			D’une manière générale, la zone la plus abordable d’Arusha est le quartier Kaloleni, au nord de Stadium St et à l’est de Colonel Middleton Rd (à 10 min à pied de l’arrêt des bus), suivie par le quartier animé du marché, au sud du stade. C’est un peu plus calme du côté de la tour de l’Horloge (Clock Tower). Pour des logements de catégories moyenne à supérieure, rendez-vous dans la partie verdoyante de l’est de la ville. 


			Les hébergements qui sont situés en dehors du centre-ville ont l’attrait d’un cadre semi-rural et de transferts faciles vers la ville. La plupart proposent des promenades culturelles. Les lodges du parc national d’Arusha sont, quant à eux, aisément accessibles en voiture ; ils peuvent constituer une bonne alternative, notamment pour les voyageurs qui arrivent à Arusha par l’aéroport international du Kilimandjaro.


			

				

					 


				


			




					PROGRAMMES DE TOURISME CULTUREL


					Plusieurs villages autour d’Arusha et dans le reste du pays ont créé des “programmes de tourisme culturel”, constituant une alternative aux safaris. La plupart s’articulent autour de courtes randonnées et d’activités dans les villages.


					Même s’il est parfois difficile d’être sûr qu’avec l’argent récolté l’enrichissement de la communauté prime sur les intérêts personnels, il n’en demeure pas moins que ces programmes créent de l’emploi dans les communautés locales et offrent une chance exceptionnelle de découvrir la Tanzanie. La plupart proposent différentes “formules”, de la demi-journée à plusieurs nuits. Le transport, en dalla-dalla ou en véhicule privé, n’est pas compris. Pour les visites incluant une nuit, l’hébergement se fait en camping ou chez l’habitant, mais les conditions d’hébergement sont sommaires. Le paiement se fait sur place ; demandez toujours un reçu.


					Tous les circuits dans la région d’Arusha, et la plupart dans le reste du pays, peuvent se réserver auprès du centre d’information touristique (voir ici) du Tanzania Tourist Board, qui dispose de renseignements détaillés (notamment les tarifs) et des meilleures solutions de transport. La plupart doivent être réservées un jour à l’avance, mais certains guides attendent chaque matin au bureau du TTB, au cas où. 


					Pour toute autre question, le bureau du programme de tourisme culturel, derrière le Muséum d’histoire naturelle à Arusha, peut vous aider. Vous pourrez aussi contacter directement bon nombre d’endroits afin de procéder aux arrangements souhaités. 


					Ilkiding’a (%0732 978570, 0713 520264 ; www.ilkidinga.com . Les marches (de la balade d’une demi-journée à la “randonnée culturelle” de trois jours avec nuits chez l’habitant) et la découverte de la culture traditionnelle des Massaï et des Warusha constituent les principaux attraits de ce circuit bien organisé autour d’Ilkiding’a, à 7 km au nord d’Arusha.


					Ilkurot (%0713 332005, 0784 459296 ; www.tanzaniaculturaltourism.com/ilkurot.htm . Un bon choix pour qui s’intéresse à la culture massaï. La visite d’un boma, des rencontres avec un guérisseur par les plantes, une sage-femme et d’autres membres de la communauté sont au programme des circuits de randonnée (à dos d’âne ou de chameau, si vous le souhaitez) et des visites du village. Pour dormir, vous aurez le choix entre le camping et la nuit dans une pension ou dans un boma. Le village est à 25 km au nord d’Arusha, via la route de Nairobi.


					Longido (%0787 855185, 0715 855185 ; www.tanzaniaculturaltourism.com/longido.htm). Ce programme s’articule autour du mont Longido, haut de 2 637 m, et du grand village massaï du même nom. Outre l’ascension (8 à 10 heures aller/retour), l’arrêt à Longido constitue une bonne introduction à la vie massaï, avec notamment la visite de quelques boma et du marché au bétail du mercredi. On accède facilement au village en dalla-dalla. 


					Mkuru (%0784 724498, 0784 472475 ; www.mkurucamelsafari.com . Le village massaï de Mkuru, à 14 km en retrait de la route vers Nairobi au nord du mont Meru et à 60 km d’Arusha, abrite le premier camp de chameaux de la région. Vous pourrez faire une petite balade en chameau autour du village ou un safari de plusieurs jours jusqu’au Kilimandjaro et au lac Natron. Vous aurez le choix entre dormir dans un campement basique ou planter votre tente. 


					Monduli Juu (%0787 756299, 0786 799688 ; www.tanzaniaculturaltourism.com/monduli.htm). Monduli Juu (Monduli d’en haut) comprend quatre villages dans les monts Monduli, en plein pays massaï, au nord-ouest d’Arusha. Vous pourrez rencontrer des guérisseurs, visiter une école ou déguster un repas richement carné dans un orpul (camp massaï où les hommes vont manger de la viande). Maints visiteurs s’offrent une randonnée pour admirer la vue sur la vallée du Rift.


					Mulala (%0784 499044, 0784 747433 ; www.tanzaniaculturaltourism.com/mulala.htm . Sur le versant sud du mont Meru, à environ 30 km au nord-est d’Arusha, ce programme est organisé en totalité par des femmes. Centrées sur la ferme et la vie quotidienne, les excursions comprennent la visite d’une coopérative et de fabriques de fromage. Vous pouvez camper à condition d’avoir le matériel nécessaire. Cependant, en partant tôt d’Arusha, vous pourrez aisément faire ce circuit en une journée.


					Ng’iresi (%0754 320966, 0754 476079 ; www.arusha-ngiresi.com . L’excursion la plus populaire dans le village de Ng’iresi (à environ 7 km au nord-est d’Arusha, sur les contreforts du mont Meru) inclut des visites de fermes et de maisons Warusha, ainsi que d’une école. À découvrir : le circuit des guérisseurs, plusieurs cascades et une randonnée jusqu’au sommet d’un petit volcan. Pas de transport public ; prenez vos dispositions au moment de réserver. 


					Oldonyo Sambu (%0784 694790, 0784 663381 ; www.tanzaniaculturaltourism.com/sambu.htm . Circuits randonnée et camping à dos d’âne, de cheval ou de chameau. Activités culturelles dans le village. À 35 km au nord d’Arusha, à proximité de la route de Nairobi. Aisément accessible en dalla-dalla.


					Tengeru (%0756 981602, 0754 960176 ; ). Situé à environ 10 km à l’est d’Arusha, près de la nationale, Tengeru accueille un marché deux fois par semaine. Le programme local comprend la visite d’une plantation de café et d’une école, ainsi qu’une introduction au mode de vie meru. Possibilité de loger chez l’habitant.


				


			4	Centre-ville et tour de l’Horloge


			Raha Leo	PENSION  $


			(%0784 822999, 0753 60000 ; Stadium St ; s/d 30 000/40 000 Tsh ; W). Cette adresse accueillante et lumineuse propose des chambres (doubles et lits jumeaux) simples mais correctes ; certaines le long d’un couloir, d’autres distibuées autour d’un salon à ciel ouvert. L’eau chaude et la TV en font l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la ville. Position centrale, tout en étant plus calme que la plupart des établissements.


			Flamingo Inn	PENSION $


			(%0754 260309 ; flamingoarusha@yahoo.com ; Kikuyu St ; s/lits jum 20/25 $US ; W). Cette pension modeste loue des chambres spartiates mais impeccables, avec ventilateurs et moustiquaires. Elle est centrale, bien située ; les petits-déjeuners sont corrects. Le personnel est sympathique.


			Arusha Centre Tourist Inn	HÔTEL $


			(%0764 294384, 0767 277577 ; atihotel@habari.co.tz ; Livingstone Rd ; s/d 30/35 $US ; iW). Chambres sans charme, mais propres et spacieuses ; les prix sont corrects (essayez quand même d’obtenir une réduction), mais préparez-vous à un réveil matinal du fait de la proximité d’une mosquée. Les trois étages donnent sur une cour intérieure ; à l’avant, un restaurant, qui propose une cuisine convenable et est fréquenté par une foule de Massaï venus pour la TV. 


			

				

					 


				


			


			Arusha Backpackers	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%0773 377795 ; www.arushabackpackers.co.tz ; Sokoine Rd ; dort/s/d avec sdb commune 10/12/ 22 $US ; i). Cet endroit est apprécié de qui souhaite rencontrer d’autres voyageurs, mais l’absence de moustiquaires peut en décourager certains. Les salles de bain ssont spartiates (voire austères, pour celles communes) mais, vu le prix, l’offre est dans l’ensemble correcte. Wi-Fi gratuit dans les parties communes.


			Centre House Hostel	PENSION $


			(%0767 820203, 0762 169910 ; cathcenterhouse@yahoo.com ; Kanisa Rd ; s 15 000-40 000 Tsh d 30 000-40 000 Tsh ; p). Tenu par le diocèse catholique, cet endroit sans luxe accueille des bénévoles en long séjour et des voyageurs à petit budget. Les chambres diffèrent, certaines, parmi celles indépendantes, viennent d’être rénovées. Toutes ont l’eau chaude. Des repas (10 000 Tsh) peuvent être servis, à condition de les commander d’avance. L’entrée est fermée à 23h.


			New Safari Hotel	HÔTEL $$


			(%027-254 5940, 0787 326122 ; www.newsafarihotel.com ; Boma Rd ; s/d/tr 100/125/180 $US ; ai). Autrefois le refuge favori des chasseurs blancs, qui y échangaient leurs récits sur la brousse africaine, le New Safari Hotel a rouvert en 2004 et est aujourd’hui le meilleur hôtel de milieu de gamme du centre-ville. Chambres pour la plupart grandes, au sol carrelé et à la décoration soignée. À courte distance de marche du centre-ville. 
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			Arusha Hotel	HÔTEL $$$


			(%027-250 7777 ; www.thearushahotel.com ; rond-point de la tour de l’Horloge ; s/d à partir de 230/260 $US ; aiWs). Au nombre des premiers hôtels d’Arusha, cet établissement, à l’aspect très différent de celui d’origine, en est désormais l’un des meilleurs. Il est en plein centre, mais son grand jardin lui vaut un air campagnard. Si les chambres sont petites pour leur prix, le service et les équipements (dont une salle de sport, un casino et un room-service 24h/24) sont excellents.


			

				

					 


				


			


			4	Est d’Arusha


			Eight Boutique Hotel	BOUTIQUE-HÔTEL $$


			(Bay Leaf Hotel ; %027-254 3055 ; www.bayleaftz.com ; Vijana Rd ; ch/ste à partir de 120/130 $US). Aménagé au-dessus de l’élégant restaurant (voir ici) du même nom, cet hôtel loue des chambres chics, spacieuses et des suites encore meilleures à des prix assez inhabituels, en regard de ceux désormais pratiqués à Arusha. Certaines présentent des touches colorées, fantaisistes sans être excessives, d’autres arborent un style plus discret, ancien, mais non moins plaisant. Situé dans une rue secondaire calme.


			Themi Suites Hotel	 APPARTEMENTS $$


			(%0732 979621, 0732 979617 ; www.themisuites­hotel.com ; Njiro Hill Rd ; avoir ici/3 ch 150/180 $US ; aWc) Lieu idéal pour les familles et ceux qui désirent bénéficier d’appartements (avec services) spacieux comprenant une cuisine, une salle à manger et un salon ; du mobilier en fer forgé, une TV à écran plat, un micro-ondes et un lave-linge complètent le tout. Les appartements à 2 chambres conviennent pour 4 personnes, ceux de 3 chambres peuvent accueillir 6 hôtes. Bon restaurant sur place.


			

				

					 


				


			


			Spices & Herbs	PENSION $$


			(%0685 313162, 0754 313162 ; axum_spices@hotmail.com ; Simeon Rd ; s/d/tr 50/55/85 $US ; iW). Logées derrière ce restaurant éthiopien (voir ici) très apprécié, les 19 chambres sont simples, mais chaleureuses, avec tapis en herbe tressée et armoires en bois. Patio intérieur. Le meilleur rapport qualité/prix de l’est d’Arusha.


			Impala Hotel	HÔTEL $$


			(%027-254 3082 ; www.impalahotel.com ; Simeon Rd ; s/d/tr 100/130/160 $US ; pa iWsc). Entre la pension et l’hôtel de luxe, cet établissement loue des chambres correctes (demandez-en une des récentes, meublées sur le thème “safari”), et comprend un bureau de change et un restaurant, le tout commodément situé. N’hésitez-pas, à tout hasard, à demander une réduction.


			Outpost Lodge	LODGE $$


			(%0754 318523 ; www.outpost-lodge.com ; Serengeti Rd ; s/d/tr/qua 65/85/102/136 $US ; iWs). Ce lodge très apprécié présente divers types de chambres, dont les plus belles occupent un nouveau bâtiment à deux niveaux, dans un joli jardin. On y trouve également un restaurant-salon en bord de piscine, avec des sofas, des jeux de plateau et des jus de fruits frais. Dans un quartier résidentiel calme, proche de Nyerere Rd.


			oBlues & Chutney	B&B $$$


			(%0658 127380, 0732 971668 ; www.bluesandchutney.com ; House N°2 Olorien, Lower Kijenge ; s/d 130/175 $US ; W). Un B&B de charme intime et raffiné, dans une rue tranquille, au sud-est de la ville. Décor chic de bois blanc et atmosphère exquise. Sur les six chambres, claires et lumineuses, quatre disposent de grands balcons privés. Petit bar et restaurant proposant une cuisine maison. 


			oAfrican Tulip	BOUTIQUE-HÔTEL $$$


			(%0783 714104, 027-254 3004 ; www.theafricantulip.com ; Serengeti Rd ; s/d/tr 190/250/330 $US, ste 350-550 $US ; paiWs). S L’African Tulip jouit d’un renom bien mérité. Logé dans une ruelle calme et arborée, il associe avec succès raffinement et ambiance safari. Les chambres spacieuses et confortables sont des havres de paix, loin du tumulte de la ville. Baobab dans le restaurant, bois sculpté dans les parties communes et petit jardin autour de la piscine au fond.


			4	En dehors d’Arusha


			Meserani Snake Park	CAMPING $


			(%027-253 8282 ; www.meseranisnakepark.com ; Arusha-Dodoma Rd ; camping et entrée au Snake Park inclus 15 $US ; p). Cet établissement, qui cible une clientèle de routards, est bien équipé, avec des douches chaudes, un bar-restaurant bon marché et un atelier de réparation de voitures. À 25 km à l’ouest d’Arusha, sur la route de Dodoma.


			oKarama Lodge	LODGE $$


			(%0754 475188 ; www.karama-lodge.com ; s/d/tr 115/150/215 $US ; piWs). Un endroit à part en retrait de la route Onsea-Moivaro, sur le versant d’une colline boisée dans le quartier de Suye Hill, au sud de la ville. Il compte 22 ravissants bungalows rustiques sur pilotis, chacun doté d’une véranda avec vue sur le Kilimandjaro et le Meru par temps clair. Indiqué au nord d’Old Moshi Rd.


			Mvuli Hotels Arusha	HÔTEL $$


			(%0786 287761 ; www.mvulihotels.co.tz ; Kun­dayo Rd ; ch à partir de 65 $US ; paW). Non loin du centre, mais au calme dans un joli jardin, le Mvuli est un des meilleurs hébergements de moyenne gamme d’Arusha. Les grandes chambres, confortables, ont des moustiquaires. S’il n’a rien en soi de remarquable, cet hôtel est, dans sa catégorie intermédiaire, d’un rapport qualité/prix rare pour la région.


			oMt Meru Game Lodge	LODGE $$$


			(%0689 706760 ; www.mtmerugamelodge.com ; Arusha-Himo Rd ; à partir de 275 $US/pers ; paW). À l’est d’Arusha, dans Usa River, au bord d’une réserve privée où vivent zèbres, autruches et colobes, le Mt Meru Game Lodge est un très beau lieu de séjour. Les chambres au décor reposant, où dominent bois et linge blanc, sont parmi les plus agréables en ville. Les parties communes, elles, sont décorées d’art africain, mais sans excès.
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