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				Avertissement


				Certaines sectes utilisent le terme « enfant indigo » à des fins de manipulation et de pouvoir. Cet ouvrage se distancie absolument de ce genre de pratiques. Il est d’ailleurs libre de toute appartenance religieuse ou politique.
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				Les 15 règles de cohérence à soi


				✦ Garde en conscience que tu es plus que de la matière.


				✦ Accueille l’autre là où il en est.


				✦ Respecte-toi et respecte l’autre.


				✦ Sois à l’écoute de ce qui sonne juste pour toi, le plus souvent possible.


				✦ Sois cohérent dans ta vie privée, familiale et professionnelle.


				✦ Reste en lien avec les passages clés de ta vie et vis-les comme des initiations.


				✦ Sois acteur de ta vie, prends-en les rênes.


				✦ Sois aussi spectateur de tes actions. Prends du recul. Observe-toi.


				✦ Tu es responsable de ce qui se passe dans ta vie. Garde cela en conscience et tire de tes expériences des enseignements qui te feront grandir.


				✦ Ouvre-toi aux potentialités qui s’offrent à toi. Ressens ce qu’elles ont à t’apprendre et suis-les si elles t’amènent vers plus de présence.


				✦ Favorise l’expression et le partage. Toutes les graines plantées peuvent un jour devenir de très belles émergences.


				✦ Garde une oreille sur ton verbe afin qu’il soit toujours empreint de bienveillance.


				✦ Tu es ton propre maître. Toi seul détiens le pouvoir de te faire évoluer.


				✦ Tu es libre, quelle que soit ta situation. Ton sentiment de liberté réside dans ton cœur.


				✦ L’amour est la plus puissante des énergies.
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				Quel privilège j’éprouve, que d’être l’auteur de la préface de ce magni-fique ouvrage. Un livre qui propose d’une manière accessible, complexe, légère et profonde à la fois, de multiples réponses aux nombreuses questions que nous pouvons nous poser.


				Joëlle Chautems nous invite d’une façon ludique et enjouée à un voyage qui nous laisse transparaître une frange de sa riche et holistique existence, parsemée de petites histoires hautes en couleurs, d’enseignements, de spiri-tualité, de magie et d’amour.


				Y a-t-il un plus grand cadeau que l’on puisse offrir à notre prochain que de lui transmettre nos plus belles révélations ? Tel Obélix, Joëlle semble être tombée toute petite dans cette soupe du partage. Une chance pour nous afin d’avancer sur le chemin de la vie.


				Les thèmes de ces pages que j’ai partagés en exclusivité à quelques amis cultivant le doute vis-à-vis du comportement de leurs enfants ou encore face à leurs propres peurs ont illuminé leur vie. Nous savons qu’il n’y a plus de hasard, que ce soit à travers les lignes que nous lisons, les gens que nous rencontrons ou les défis qui se dressent devant nous. Si vous en doutez encore, ce livre finira par vous convaincre.


				Cet ouvrage parle des enfants indigo, cristal, arc-en-ciel, or… mais égale-ment de chakras, de nos différents corps, de l’aura, de naissance, de mort, d’éducation, de religion, de sexualité, de nourriture, d’entre-vies et des jour-
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				nées importantes de l’année. Il nous offre des séances de méditation et sur-tout le pourquoi de la méditation. Il nous donne des clés pour dépasser nos peurs et pénétrer dans notre plus haut potentiel. être indigo sans avoir le blues nous plonge dans une sagesse à travers laquelle nous renouons avec qui nous sommes vraiment et il nous aide à mieux comprendre pourquoi jusqu’à ce jour nous agissions de telle ou telle manière.


				Ces pages sont un éclairage sur notre réincarnation sur Terre, les défis que nous rencontrons au quotidien, et elles nous font mieux comprendre notre attitude. Ces mots et ces lignes écrits par Joëlle Chautems nous chargent d’énergies et d’amour pour cette magnifique aventure qui n’est autre que l’expérience humaine. Voyez à travers les yeux des lutins des forêts, des fées, des elfes, des anges et de nos guides invisibles. Voyez différemment en sachant que nous sommes étroitement liés à tout ce qui nous arrive et que des réponses existent déjà…


				Joëlle nous invite à laisser surgir et agir la sagesse des Anciens avec nos gènes du présent. À garder à jamais le regard de l’enfant qui est en nous, et à bâtir avec ce nouvel être responsable… notre avenir. être indigo sans avoir le blues nous propose d’être des parents prêts à recevoir et accompagner ces enfants qui pourraient très bien nous apprendre LA VIE. Êtes-vous prêts pour ce voyage ?


				Corinne Tâche-Berther, coéditrice et rédactrice en chef de 7sky Magazine
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				Bienvenue à toi, cher ami. Je te tutoie, car j’aimerais que tu te sentes à l’aise, au fil de ces lignes, pour découvrir le monde proposé par cet ouvrage. Cet univers est celui des nouveaux êtres présents sur Terre depuis quelques dizaines d’années. Ces derniers, qui bien souvent s’ignorent, sont bien plus nombreux que l’on ne croit.


				Il est possible que ce livre ne soit pas tombé dans tes mains par hasard. Bon voyage à la découverte d’un monde différent !
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				Dans cet ouvrage je te parlerai de couleurs d’aura, de facultés, de poten-tiels et de différences entre les uns et les autres. J’aimerais t’inviter dans un univers où ces différences créent une harmonie globale. Pense à un grand orchestre. C’est la diversité des instruments qui donne la magnifique sympho-nie d’ensemble. J’aimerais que toi aussi, lecteur, gardes en conscience que chacun est ce qu’il est, tout simplement.


				Dans un monde où même la religion mène à des guerres, tuant des mil-liers d’innocents, je tiens à te rappeler que la lecture d’aura ne devient pas le prétexte à un nouveau racisme, le racisme énergétique.


				Les indigo, les enfants or ou arc-en-ciel ont certes une autre vision du monde, mais ils font partie du même plan que tous les autres. Les plus sages savent regarder leur prochain avec amour et l’accueillir avec bienveillance là où il en est. Prends garde à ne pas tomber dans les travers du jugement et du sentiment d’une fierté supérieure nourrissant uniquement ton ego.


				Si tu veux être acteur du changement, commence par être ton change-ment, en partant du dedans de toi, dans l’espace de ton cœur.
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				Dans cet ouvrage, j’ai choisi délibérément de m’inspirer de croyances proches de la Terre sur laquelle j’ai choisi de m’incarner. Je suis née en Suisse, dans une plaine proche d’un beau lac. Ma région est parsemée de menhirs et de cercles de pierre. Après m’être tournée vers le bouddhisme, j’ai lu une phrase du dalaï-lama qui disait qu’avant d’ignorer notre religion pour apprendre des textes étrangers, pourquoi ne pas d’abord s’intéresser à ce que notre Terre a à nous enseigner ? J’ai donc ressenti quelle partie de l’histoire de ma terre me parlait le plus, et je me suis focalisée principalement sur le drui-disme1. Voilà la raison pour laquelle tu me verras te parler de cette source de vie magnifique que sont les enseignements druidiques.


				Depuis plusieurs milliers d’années, les hommes se battent, se font la guerre, s’entre-tuent à coup de doctrines ou d’argent. Depuis toutes ces années, la terre est souillée par le sang des humains, de toutes races, de tous genres et de tous âges confondus. Et pour quelle raison ? L’oubli.


				L’oubli de qui nous sommes vraiment, c’est-à-dire des créateurs, des êtres de lumière.


				Il y a 4 000 ans, d’après le druidisme, l’humanité a basculé dans le point le plus bas de son évolution. Les druides appellent cet état le Cythraul, feu froid ou point zéro. Dans cet état, l’homme perd complètement contact avec sa partie sacrée. Il n’est plus qu’en contact avec la matière, matière qu’il ché-rit par-dessus tout car c’est bien là tout ce qu’il possède ! À coups de guerres, l’être humain tente de s’enrichir avec les matières qu’il juge les plus pré-cieuses (pierres, terrains, pétrole, eau, etc.). À coups de lifting, il rajeunit son visage. À coups d’épargne, il s’achète la plus belle voiture du quartier. Pour quelle raison ? Pour se sentir exister, car l’âme du point zéro ne se sent exister qu’à travers la matière. La matière est donc le Dieu des humains emprisonnés dans le Cythraul.


				Voilà dans quelle époque nous avons évolué depuis plus de 4 000 ans. Pourquoi ? Pour nous souvenir ! Le fait de passer par un point noir absolu, par l’obscurantisme extrême, nous permet de trouver la force pour renaître et nous fait désirer l’apparition d’un changement.


				

					1 Religion associée aux peuples celtes.
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				Le cercle suivant, après le point zéro, nous ramène dans l’évolution. Selon le druidisme toujours, jusqu’à présent, nos âmes étaient en mode involutif, d’un point 9 représentant le Divin, aussi appelé la Source ou le Un, vers un point zéro où règne la matière absolue. Tout à coup, nous remontons vers la Source. Cet élan de vie crée un immense bouleversement au niveau de nos comportements. C’est ce que les druides2 appellent le point 1 ; quand la matière est reconnue comme habitée d’un esprit.


				Le monde change…


				Depuis environ 2000 avant Jésus-Christ à 2000 après Jésus-Christ, nous vivons une période où le tout-matière a englobé notre monde. L’ignorance, l’oubli, l’égo-tisme, le culte du « je »… voici les maîtres mots de ces temps-là. Mais chose étrange, durant le dernier siècle, en plein cœur du développement industriel, des humains semblent tout à coup se réveiller ! On voit apparaître, ici et là, des êtres qui vont se battre corps et âme pour la planète et pour leur prochain.


				Voici quelques-uns des traits de caractère que nous retrouvons chez tous les êtres nouveaux. Rassure-toi, tous ne portent pas la totalité de ces traits. Peut-être vas-tu te reconnaître dans quelques-uns d’entre eux ?


				✦ Ils sont habités par une soif de justice intarissable !


				✦ Ils prônent le respect en tous points.


				✦ Ils sont sensibles à tout ce qui arrive à la planète et aux animaux.


				✦ Ils se battent systématiquement pour défendre les plus faibles.


				✦ Ils ne supportent pas d’être dirigés.


				✦ Ils ne veulent être enfermés dans aucun moule, ni aucune case.


				✦ Ils désirent être libres.


				✦ Ils ont une grande intuition et énormément d’empathie.


				✦ Ils sont des perturbateurs de systèmes établis.


				✦ Ils changent de vie dès qu’ils sentent qu’ils ne sont plus à leur place.


				✦ Ils ont besoin de cohérence dans leur existence.


				✦ Ils se posent des milliers de questions sur leur rôle à jouer et ils ont souvent l’impression d’être munis d’une mission.


				

					2 Sages et prêtres de la religion celte.
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Théorie des corps



				Afin de mieux comprendre qui tu es, j’aimerais te parler de toi. Ce chapitre est là pour ça ! Sais-tu que tu es composé d’un corps physique certes, mais aussi de corps d’énergie ?


				Si jusque-là tu pensais n’être qu’une enveloppe physique destinée à dis-paraître au moment de la mort, tu vas découvrir dans ces lignes un univers qui risque de chahuter quelque peu tes concepts. Je t’invite à lire ces lignes avec bienveillance envers toi-même. Garde bien en mémoire qu’ici je ne te propose qu’un éclairage, et qu’il en existe bien d’autres sur cette Terre ! Je ne prétends pas détenir la vérité… mais peut-être une des multiples facettes de celle-ci.


				Le corps humain est formé de 7 corps principaux qui s’emboîtent comme des poupées russes, le plus petit étant le corps physique. Viennent ensuite les corps éthérique, astral, mental, causal, bouddhique et atmique.


				Tous les corps partent du centre de notre être et s’étendent autour de nous.


				Ainsi ils s’entremêlent tous.
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				Corps physique


				Corps éthérique


				Corps astral


				Corps mental


				Corps causal
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				Le corps physique et l’au-delà


				Selon le druidisme, le bouddhisme, le judaïsme ainsi que d’autres philoso-phies ou religions, la réincarnation fait partie de la vie. Elle est même une évidence. Notre corps physique n’est qu’un véhicule qui nous sert de moyen de locomotion mais aussi de contact avec le monde extérieur dans notre plan d’incarnation. Nous nous incarnons ici pour expérimenter la matière, il est donc logique qu’il faille se créer un corps physique pour faire partie de ce jeu-là. Notre véhicule est créé tranquillement dans le ventre d’une mère que nous nous sommes choisie, grâce à la semence du père, que nous nous sommes choisi aussi. Raccourci rapide, mais tu te souviens bien de tes cours d’anatomie, non ? Les énergies concentrées dans un ovule et un spermato-zoïde sont extrêmement puissantes. Quand il y a rencontre, le contact crée une étincelle d’énergie si forte qu’elle permet de transformer la matière et d’y faire descendre une âme. Vois-tu, nous sommes tous créateurs, dès notre première seconde de vie. Nous modelons la matière à notre guise, selon ce que nous trouvons à notre disposition dans le ventre de notre maman. Voilà comment se crée notre véhicule, qui retournera dans le cycle des éléments au moment de notre mort.


				Il semblerait qu’il y ait un accord avant l’incarnation entre les parents, les enfants et d’autres personnes-clés qui t’entoureront dans ta vie. Je ressens que nous nous incarnons avec un groupe d’environ 200 âmes qui se retrouvent autour de nous pour échanger et grandir en notre compagnie. C’est pour cette raison que, si tu cherches dans tes vies antérieures, tu vas souvent retrouver des schémas familiaux semblables ou inversés, où ta mère était ta fille, ou ton père était ton compagnon, etc. Il n’y a rien de malsain là-dedans, juste des possibilités d’expérimenter des échanges sous un angle nouveau, et par là d’évoluer. Généralement, les personnes appartenant à notre groupe d’âmes sont rapidement reconnues. L’impression de les connaître depuis longtemps est tenace, alors que c’est la première fois que nous les voyons. Ces personnes deviennent vite de très bons amis.


				J’aimerais bien te parler de l’au-delà, mais je ne le peux pas car je ne m’en souviens plus. Ma fille Dana, qui a 3 ans, me parle parfois de ses vies passées. Ce sont souvent des choses tragiques qu’elle a besoin d’extérioriser. Elle m’a raconté une fois qu’elle était partie suite à une attaque d’un homme qui lui avait coupé le ventre. Elle a conclu son histoire en disant : « et après il n’y avait plus de Dana. » Je lui ai ensuite demandé si elle était enfant ou adulte quand c’est arrivé, elle a précisé qu’elle était adulte et qu’après des hommes l’ont 
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				soignée. Je lui ai alors demandé si c’était dans un hôpital. Elle m’a regardée, surprise que je ne sache pas cela : « Mais non maman, des Monsieurs au Ciel ! Ils m’ont soignée avec l’énergie et après j’avais plus de bobo ! Et après je suis venue vers toi ! » Voilà les explications toutes simples d’un bout de chou d’à peine 3 ans, qui ressemblent à ce que peuvent évoquer certains enfants ayant gardé le souvenir de leurs dernières vies. Il existe de nombreux ouvrages sur le sujet et de nombreux films que je citerai dans ma bibliographie.


				Au niveau de la création du corps physique extrêmement lente (9 mois quand même !) dans le ventre de la mère, sache qu’il est possible de faire plus rapide ! On trouve de nombreuses histoires dans toutes les civilisations de la Terre de personnages importants qui seraient apparus soudainement dans un lieu donné pour transmettre un savoir généralement conséquent. Ces entités auraient ensuite disparu aussi rapidement une fois leur travail ter-miné. Par une condensation d’énergie lumineuse, il serait possible de créer la matière, donc un corps ou tout autre chose. N’oublions pas que nous ne sommes faits que de lumière !


				Voir ton corps physique ne demande pas un effort particulier. Mets-toi devant ton miroir et dis-toi « Je t’aime ». Et voilà !


				Le corps éthérique ou bioplasmique


				Personne ne l’ignore, le corps se crée dans le ventre de la mère. Au moment où le corps physique se génère, ce dernier appelle la présence d’un corps éthérique, nécessaire à l’harmonie entre le corps physique très dense et les corps d’énergie bien plus subtils.


				Le corps éthérique est un élément de lien. Il pourrait être défini comme une énergie à mi-chemin entre la densité physique et la subtilité du monde invisible. Son rôle est de transmettre les informations entre le corps physique très dense et les corps subtils très élevés vibratoirement. Sans lui, toute une part d’informations ne pourraient pas être transmises aux organes physiques. Le corps éthérique se défait environ 40 jours après la mort pour retourner dans le cycle éternel de l’énergie. Ce corps subtil est comme une deuxième peau permettant des échanges d’informations. Dans le corps éthérique se manifestent les pollutions électromagnétiques, les troubles physiques, les blessures, les cicatrices non guéries, les empoisonnements, la fatigue, et bien d’autres choses.
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				Ton corps éthérique perd par exemple de l’énergie quand tu commu-niques à l’aide d’un téléphone portable, si tu manges une nourriture qui ne te convient pas et aussi quand tu prends certains médicaments. Il réagit de manière générale à toutes les pollutions électromagnétiques qui proviennent des téléphones sans fil, du wi-fi ou des téléphones portables. Ces influences sont vécues comme des agressions pour notre corps éthérique qui va vouloir nous protéger et qui alors se charge. Quand celui-ci est surchargé, on parle d’électrosensibilité. La présence de métaux lourds dans le corps amplifie ce phénomène, il est donc conseillé de commencer par les drainer tout en appre-nant à se préserver des ondes néfastes.
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