
        
            
                
            
        

    
		
			
				La Mauricie et le Centre-du-Québec en bref

			

		

	
		
			
				Mauricie et Centre-du-Québec

				Axe nord-sud situé à mi-chemin entre Québec et Montréal, ces deux régions embrassent les trois formations morphologiques du territoire québécois: le Bouclier canadien, la plaine du Saint-Laurent et la chaîne des Appalaches.

				Trois-Rivières joue le rôle de pivot central de la Mauricie, sur la rive nord du fleuve. Seconde ville fondée en Nouvelle-France (1634), elle fut d’abord un poste de traite des fourrures avant de devenir, avec l’inauguration en 1730 des Forges du Saint-Maurice, une ville à vocation industrielle. En amont sur la rivière Saint-Maurice, la nouvelle grande ville de Shawinigan est dotée de centrales hydroélectriques et d’usines de transformation. Plus au nord s’ouvre une vaste région sauvage de lacs, de rivières et de forêts, royaume de la chasse et de la pêche.

				Sur la rive sud du fleuve Saint-Laurent, dans la région du Centre-du-Québec, s’étendent des zones rurales ouvertes très tôt à la colonisation et dont le territoire conserve toujours le lotissement hérité de l’époque seigneuriale. L’extrême sud de la région présente des paysages légèrement vallonnés qui annoncent le début de la chaîne des Appalaches.

				LA MAURICIE [image: etoile-titre.jpg][image: etoile-titre.jpg]

				La vallée de la rivière Saint-Maurice est située à égale distance entre Montréal et Québec, sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent. Elle a vu naître la première industrie d’envergure au Canada et a toujours conservé une vocation largement industrielle au cours de son histoire. 

				Ses villes recèlent d’ailleurs plusieurs exemples d’une architecture ouvrière de qualité, conçue par des architectes à l’emploi des entreprises. Mais ne vous y trompez pas, la Mauricie est tout de même surtout constituée de zones sauvages aux montagnes couvertes d’une épaisse forêt, où il est possible, entre autres activités, de pratiquer la chasse ou la pêche, de faire du camping et de la randonnée.

				1. Parc national de la Mauricie [image: etoile-titre.jpg][image: etoile-titre.jpg]

				Le parc national de la Mauricie a été créé en 1970 afin de préserver un exemple de forêt boréale. Il constitue un site parfait pour s’adonner à diverses activités de plein air, comme le canot, la randonnée pédestre, le vélo de montagne, la raquette et le ski de fond. Ses forêts dissimulent plusieurs lacs et rivières de même que diverses richesses naturelles. Les visiteurs peuvent loger dans des gîtes de type dortoir tout au long de l’année.

				2. Sainte-Anne-de-la-Pérade [image: etoile-titre.jpg]

				En hiver, le joli village agricole de Sainte-Anne-de-la-Pérade se double d’un second village planté au milieu de la rivière Sainte-Anne qui le traverse. Des centaines de cabanes multicolores, chauffées et éclairées à l’électricité, abritent des familles venues pêcher les «poulamons», communément appelés les «petits poissons des chenaux», qui vivent sous la glace de la rivière. La «pêche blanche» est devenue au fil des ans, à l’instar des parties de sucre et des épluchettes de blé d’Inde, l’une des principales activités du folklore vivant du Québec.
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