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			« La mort n’est que le passage 
d’une vie à une autre. »

			Baruch Spinoza, philosophe

		





		
			SOMMAIRE

			Avant-propos. La médiumnité : Un voyage au-delà des apparences	

			Chapitre 1. Entre ténèbres et révélations	

			Chapitre 2. Voyage vers l’au-delà : La quête de la lumière éternelle	

			Chapitre 3. L’écho du destin : Signes et synchronicités	

			Chapitre 4. Les messagers célestes : Guides et protecteurs de l’âme	

			Chapitre 5. Voyager entre les mondes : Précautions pour entrer en contact avec l’invisible	

			Chapitre 6. Outils de l’éther : Pendule, planche Ouija et plus…	

			Chapitre 7. Le langage de l’âme : La voie intuitive vers les esprits	

			Chapitre 8. Les portes de l’invisible : Pratiques chamaniques pour communiquer avec les ancêtres	

			Chapitre 9. Manifestations du côté obscur : Les mystères des fantômes et des poltergeists	

			Chapitre 10. Récits d’outre-tombe, expériences et rencontres mémorables	

			Chapitre 11. Lieux hantés de France, entre mystères et frissons	

			Chapitre 12. Au-delà du voile : La vie après la vie	

			Conclusion. Les voix de l’au-délà	

			Annexe 1. Les messages des défunts	

			Annexe 2. Apprendre à décoder les signes	

			Remerciements	

			À propos de l’auteure	

		





		
			AVANT-PROPOS

			La médiumnité : Un voyage au-delà des apparences

		





		
			Au cours de ma vie, j’ai été témoin de phénomènes qui ne répondent à aucune explication rationnelle. Car, depuis mon plus jeune âge, je me suis découvert la capacité extraordinaire de pouvoir communiquer avec les esprits, comme avec les âmes des personnes décédées. Je suis ainsi parvenue à tisser un lien entre deux mondes distincts, le monde physique et le monde invisible. Cette capacité, que je partage avec d’autres, s’appelle la médiumnité.

			Ce mot, qui évoque tant de questions et de doutes, est devenu ma réalité quotidienne. C’est un chemin que j’ai embrassé avec respect et humilité, car il m’a permis de découvrir des aspects de la vie et de la mort qui m’ont profondément émue et transformée.

			C’est pourquoi j’ai voulu transmettre mes croyances, fruits de mon expérience personnelle, et ainsi témoigner de ce que j’ai vécu, mais aussi ouvrir une porte vers un monde que beaucoup considèrent comme inaccessible. Je veux vous emmener avec moi dans ce voyage fascinant au-delà des apparences, pour explorer les mystères de l’invisible et repousser les limites de notre compréhension.

			Ainsi, au fil des pages, vous serez invité à réfléchir à votre propre relation avec la mort et à envisager la possibilité d’une existence au-delà de notre vie terrestre.

			Je vous invite à remettre en question vos croyances et vos perceptions, à explorer les profondeurs de l’inconnu et à embrasser une réalité bien plus complexe et fascinante que ce que nos sens peuvent nous révéler.

			Je souhaite que vous puissiez vous aussi vous émerveiller devant les prodiges de l’invisible, trouver du réconfort dans l’idée que nos êtres chers veillent sur nous d’une manière ou d’une autre, et peut-être, ouvrir votre esprit à de nouvelles possibilités et à une compréhension plus profonde de la vie elle-même.

			Bienvenue dans mon monde où les frontières entre le visible et l’invisible s’estompent, où les mystères de l’univers se dévoilent lentement.

			 

			Sandrine Dias

		





		
			CHAPITRE 1

			Entre ténèbres et révélations
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			Longtemps, je n’ai eu aucune prise sur ma vie.

			Ballotée entre des parents divorcés, soumise aux accès de violence de mon père, je vivais dans une peur quasi constante. La crainte de l’autre m’a rendu mutique jusqu’à l’âge de 7 ans.

			Je me renfermais dans mon monde d’enfant. J’en verrouillais mentalement chaque entrée, afin que personne ne pénètre cet univers imaginaire, seul refuge d’une petite fille traumatisée.

			Mon quotidien au cœur d’une cité sans âme était perturbé par ces visions et ressentis médiumniques, qui venaient régulièrement ébranler mon équilibre psychologique déjà vacillant.

			Qui était ma mère ? Une victime, oui, sans conteste. Et moi ? La fragilité de l’enfance ne me protégeait pas de l’offense faite à mon corps, comme à mon esprit.

			Souvent, je me suis demandé si cette violence quotidienne avait ouvert une faille en moi, et si mes capacités médiumniques étaient dues au cadre toxique de mon enfance.

			Une question à laquelle je n’obtiendrai jamais de réponse. Nul ne refait jamais sa vie. On se construit un futur, mais notre passé, celui de l’enfance, est façonné par les autres.

			Mais peu importe le chemin parcouru, je suis médium depuis ma plus tendre enfance.

			D’aussi loin que je me souvienne, je vis sur cette terre au contact des disparus, ainsi que d’autres entités, d’une nature plus subtile. Certains les nomment des guides ou des anges, peu importe le mot que l’on utilise. Car, quels qu’ils soient, les conseils qu’ils nous prodiguent sont toujours justes et sages.

			J’étais un navire à la dérive. Mais d’un naufrage, j’ai tiré une force. Peu à peu, j’ai repris le contrôle de ma vie, et je me suis efforcée de me forger un destin lumineux, loin des ténèbres du passé et des phénomènes paranormaux.

			Mes années d’adolescence ont été peuplées de scènes parfois dignes de films d’horreur. Je crois que j’ai tout vécu : des coups violents dans les murs, des pas qui résonnent dans ma chambre au cours de la nuit, des yeux étranges qui luisent et me fixent dans le noir, des objets en verre qui explosent à mon approche… Plus d’une fois, je me suis réfugiée sous ma couette, mais toujours cette force intérieure me poussait à ne pas craquer, à rester maître de moi-même.

			Entre les fantômes et moi, j’érigeais une barrière de fer. Celle que m’avait forgée mon enfance.

			Mais il existe des portes que l’on ne peut totalement fermer. Car la médiumnité est une drogue plus puissante que l’opium.

			Durant mes périodes de « sevrage », je ressentais ce besoin de me mettre de nouveau en contact avec des disparus. Je savais que ces âmes, parfois errantes, voulaient communiquer, délivrer des messages, et exister de nouveau par le verbe ou la simple transmission de pensée.

			Je n’étais pas réellement fermée à eux, mais je souhaitais garder le contrôle de la situation. Afin de ne pas subir, mais de maîtriser nos échanges.

			Après l’apprentissage de la vie, il me restait à faire celui d’une médiumnité contrôlée. Il me fallut des années pour atteindre cet objectif.

			En effet, mes premiers essais, par le biais d’un verre ou d’une planche Ouija (je reviendrai sur ces techniques dans les chapitres suivants), ne furent pas toujours couronnés de succès. Oui, bien sûr, les entités, quelles qu’elles soient, étaient au rendez-vous, mais en toute franchise, j’étais loin de contrôler pleinement mes facultés spirites. Et il n’était pas rare que des phénomènes paranormaux se produisent lors des séances, faisant sursauter les amis que j’avais réunis pour ce dialogue avec un autre monde.

			Je m’en veux aujourd’hui de les avoir exposés. Mais, avais-je le choix ? Je devais apprendre, et si un médium seul peut communiquer par l’esprit, pour que le verbe renaisse (des mots, des phrases produites par les disparus), j’avais besoin de la puissance psychique d’un groupe. Nous étions telle une radio des temps modernes. J’étais l’antenne, et ils étaient la batterie. Je puisais en mes amis l’énergie nécessaire à cette communication d’outre-tombe.

			Je ne parlais plus depuis longtemps de ce que je vivais en médiumnité à mes parents. J’avais renoncé à les convaincre de l’existence du « paranormal », qui n’est, à mon avis, qu’un phénomène normal que la science n’a pas encore expliqué.

			Au-delà de mes amis qui vivaient les séances de spiritisme comme un jeu de société, la seule personne qui m’a vraiment comprise et écoutée est celui qui est devenu par la suite mon mari.

			Parmi tous ces gens incrédules, moqueurs (voire légèrement effrayés), il est celui qui a cru en moi, et qui m’a poussée à transformer une passion en métier.

			J’avais trouvé la force de surmonter mon passé. Il m’a insufflé l’énergie nécessaire pour me construire un avenir.

			À chacun, je souhaite de rencontrer une telle âme sœur.

			Car, lorsque la fusion se fait, nous sommes une même énergie et une même volonté.

			Grâce à l’autre, nous sommes enfin nous-même. C’est le paradoxe de l’amour.

			Et d’une telle fusion ne peut naître qu’une chose, la symbiose de nos êtres : un enfant, fruit de nos gènes, mais aussi de nos personnalités.

			Ainsi vint au monde Nahël, un petit garçon malicieux, et pourtant doté du regard d’un vieux sage.

			C’est lorsqu’il a atteint l’âge de 4 ans que je me suis aperçue que cet être avait reçu en héritage les capacités de sa mère.

			En effet, tout comme moi, il percevait les disparus, mais l’enfant qu’il était ne faisait pas la différence entre les morts et les vivants. Il me parlait de deux petites filles qui venaient jouer avec lui la nuit, il dialoguait avec elles dans la journée et installait des assiettes sur la table pour qu’elle puisse manger…

			Parfois des phénomènes étranges se produisaient autour de lui. Une nuit, l’un de ses jouets s’est mis à diffuser de la musique dans sa chambre. Lorsque, j’ai voulu l’éteindre, je me suis aperçue qu’il n’y avait pas de piles à l’intérieur.

			Au Moyen Âge, on nous aurait traités de sorciers, car pour ma part, prémonitions et visites des défunts se succédaient sans discontinuer. Je tentais parfois de me fermer à ce don si perturbant, mais autant vouloir arrêter le vent ou le cours d’un fleuve. Nuit après nuit, jour après jour, les défunts me visitaient.

			La mort n’est que physique, l’esprit reste vivant, et parfois les disparus tentent coûte que coûte de dialoguer avec un médium. Car il est le canal par lequel ils peuvent communiquer avec ceux qu’ils ont chéris sur cette terre.

			Nous sommes des messagers de l’invisible, la voix de l’au-delà. Lourde charge pour mes frêles épaules. Je n’assumais pas ce que j’étais : l’émissaire des défunts.

			Mais j’ai fini par comprendre qu’il était vain de tenter de refouler mes capacités.

			Car, lorsque les fantômes me laissaient tranquille, mes guides prenaient le relais. Tel un mantra, ils me répétaient, « C’est le moment, tu dois transmettre nos messages. »

			J’ai donc accepté de soulever le voile de l’au-delà pour, enfin, mettre mes capacités au service de celles et ceux qui souhaitaient communiquer avec les défunts.

			Je ne m’attendais pas à la bourrasque qui allait se lever et transformer radicalement ma vie. Très vite, j’ai été submergée d’appels de consultants. J’ai alors compris que je me trouvais pleinement sur mon chemin.
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			J’étais née pour aider, pour guider, et pour soulager les souffrances liées au deuil.

			Je n’ai jamais regretté mon choix. Car ce que je percevais comme un chemin peuplé d’ombres était en fait un chemin de lumière.

			Au travers de ce livre, j’espère vous aider à franchir, vous aussi, ce pont entre le Ciel et la terre.

			En effet, la mort n’est qu’une illusion. Il n’y a pas plus vivante et rayonnante que l’âme des défunts.

			Et, même après le décès, l’amour d’un proche peut encore inonder votre cœur.

			Car les sentiments sont immortels.

			Je vous invite à en faire l’expérience.

		





		
			CHAPITRE 2

			Voyage vers l’au-delà : La quête de la lumière éternelle
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			La mort, cette frontière mystérieuse entre la vie terrestre et l’au-delà, n’est pas la fin, l’ultime voyage.

			C’est une transition, une porte qui s’ouvre sur un monde inconnu et infini. De nombreuses traditions et religions, au travers des âges, ont témoigné de cette croyance en un au-delà, où l’âme se libère de son enveloppe charnelle pour entreprendre un nouveau périple.

			Dans ce voyage vers l’autre monde, l’âme n’est pas abandonnée à elle-même. Au contraire, elle est guidée vers une autre dimension, souvent décrite comme un plan céleste où règnent la paix, la plénitude et la lumière. C’est là que les âmes retrouvent leurs proches disparus, car les liens d’amour et d’affection transcendent les limites de la mortalité.

			Cependant, le chemin vers ce plan céleste n’est pas toujours direct. Il peut survenir des obstacles à franchir, des épreuves à surmonter. Parfois, l’âme peine à quitter le plan terrestre, attachée qu’elle est à sa famille et ses amis, ou tout simplement à un lieu qui lui est cher, comme son ancienne demeure.

			Certains (les victimes de mort violente, par exemple) ne comprennent pas qu’ils sont décédés et errent, telles des âmes en peine entre deux mondes : celui des morts et celui des vivants.

			Par la prière notamment, des « passeurs d’âmes » peuvent briser le lien avec le plan physique et guider ces esprits errants vers la lumière.

			En effet, les « passeurs d’âmes » sont des individus dotés d’une sensibilité particulière qui leur permet d’aider les âmes à se libérer de leur vie terrestre et à franchir le passage vers l’au-delà.
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