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			Préface


			Voilà déjà bien des années que je m’évertue à créer une image de mon couple idéal, dans l’intention de créer ma vie telle que je la rêve, et en écho avec la loi d’attraction à laquelle je prête foi.


			Bien sûr, j’ai toujours souhaité vivre l’« Amour parfait »… Une relation nourrissante et équilibrante. Et depuis toujours en moi persistait une intuition profonde qu’il existe sur cette terre au moins une personne avec qui je suis destinée à vivre la « Grande Harmonie », l’Harmonie sacrée dans le couple, créant l’ouverture à ce qui semble à mes yeux le plus beau des accomplissements.


			Jusqu’à maintenant, la vie m’a offert l’opportunité d’expérimenter le couple d’une manière plutôt « chaotique », avec un bon gros lot de désillusions, qui m’ont parfois plongée dans un profond désespoir.


			Au cours de cette quête intérieure intense d’accomplissement, j’ai fini par réaliser que chaque expérience vécue m’avait guidée vers une plus grande acuité, une plus grande exigence aussi, et une définition plus juste de ce qu’est l’Amour, et notamment l’amour dans le couple.


			J’ai beaucoup travaillé à purifier et à tenter d’unifier mon couple intérieur, à guérir mes blessures pour accéder à cette justesse dans la relation d’amour que je souhaite attirer. Alors « adieu » aux relations n’impliquant que des blessures communes qui créent des résonances dans le déséquilibre des deux. Aujourd’hui, je dis « bienvenue » à la personne avec qui rayonner l’amour, parce que l’amour rayonne déjà en chacun de nous. Créons de l’énergie d’amour ensemble, en abondance.


			C’est alors que Catherine et Ludovic entrent en scène. Le projet d’un livre sur les Flammes Jumelles et le besoin de trouver une couverture pour ce livre crée l’événement. Une de mes toiles correspond bien à leur vision, la symbolique est là, mais, de fil en aiguille, nous accueillons joyeusement l’idée de créer une toile en peinture, reliée à leur énergie, à leur vibration, et qui me permette, en reliance, de me laisser traverser par l’énergie des Flammes Jumelles qui les habite et permettre à cette image de prendre vie en cocréation. Et quel bonheur ! Quelle joie d’accueillir ainsi cette réalité incarnée des Flammes Jumelles.


			L’énergie de Catherine et Ludovic révèle et réveille une nouvelle flamme, un espoir nouveau. L’énergie en moi en est renouvelée et je sens que c’est bien le sens de cet ouvrage : donner foi en une réalité d’Amour à deux que l’on peut incarner, ouvrir un espace du possible pour rencontrer sa Flamme Jumelle.


			Dans la toile créée pour Catherine et Ludovic, l’énergie première est celle du couple qui de deux parties forme un tout. Le deux est unifié, et crée cette complétude qui s’équilibre parfaitement. Les centres d’énergie s’unissent à tous les niveaux des deux êtres, du chakra racine au chakra couronne. L’énergie de la terre monte par les racines et crée la vie, les idées, les projets… Une abondance de vie prolifère.


			Une fleur de lotus s’épanouit dans le bassin, le calice de cette unité, et s’enracine profondément dans la terre. Sa couleur bleue évoque la paix et ses pétales sont grands ouverts pour accueillir l’énergie céleste en même temps qu’elle est un pilier, l’axe terrestre de cette unité.


			En simultané, l’énergie du ciel descend et traverse le chakra couronne des êtres. Il est si ouvert pour chacun des deux qu’il ne forme plus qu’un, un seul et large canal sacré et symbolisé par cette couronne d’or, une expansion vers le ciel, un émetteur-récepteur qui offre une libre circulation à l’énergie divine.


			Les énergies du Ciel et de la Terre se réunissent au niveau du cœur. Un très grand cœur, de cristal, transparent, et rayonnant une lumière intense. C’est le centre où l’union s’équilibre entre haut et bas.


			Le troisième œil est aussi grand ouvert à cette énergie cristalline et un joyau se forme au niveau de ce point d’union.


			Les capes royales protègent et élèvent les êtres telles les ailes d’un aigle majestueux.


			Le symbole de l’arbre est essentiel, unifiant l’ensemble des symboles de cet axe sacré du couple des Flammes Jumelles. Il pose en une cohésion parfaite l’unité incarnée entre Ciel et Terre, et la création de la vie qui se déploie, au-dedans comme au dehors.


			L’harmonie colorée du bleu pour le principe masculin et du rouge pour le principe féminin y domine et, en même temps, se mêlent des variations de teintes de violet qui sont l’union des deux principes en équilibre.


			La couleur dorée honore la dimension sacrée de cette rencontre et offre chaleur et noblesse à l’ensemble. Le blanc rayonne sa pureté, sa légèreté, sa lumière.


			Des mains qui se caressent, un baiser formant une seule bouche, et un cœur cristallin qui scelle toutes les dualités en une magnifique unité.


			Chacun de nous ne peut que souhaiter vivre une telle expérience…


			Pour ma part, il me semble que je prépare ce moment depuis toujours. Tout ce qui se déploie de symboles et d’énergie dans cette image a toujours été là, en moi, attendant le bon moment pour émerger, remonter à la surface et m’envahir de l’espoir que c’est possible, pour pouvoir l’accueillir pleinement. Ma rencontre avec Catherine et Ludovic est arrivée avec une synchronicité étonnante, étant prête, enfin, à recevoir ce cadeau de la vie. Le fait de me connecter à eux et à l’énergie de cette réalité incarnée a permis à l’amour des Flammes Jumelles de venir m’habiter, ainsi que cette cocréation en reliance. J’ai senti en moi la complétude et la sérénité qui découlent de cette union sacrée, l’abondance de vitalité et le cœur si ouvert, à soi, à l’autre et à tous les êtres qui peuplent la Terre et au-delà. Je ressens profondément ce que cette expérience livre de secrets d’éveil, et de connexion à tout ce qui est.


			Grâce à cette cocréation avec Catherine et Ludovic, il m’est offert de vivre cet état de conscience, une élévation de la vibration profonde de mon être, et la foi dans le fait que c’est possible, que c’est maintenant. Une métaphore me vient : la graine de cet arbre sacré a toujours été là en moi, comme en chacun de nous, et j’ai mis des années à nourrir la terre, à préparer le terrain pour que le jardin autour de lui soit magnifique et que tout vibre à la bonne fréquence. Ses racines se sont déployées dans l’invisible. La reliance à Catherine et Ludovic, à l’amour des Flammes Jumelles, insuffle sur mon arbre intérieur un élan de vie puissant, un équilibre d’eau et de feu nécessaire à l’émergence de la vie, qui lui offre le courage de sortir de terre, et la joie profonde de prendre sa place dans la matière, dans ce beau jardin plein de toutes les couleurs.


			L’arbre sacré des Flammes Jumelles se déploie et rayonne maintenant en moi, et je vous souhaite de tout cœur, à la lecture de ce livre, que vous découvriez ou laissiez émerger votre propre arbre sacré, symbole de l’unité d’amour des Flammes Jumelles.


			Que chacun puisse accueillir cette grande joie, ainsi que la paix qui en découle, afin qu’elle envahisse la surface de la Terre de tous nos arbres sacrés.


			Lucie Yonnet


		







	

		

			

			Introduction


			J’étais une jeune femme d’une vingtaine d’années à l’époque, quand ma vie s’apprêtait à basculer. Aussi loin que je puisse me souvenir, j’ai toujours cru en un Amour vrai. Il ne s’agissait pas d’un Amour de conte de fées à l’eau de rose que l’on raconte aux enfants, mais d’un Amour profond, vrai, authentique et spirituel.


			Seulement, les expériences et les relations que la vie me proposait n’allaient pas forcément dans ce sens-là, même si c’était ce à quoi j’aspirais et que j’étais dans cette recherche. Ce n’était pas ce que je vivais concrètement en couple, dans mes relations, dans ma vie ou avec moi-même tout simplement. Je ne me sentais pas pleinement satisfaite de ce que je vivais en Amour.


			Que me manquait-il ? Quel était cet « Amour » que je recherchais ?


			Je savais au plus profond de mon être qu’il existait, qu’il y avait autre chose que je ne pouvais pas définir et que je devais trouver pour le comprendre.


			Je me suis mise dans cette quête personnelle et spirituelle de découvrir ce qu’est « l’Amour véritable ».


			J’ai passé plusieurs jours à méditer et à porter à ma conscience ce qui n’allait pas, ce qui ne m’apportait pas satisfaction, ce qui pouvait me blesser par rapport à l’Amour en général, et la notion de « couple », plus précisément.


			Qu’est-ce que l’Amour, véritablement ?


			Je ne me sentais pas comblée en Amour et en couple. Je me rendais compte que nous n’avions pas les mêmes attentes, la même conception de la relation amoureuse. J’avais souvent le sentiment de beaucoup donner, mais de ne pas recevoir d’une manière satisfaisante et égale.


			Avec le temps, j’avais la sensation que je devais répondre aux attentes de l’autre, à ses besoins pour garder ou gagner son attention et son Amour. J’avais alors le sentiment de devoir m’effacer et de ne pas me respecter, pour être acceptée et correspondre aux attentes d’autrui.


			Il m’arrivait bien sûr moi-même d’avoir des besoins qui bien souvent n’étaient pas comblés dans la relation et donc qui me procuraient de la frustration. Je ne me sentais vraiment pas alignée et en harmonie avec moi-même et l’autre en couple. J’avais envie que cela change, j’aspirais à trouver cet équilibre et l’alignement juste et parfait.


			J’ai alors observé mes comportements, mes schémas, ainsi que mon rapport à moi-même, à l’autre et à l’Amour, simplement.


			C’était une étape nécessaire pour me comprendre et pouvoir apporter les transformations nécessaires vers un meilleur alignement.


			Mais qu’est-ce que je cherchais alors en Amour ?


			Je souhaitais pouvoir être et vivre alignée déjà avec moi-même, car bien souvent je me délaissais un peu sur le bord de la route ou je m’effaçais. Je souhaitais vivre l’Amour sacré dans toute sa dimension et ses différentes facettes.


			L’Amour peut exister et s’exprimer de bien des manières, et pas seulement dans une relation amoureuse.


			Je ne voulais plus vivre ce manque d’Amour, la frustration de ne pas être « nourrie » pleinement. Je souhaitais retrouver cette « complétude ».


			En ce qui concerne la relation de couple, j’aspirais à vivre une relation profonde, spirituelle et authentique. Je n’avais pas de critères particuliers mis à part ceux-là.


			J’ai formulé ma demande à la Vie et à sa Conscience divine, pour qu’elle m’entende et qu’elle m’accompagne dans cette quête vers l’Amour avec un grand A, si cela devait être ainsi.


			

			C’est alors que les jours suivants, j’ai fait un rêve durant lequel j’ai pris conscience comme par un électrochoc que je devais changer.


			Le message était que je ne devais plus attendre l’Amour des autres et de l’extérieur, car tout était déjà là, en moi et dans ma vie. Il fallait juste que je me branche sur la bonne fréquence pour accéder à cet Amour plein et entier. Je devais « être », et donc incarner moi-même l’Amour et « faire de l’Amour un art de vivre au quotidien ».


			À partir de ce jour, j’ai eu un déclic profond et j’ai cherché chaque jour à appliquer l’Amour comme un art de vivre en moi-m’aime (ce n’est pas une faute d’orthographe, j’aime écrire même « m’aime », quand il s’agit de moi-même, toi-même…, cela souligne l’importance de s’aimer soi, et dans ma vie aussi bien personnelle que professionnelle).


			Je me suis reconnectée rapidement à des facettes de moi-même que j’avais délaissées. J’ai entamé un cheminement profond et intime avec mon essence, mon âme. Tout ceci a été possible, car chaque jour j’apportais des petits changements, des actions pour me rapprocher de « qui je suis » et de ce qui résonnait pour mon âme.


			Seulement, un fossé de plus en plus béant se creusait par rapport à ma vie et mes relations d’avant. J’ai dû oser prendre des décisions, faire des choix au niveau de mes relations, de ma vie personnelle et aussi professionnelle.


			Le changement est loin d’être simple et confortable, mais il a été nécessaire et bénéfique pour que je puisse laisser place à ma nouvelle vie et au « nouveau moi ».


			Je vivais l’amorce d’une renaissance qui n’était que le début d’une grande et profonde transformation. Je savais que quelque chose m’attendait. Et j’étais loin d’imaginer ce dont il s’agissait et comment y parvenir.


			Mais je me sentais accompagnée et portée dans mon cheminement par quelque chose de bien plus grand que moi, de l’ordre du Divin, qui me procurait la confiance et m’éclairait pour avancer.


			

			Plus j’avançais et plus j’appliquais « l’Amour comme un art de vivre » avec ce que j’appelle « ma boussole intérieure », plus je touchais de tout mon être un Amour absolu, sacré.


			J’arrivais à me brancher sur une vibration d’Amour plus élevée, qui faisait partie de moi, qui était autour de moi et qui formait comme un Tout.


			Cet Amour absolu nourrissait mon âme. Il était plein et entier. J’accédais à cet Amour directement sans devoir l’attendre ou le mériter auprès des autres. Je prenais conscience et j’accédais à une nouvelle dimension de l’Amour.


			En étant partie à la rencontre de moi-même, j’allais aussi à la rencontre d’un Amour bien plus grand. Je vivais une voie de transformation à travers une nouvelle dimension de l’Amour.


			Et, alors que je pensais avoir franchi bien des étapes et avoir déjà fait un long chemin, je m’apprêtais à faire une autre rencontre qui allait encore tout changer et me propulser bien plus loin…


			Il s’agissait de mon jumeau d’âme, ma Flamme Jumelle.


			Pendant que je poursuivais mon cheminement personnel et spirituel, et que je continuais d’appliquer « l’Amour comme un art de vivre », je me sentais bien accompagnée. Les choses n’étaient pas toujours simples, c’était même très inconfortable parfois…, souvent.


			Je ne savais pas où aller, comment m’y prendre, par où commencer, et ce que je devais faire concrètement.


			Alors je me connectais à ma « boussole intérieure » pour trouver mon chemin, faire des choix et suivre mes intuitions. J’étais partagée entre un sentiment d’excitation et de peur de l’inconnu. Mais cela me plaisait.


			La création de mon activité de thérapeute faisait partie des étapes et des nouvelles transformations qui prenaient forme dans ma vie.


			Un jour, une médium que je connaissais m’a déposé un Post-it dans la boîte aux lettres.


			

			Elle me donnait le nom et le prénom d’un homme, un certain « Ludovic ». Elle me précisait juste qu’elle sentait que je devais le contacter, et que c’était en lien avec mon activité professionnelle.


			J’ai mis plusieurs jours avant de prendre contact avec cet homme, car je ne savais pas pourquoi et comment je devais entrer en contact avec lui.


			J’ai trouvé sa photo et son contact sur Internet. J’ai tout de suite eu une étrange impression, car une énergie m’a parcourue et a traversé tout mon être au moment où mon regard s’est plongé dans le sien.


			Je me suis sentie poussée à le contacter, et nous nous sommes rencontrés rapidement dans le cadre d’un projet professionnel.


			Intérieurement, je savais que je ne rencontrais pas n’importe qui ce jour-là. Mais je ne m’attendais pas à ce qui se préparait et à ce que la Vie avait orchestré pour moi… pour nous.


			Je m’apprêtais à rencontrer et vivre une reconnexion avec ma Flamme Jumelle, car Ludovic était mon jumeau d’âme, mon autre moi, en masculin. Et croyez-moi, une telle reconnexion bouleverse toute votre existence.


			Les âmes qui vivent une « reconnexion » subtile et/ou terrestre avec leur Flamme Jumelle expérimentent un processus propre à ce lien d’âmes, que l’on nomme « le processus PURETM ». Il s’agit d’un cheminement composé de plusieurs étapes, d’expériences et de phénomènes spécifiques hors-norme. C’est une profonde voie de transformation de l’être, puissante et complexe.


			Dans cet ouvrage, nous allons aborder deux facettes de l’Amour qui sont intimement liées, car elles forment un tout : « l’Amour absolu » et le « lien des Flammes Jumelles ».


			
Qui nous sommes





			Je parle de « nous » ici, car même s’il a été établi entre nous que ce serait moi qui écrirai les lignes de cet ouvrage, ce livre est le fruit de l’Amour et de l’expérience « d’Un Nous » sans lequel il n’aurait jamais vu le jour, d’une part. Et d’autre part, Ludovic a également travaillé avec moi à la compréhension de la relation des Flammes Jumelles pour la rendre accessible et transmissible.


			Je m’appelle Catherine Labbé, et lui, ma Flamme Jumelle, Ludovic Labbé. Nous sommes aujourd’hui mari et femme et aussi heureux parents, ensemble, de deux petits garçons. Nous avons vécu nos retrouvailles par une succession de hasards bien orchestrés.


			Je parle de retrouvailles, non pas parce que nous nous connaissions déjà concrètement, mais parce que nous avons vécu une « reconnexion de Flammes Jumelles », il y a plusieurs années.


			J’avais 23 ans à l’époque de notre reconnexion, et Ludovic, 39 ans. Nous avions un point commun : nous avions décidé de balayer dans nos vies respectives tout ce qui n’était plus en accord avec nous-mêmes avant ces retrouvailles.


			Il était temps pour chacun de décider d’être et de vivre pleinement comme « qui Je Suis » de manière alignée avec notre âme.


			Nous avions déjà beaucoup cheminé en nous-mêmes, personnellement et spirituellement. Nous avions avancé chacun avec nos expériences, à notre rythme, à notre manière propre.


			Ludovic, lui, était à la recherche de l’Amour sacré et véritable. Il connaissait même l’existence des Flammes Jumelles et avait fait le vœu profond de la retrouver et de vivre cet Amour unique, sacré. Il avait formulé sa demande à la Vie et avait continué à travailler en lui pour se rapprocher chaque jour plus près de son essence divine, du « qui Je Suis » vraiment.


			C’est alors que seulement quelques mois plus tard, à force d’un travail intensif, profond et très souvent difficile et éprouvant, toutes sortes de coïncidences ont fait que nos chemins se sont croisés, dans le cadre d’un projet professionnel qui n’était autre que notre « mission ».


			Depuis ce jour, où nous avons vécu nos retrouvailles, nous sommes réUNis et vivons comme mari et femme.


			

			Une relation de Flammes Jumelles est fabuleuse et peut sembler magique.


			Oui, c’est vrai, cela peut être le cas, mais c’est plus dans un deuxième ou troisième temps… Car c’est avant tout très complexe à gérer. C’est une relation qui n’a rien de romantique, bien au contraire !


			C’est un lien qui réveille une énergie très puissante et aussi toutes les choses qui peuvent être difficiles et douloureuses en vous.


			Nous avons vécu des périodes extrêmement dures et puissantes. Car vivre une reconnexion de Flammes Jumelles, c’est comme être au milieu d’un raz-de-marée qui balaye et nettoie tout votre être et tous les aspects de votre vie.


			On a la sensation de vivre une sorte de « chaos » pour permettre ensuite, une renaissance… J’aime cette phrase : « Du chaos naît l’ordre. »


			
Notre mission





			Depuis mon enfance, une partie de moi savait déjà ce que j’avais à faire, même si je n’avais pas toute la vision et la conscience d’aujourd’hui. J’avais des pistes du chemin que je devais emprunter et des actions que je devais mettre en place dans ma vie.


			C’est pour cette raison qu’enfant déjà j’ai commencé mon cheminement personnel et spirituel. Le jour où j’ai réellement décidé d’oser m’y consacrer pleinement et de tout mon être, en décidant d’aligner ma vie personnelle et professionnelle avec moi-même, c’est à ce moment que j’ai pu avancer et vivre la reconnexion avec ma Flamme Jumelle.


			Nous nous sommes justement rencontrés dans le cadre d’un projet professionnel qui s’est concrétisé par la suite très rapidement au travers de RenaiSensTM, et qui s’est enrichi ensuite au travers de DoSensTM.


			

			Au travers de RenaiSensTM 1 et de DoSensTM 2, nous développons notre mission telle que nous l’avons perçue et reçue dans le cadre de notre relation de Flammes Jumelles.


			Dès le début de notre relation, nous avons été beaucoup éclairés par une forte guidance qui nous a poussés à agir chacun dans une même direction, mais en nous adressant à des personnes différentes, avant d’apporter une complémentarité nécessaire.


			Pour ma part, j’accompagne les personnes qui souhaitent faire émerger leur être pour aligner leur vie avec qui elles sont vraiment. Et plus précisément les Flammes Jumelles individuelles ou en couple, que ce soit dans la phase de préparation aux retrouvailles ou ensuite, pour leur permettre de vivre et de parcourir le mieux possible le processus inhérent aux Flammes Jumelles, qui est complexe et profond.


			Ces deux aspects de mon accompagnement sont très liés, car l’énergétique est un moyen pour cheminer dans le processus.


			Dans ses activités, Ludovic aborde les aspects professionnels chez les personnes qu’il accompagne et guide. Il permet aux thérapeutes, aux coaches, aux solopreneurs, aux entrepreneurs d’aligner leur activité avec qui ils sont vraiment. Il leur explique comment il est possible de développer une activité professionnelle qui s’appuie sur l’Amour divin pour respecter à la fois le professionnel qui exerce et ses clients. Puis, il les accompagne dans leur réflexion, dans la mise en œuvre et dans le développement de leurs activités.


			Il est évident que cette approche n’est pas celle qui aujourd’hui contrôle le monde des affaires. Mais c’est celle qui donne le plus de place à l’Amour et qui résonne le mieux chez ceux qui veulent entreprendre de façon alignée, en s’adressant à des personnes sensibles en elles-mêmes à cette démarche et à cet appel d’authenticité du cœur.


			Nous sommes conscients que si nous avons eu la chance de nous retrouver en tant que Flammes Jumelles, de vivre ensemble et d’avoir avancé dans le processus de reconnexion des Flammes Jumelles pour accéder à cette dimension supérieure de l’Amour, ce n’est pas pour faire un peu plus que ce qui existe déjà aujourd’hui.


			Il s’agit de faire émerger un nouveau paradigme dont l’essence est l’Amour divin. Et pour cela, il est de notre responsabilité d’accompagner à la fois les personnes en tant que particuliers et également les professionnels qui veulent vraiment remettre au cœur de leur vie, de leurs pensées, de leurs paroles, de leurs actions, l’Amour véritable.


			Et aujourd’hui, nos parcours individuels et en commun nous permettent d’apporter cette complémentarité.


			
Le blog des Flammes Jumelles





			Très tôt, j’ai créé le blog sur les Flammes Jumelles3. C’était l’un des premiers en français sur le sujet. Et, à cette période-là, il n’existait également que très peu de livres parlant du sujet, et encore moins de livres écrits par un couple de Flammes Jumelles. Le seul que nous connaissions était celui d’Elizabeth Clare Prophet : Âmes sœurs et Flammes Jumelles : la dimension spirituelle de l’Amour et de la relation de couple4.


			Ce site a permis à des milliers de personnes de découvrir ce phénomène des Flammes Jumelles et de comprendre de quoi il s’agissait. J’ai reçu de très nombreux messages avec des questionnements et des témoignages.


			Au travers de ce blog, j’informe, je conseille et j’accompagne les personnes qui m’en font la demande.


			Ce site nous a aussi permis de découvrir d’autres couples de Flammes Jumelles vivant ou non ensemble, et d’avoir au fil des témoignages et des échanges une meilleure compréhension de ce que sont les couples de Flammes Jumelles et le processus qui s’opère dès leur reconnexion.


			Nous vivions déjà tout cela, et nous avions cette conscience de vouloir comprendre le phénomène et d’identifier pleinement le processus par lequel nous passions et nous avancions.


			Pendant plusieurs années, au travers des témoignages et des échanges, nous avons validé que ce que nous étions en train de déterminer du processus, des phénomènes et des signes liés était bien vécu par d’autres également et n’était pas de notre simple fait et de notre seule histoire.


			Cette phase était pour nous essentielle pour ensuite pouvoir accompagner les Flammes Jumelles vers leur reconnexion et au travers du processus qui suit cette reconnexion.


			
L’accès à l’enseignement énergétique





			Dans le cadre des différentes étapes du processus des Flammes Jumelles, dont je parlerai plus tard, nous avons utilisé principalement et presque exclusivement l’énergétique pour travailler sur les zones d’ombre et tous les blocages qui nous empêchaient d’avancer tant au niveau de nos personnes, que de notre couple et de nos projets personnels et même professionnels.


			Je me suis rendu compte de ce que l’énergétique était à la fois une énergie, une méthode, des protocoles et des outils parfaitement utilisables, que ce soit dans la phase de préparation aux retrouvailles ou pendant le processus, et après encore.


			Très tôt, nous avons donc travaillé à mettre en place l’accès à ces techniques au plus grand nombre de personnes. Nous avons utilisé pour cela Internet qui est un média accessible 24 h/24, 7 j/7, et cela, quel que soit l’endroit où la personne se trouve.


			

			Et comme ces outils sont importants, nous avons élaboré des formations que chacun peut suivre via Internet à distance, à son rythme, partout où il se trouve.


			En créant cette plateforme de formation e-learning, nous voulions véritablement aller plus loin que la simple transmission des connaissances. Il s’agissait d’accompagner chacun dans son apprentissage au travers d’une relation personnelle et individuelle.


			Cette plateforme était l’une des premières, pour ne pas dire la première, permettant cela. Pour moi, c’est toujours un grand plaisir et un honneur que d’accompagner les personnes qui se forment, car je vois et j’apprécie leur évolution. Cela valide le sens de notre mission.


			
Le livre





			L’ouvrage que vous tenez entre vos mains fait partie de ce qui m’a été demandé dans le cadre de ma mission d’âme dès le début de notre reconnexion. D’ailleurs, très tôt, j’ai commencé à écrire en imaginant qu’il serait édité rapidement dès les premières années.


			Puis, très vite, devant l’ampleur et la puissance du processus des Flammes Jumelles que nous vivions, nous nous sommes rendu compte que nous devions attendre avant d’écrire ce livre dans sa version finale.


			Aujourd’hui, nous comprenons parfaitement l’importance d’avoir attendu, comme nous comprenons également pourquoi notre guidance nous avait dès le début demandé d’écrire ce livre.


			Nous avons abordé chaque instant, chaque étape du processus en pleine conscience, que ce soit dans la joie ou la douleur, afin de pouvoir avoir la hauteur nécessaire pour exprimer et transmettre ce que nous vivions, sans pour cela mêler nos émotions et ressentis.


			Pour ce premier livre, il ne s’agissait pas de raconter notre histoire. Cela fera peut-être un jour l’objet d’un autre livre. En attendant, il s’agissait d’écrire un ouvrage qui permette d’éveiller et d’éclairer le plus grand nombre de Flammes Jumelles pouvant ressentir l’appel de leur Flamme Jumelle.


			Ce livre est donc le fruit de plusieurs années d’expériences vécues et racontées, et d’accompagnement auprès de personnes qui ont vécu une « reconnexion » de Flammes Jumelles.


			Il est aussi et avant tout le fruit de notre propre expérience, de nos vécus, de notre cheminement, des périodes lumineuses et des périodes obscures, que nous avons conscientisés pour qu’ils deviennent compréhensibles par les autres, par vous-même, afin de permettre aux personnes de suivre, à leur tour si elles le souhaitent, ce cheminement, afin d’entrer elles-mêmes dans cette dimension profonde et authentique de l’Amour.


			Dès le départ de cette reconnexion et de nos retrouvailles, je n’ai cessé de prendre des notes, de vouloir comprendre, car je savais qu’en nous permettant de parcourir ce chemin en avance, nous allions pouvoir ensuite guider d’autres personnes.


			J’aime prendre l’image du guide de haute montagne. Un guide qui souhaite accompagner un groupe de personnes sur le chemin ne le découvre pas en même temps que le groupe. Au contraire, il a déjà parcouru le chemin. Il le connaît bien. Il connaît les points agréables et les points plus dangereux. Et c’est parce que lui-même est passé par ce chemin et qu’il l’a appréhendé avec conscience, qu’il peut ensuite accompagner les autres sur celui-ci.


			Pour moi, pour nous, il était important de vivre pleinement les aspects positifs et négatifs de la relation, tout en prenant la hauteur nécessaire pour observer, analyser, comprendre ce qui se passait réellement en nous.


			Il était important de comprendre et de conscientiser les mécanismes, les déclencheurs, les étapes, les difficultés, les illusions… pour pouvoir ensuite transmettre une expérience, plus que de la théorie.


			Et c’est ce que j’ai fait, ce que nous avons fait, pendant ces cinq années.


			

			Que ce livre puisse résonner chez les Flammes Jumelles non encore « réveillées ».


			Que ce livre puisse préparer les Flammes Jumelles à la reconnexion avec leur Flamme Jumelle.


			Que ce livre puisse vous donner le courage de vivre le processus PURETM, vécu par les Flammes Jumelles après leur reconnexion.


			Que ce livre puisse permettre au plus grand nombre d’accéder à cette dimension supérieure de l’Amour.


			
Ateliers et accompagnement





			L’objectif de ce livre n’est pas de simplement vous expliquer ce à quoi vous pourriez accéder au travers du processus des Flammes Jumelles et de vous laisser ensuite vous débrouiller seul, surtout quand on sait ce qui vous attend dans ce processus PURETM.


			Pour beaucoup d’entre vous, ce livre va être une invitation à vous préparer à cette rencontre avec votre Flamme Jumelle. Pour d’autres, ce livre va venir éclairer les difficultés qu’ils rencontrent dans leur relation avec leur Flamme Jumelle. Et pour d’autres encore, ce livre va venir titiller des zones d’ombre et des illusions en eux.


			Lorsque ma guidance m’a demandé d’écrire ce livre, elle m’a aussi informée que j’accompagnerai les Flammes Jumelles qui se réveilleront et qui décideront d’avancer dans ce cheminement.


			Et c’est d’ailleurs pour cette raison que nous avons vécu avec une si grande intensité nos premières années de vie commune. Il s’agissait de nous préparer pour la suite.


			Pour cela, j’ai élaboré des ateliers et des outils pour permettre aux Flammes Jumelles qui le souhaitent d’avancer en étant accompagnées par moi-même afin de bénéficier de mon expérience et de ma longueur d’avance sur ce cheminement.


			

			
Concernant les informations de ce livre





			Pour revenir à ce livre, je précise que les informations sont basées sur trois sources différentes et complémentaires.


			Il y a déjà mon expérience personnelle et celle de Ludovic, car nous vivons nous-mêmes la relation de Flammes Jumelles. Et nous sommes passés par les différentes étapes depuis plusieurs années. Avec mon mari, nous avons vécu et expérimenté la reconnexion, les différents signes et phénomènes et le processus  Jumelles que je nomme « le processus PURETM », que je vais décrire plus loin.


			Bien entendu, notre expérience est personnelle et propre à notre couple et à notre situation. Même si l’on retrouve souvent les mêmes phénomènes, les mêmes étapes chez les autres couples ou personnes, cela ne veut pas dire que chacun le vit de la même façon. Si je reprends l’image du guide de haute montagne : ce n’est pas parce que toutes les personnes feront le même chemin qu’elles le vivront de la même façon et verront les mêmes choses le long de celui-ci. Pour cela, je ne me suis pas basée sur notre seul vécu pour écrire ce livre.


			La deuxième source provient de témoignages, de messages et d’échanges avec d’autres couples de Flammes Jumelles. Je reçois par mon blog des témoignages depuis plusieurs années de la part d’autres couples de Flammes Jumelles habitant un peu partout dans le monde.


			J’accompagne aussi certaines d’entre elles en formation et en séances énergétiques dans le cadre d’un travail personnel qu’elles souhaitent entreprendre par rapport à leur propre reconnexion avec leur Flamme Jumelle.


			Toutes ces informations ont permis d’enrichir et de compléter les travaux que je menais au niveau de mon propre couple, en disposant ainsi de nombreux retours et témoignages que j’ai pu analyser.


			Enfin, la troisième source est ma guidance. Étant sensible et relativement connectée régulièrement depuis mon enfance, j’ai aussi eu beaucoup d’informations et d’enseignements d’Êtres de lumière qui m’ont apporté des renseignements et des éclairages essentiels au sujet des Flammes Jumelles, de l’Amour et de la Vie en général, et des processus que nous pouvions vivre en particulier.


			Cette guidance m’a apporté une plus grande compréhension de ce que sont les Flammes Jumelles, ce qu’elles vivent et quel en est leur sens. Bien sûr, je ne prétends pas détenir la Vérité absolue. Et je pense sincèrement que nous sommes loin de pouvoir comprendre tous les secrets des Flammes Jumelles ou de la Vie avec notre conscience et notre mental humains.


			Je reste persuadée que ce que nous vivons actuellement par rapport aux Flammes Jumelles n’est qu’une étape dans un processus bien plus grand et dépassant très largement les couples et l’Amour au sein des couples, selon ce que j’entrevois et perçois.


			Cela étant, avant de vouloir en savoir davantage, il est primordial que le plus grand nombre de personnes puissent se reconnecter à leur Flamme Jumelle et vivre ainsi dans cette nouvelle dimension de l’Amour. Ne brûlons pas les étapes, car cette première étape demande déjà beaucoup de volonté, du courage et d’implication. Et je serais ravie si je pouvais déjà contribuer à ce que cette première étape soit franchie par le plus grand nombre.


			Je tiens à préciser également que ce que vous lirez dans ce livre ne vient d’aucune source internet, ni de France ni d’ailleurs. Les termes que j’utilise sont ceux employés par la guidance qui m’a accompagnée et par moi-même. Je vous prie de ne pas chercher à comparer avec des termes employés ailleurs. Les mots employés ici sont expliqués et détaillés dans ce livre.


			
 


				

					1.   http://www.flammesjumelles.world.


				


				

					2.   http://www.DoSens.world.


				


				

					3.  Voir le site : www.flammesjumelles.world.


				


				

					4.  Lumière d’El Morya, septembre 2005.
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