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			 Sergipe et Alagoas


			

		


		

			3,3 MILLIONS D’HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre


			Sergipe


			Aracaju


			Alagoas


			Maceió


			Praia do Francês 


			Penedo


			Maragogi


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Cariri 


			Æ Sushi Bowl 


			Æ Janga 


			Æ Wanchako 


			Æ Odoiá 


			Le top des hébergements


			Æ Maceió Mar Hotel


			Æ Pousada Olho D’água


			Æ Hotel São Francisco 


			Æ Pousada Ricardinho do Francês


			Æ Pousada do Sol 


		


		

			Pourquoi y aller


			Éclipsés par l’immense État de Bahia, au sud, les petits États de Sergipe et d’Alagoas ont longtemps été ignorés par les touristes, mais les choses évoluent. Ces dernières années, la très agréable ville côtière de Maceió est devenue une destination en vogue au Brésil. Les pousadas soucieuses de l’environnement et les tables raffinées se multiplient, et le charme de la côte de l’Alagoas, frangée de sable blanc léché par des eaux émeraude et bordé de palmiers, agit pleinement. 


			Dans les terres, les voyageurs s’imprégneront d’histoire et de culture. Charmante ville aux rues pavées semées d’églises baroques, Penedo fut l’un des premiers comptoirs établis sur le Rio São Francisco – long de plus de 3 000 km. Plus au sud, Aracaju, la capitale provinciale du Sergipe, donne accès à de petites villes coloniales à l’écart des itinéraires classiques. Les églises du XVIIe siècle y soulignent combien la région joua un rôle clé dans l’édification du pays.


		


		

			Quand partir
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				 Histoire


			

			Lors de l’invasion hollandaise de 1630, de nombreux esclaves profitèrent de la confusion pour s’enfuir dans les montagnes au nord de l’Alagoas et au sud du Pernambuco (Pernambouc). Des forêts vierges couvraient alors les terres où se dressent aujourd’hui les villes d’Atalaia, de Capela, de Viçosa, d’União dos Palmares et de Porto Calvo, au nord-ouest de Porto de Pedras, dans les terres. Palmares, la puissante République d’esclaves en fuite, dirigée par l’ancien roi africain Zumbí, s’étendait sur les actuels Alagoas et Pernambuco. Aux XVIIIe et XIXe siècles, ces États se développèrent grâce à la culture de la canne à sucre et du coton. Aujourd’hui, si la canne reste la production prédominante  devant les oranges et le manioc, la région commence aussi à s’ouvrir au tourisme. Ces revenus complémentaires seraient les bienvenus pour ces États souffrant d’une pauvreté extrême, notamment dans l’arrière-pays, et d’une corruption endémique.




				

					À ne pas manquer
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					1Une balade à vélo sur les agréables sentiers des plages en vogue de Maceió (ici). 


					2Un festin de crabe au son du forró dans un restaurant en plein air d’Aracaju (ici).


					3Les églises coloniales et les rues pavées de la vénérable Penedo (ici). 


					4Un moment de pure évasion sur les plages de sable blanc de Praia do Francês (ici). 


					5La beauté du patrimoine colonial du Sergipe à Laranjeiras et à São Cristóvão (ici). 


					6La découverte en snorkeling des récifs coralliens multicolores au large de Maragogi (ici). 


					7Une équipée en buggy sur le sable blanc de la Praia do Gunga (ici).


				


			


			8Depuis/vers le Sergipe et l’Alagoas


			La BR-101 suit la côte du Sergipe et de l’Alagoas, 25 à 50 km à l’intérieur des terres. La plupart des bus longue distance empruntent cette route, la plus importante de la région. Les principaux aéroports se trouvent aux abords des deux capitales, Aracaju et Maceió.


			8Comment circuler


			Comme partout dans le Nordeste, il y a toujours un moyen de transport pour aller où on le souhaite, que ce soient des bus, des combis (ou bestas, des camionnettes qui suivent un itinéraire fixe et s’arrêtent à la demande) ou encore des taxis colectivos (taxis collectifs). Sens de la communication et flexibilité s’imposent néanmoins, car les transports fonctionnent ici de manière moins formelle que dans d’autres États brésiliens.


			SERGIPE


			Le plus petit État brésilien se partage entre des plantations de canne à sucre dans les terres et un littoral alternant marais, mangroves et rivages sablonneux. Au-delà des séduisantes plages au sud d’Aracaju, on trouve dans le Sergipe la ville coloniale de Laranjeiras, assoupie mais pittoresque.


				Aracaju


			%079  /  648 939 HABITANTS


			Si les Brésiliens s’échappent volontiers le week-end sur la côte d’Aracaju, la ville elle-même attire peu de voyageurs étrangers. Les rues piétonnes du centre historique permettent de découvrir tranquillement les édifices et les sites intéressants, comme la place principale et son imposante cathédrale. 


			Côté littoral, les plages se déploient sur des kilomètres rendant la vie des habitants, surtout en basse saison, bien moins stressante que dans les autres grandes villes du pays. Le long de la plage, restaurants et hôtels se multiplient pour répondre aux besoins du tourisme.


			Histoire


			Le siège du gouvernement de l’État fut déplacé de São Cristóvão à Aracaju en 1855, en partie parce que son port en eaux profondes pouvait accueillir les cargos sucriers en partance pour l’Europe, et parce qu’une révolte grondait dans l’ancienne capitale. Un an plus tard, une épidémie décima la population d’Aracaju, ce que les habitants de São Cristóvão interprétèrent comme un présage funeste pour la nouvelle capitale. Au début du XXe siècle, la ville se modernisa, avec notamment l’arrivée du tramway.


			1 	À voir 


			Palácio Museu Olímpio Campos	MUSÉE


			(%79 3198-1461 ; www.palacioolimpiocampos.se.gov.br ; Praça Fausto Cardoso ; h10h-17h mar-ven). F Ce musée, installé dans l’ancienne résidence (1863) du gouverneur, était le siège du gouvernement du Sergipe avant d’être converti en musée en 2010. Sa visite permet de mesurer l’opulence et le raffinement de ces demeures du XIXe siècle notamment grâce au mobilier et aux éléments décoratifs bien conservés. Remarquez la carte illuminée détaillant la disposition du centre historique d’Aracaju au début du XXe siècle. Entrée et visite guidée gratuites.


			Museu de Gente Sergipana	MUSÉE


			(%79 3218-1551 ; www.museudagentesergipana.com.br ; Av. Ivo do Prado 398 ; h10h-16h mar-ven, 10h-15h sam et dim ; c). F Des expositions détaillent la géologie, la culture et l’histoire de l’État du Sergipe dans ce musée aménagé dans un bâtiment historique en bord de rivière. Les enfants apprécieront les nombreux éléments interactifs.


			Oceanário 	AQUARIUM


			(%79 3243-3214 ; www.tamar.org.br ; Av. Santos Dumont 1010, Atalaia ; tarif plein/réduit 20/10 R$ ; h9h-21h mar-dim, 10h-18h lun). Petit mais intéressant, cet aquarium du projet Tamar réunit des tortues de mer, des raies et des anguilles. On peut aussi y découvrir des exemples d’écosystèmes d’eau douce et les espèces qui y vivent.


			Centro Cultural de Aracaju	CENTRE CULTUREL


			(%79 3214-5387 ; Av. Rio Branco, Centro ; h8h-17h lun-ven, 8h30-13h sam). F Vous découvrirez ici des salles divertissantes portant sur la culture du Sergipe, comme celle dédiée à  l’artisanat de la poupée. Vous verrez également un manège du début du XXe siècle qui officiait jadis en ville. Quelques pièces s’accompagnent d’une traduction en anglais.


			

				



	

		

			VAUT LE DÉTOUR

		


	





					LARANJEIRAS


					

					Entourée d’un trio de collines verdoyantes, chacune coiffée d’une église, Laranjeiras est le joyau colonial du Sergipe. Tout comme São Cristóvão, elle se prête, depuis Aracaju, à une douce escapade à la journée pour qui s’intéresse à l’histoire de l’État. Le charme du lieu tient plus au cadre et aux paysages qu’aux sites touristiques, en nombre limité.


					Fondée en 1605, Laranjeiras devint le centre de négoce de cette riche région cotonnière et sucrière aux XVIIIe et XIXe siècles. À une époque, plus de soixante raffineries, en ville et dans la campagne environnante, expédiaient le sucre à Aracaju, via le Rio Cotinguiba, d’où il était exporté en Europe.


					Au fil des rues pavées et des édifices de style colonial, reconnaissables à leurs portes de bois sculptées et à leurs toits en tuiles de terre cuite, il émane de Laranjeiras une quiétude mêlée de splendeur. Et, parvenu au sommet, on découvre un sublime panorama sur les méandres du Rio Cotinguiba. La ville semble comme épargnée par les injures de la modernité, demeures de planteurs et raffineries en ruine émaillant la campagne alentour.


					Face à la gare routière, l’imposant Trapiche édifié au XIXe siècle servait à entreposer les cargaisons avant leur transport par voie d’eau. L’Alto do Bonfim (les hauts de Bonfim) est coiffé par la pittoresque Igreja Nossa Senhora do Bonfim (XIXe siècle), souvent fermée. Mais l’ascension mérite l’effort pour la vue splendide. 


					Vous trouverez en ville deux petits musées intéressants. Le Museu de Arte Sacra (Musée d’art sacré ; %79 3281-2486 ; Praça Dr Heráclito Diniz Gonçalves 39, Laranjeiras ; 6 R$ ; h10h-14h mar-ven) occupe une demeure coloniale de 1897 qui a conservé son parquet d’origine et son décor mural de fleurs peintes. Y sont notamment exposées des statues de saints en bois grandeur nature, pour beaucoup portées en procession à travers la ville. Le Christ portant la croix et la Nossa Senhora das Dores portent une chevelure authentique, les fidèles faisant don de leurs cheveux en remerciement de prières exaucées. Le Museu Afro-Brasileiro (%79 3281-2418 ; José do Prado Franco 70, Laranjeiras ; 6 R$ ; h10h-17h mar-ven, 13h-17h sam et dim) retrace l’économie de la canne à sucre, le sort réservé aux esclaves, les religions afro-brésiliennes et les traditions culturelles de la ville.


					À 4 km de la ville en amont de la rivière, l’Igreja de Comandaroba fut construite par les jésuites en 1734. Si l’on ne peut quasiment jamais visiter cette église baroque (très peu entretenue), on remarquera un tunnel de 1 km de long qui la relie à la vaste Gruta da Pedra Furada.


					Si vous êtes dans la région pendant la dernière semaine du mois de janvier, Laranjeiras accueille la Festa de Reis (ou Encontro Cultural), une fête religieuse et folklorique de musique traditionnelle et de danse. Les pittoresques festivités de la Semana Folclórico (Semaine du folklore) se tiennent généralement la deuxième semaine d’août. La semaine précédant Pâques, vous pouvez suivre les processions bigarrées de la Semana Santa (Semaine sainte).


					Pour venir à Laranjeiras depuis Aracaju, rendez-vous à Rodoviaria Velha et repérez le bus Coopertalse à destination de Laranjeiras (3,70 R$, 35 minutes). Départ fréquent.
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