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					Brooklyn Bridge, New York.
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				Si vous aimez...
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				Préface

				S’offrir une escapade dans une ville le temps d’un week-end pour découvrir ses attraits, savourer sa gastronomie, faire la tournée de ses bars et salles de spectacle, participer à ses festivals, fouiner dans ses boutiques ou assister à un match enlevant, voilà une belle façon de sortir de la routine et d’apprécier l’art de vivre d’une destination nouvelle ou déjà connue.

				Nous avons cerné 52 villes nord-américaines de tailles diverses idéales pour une virée de quelques jours. Nous les avons sélectionnées pour leur qualité de vie, la richesse de leurs musées et autres attraits, leur vie nocturne et leur scène sportive vibrantes, la chaleur et les couleurs de leurs quartiers, ou le magnifique cadre naturel dans lequel elles s’insèrent.

				Pour chacune des villes retenues, nos rédacteurs partagent leurs coups de cœur, leurs avis et leurs bons plans. Grâce à eux, les pages qui suivent vous fournissent tout ce qu’il faut pour bien profiter d’un court séjour dans toutes ces destinations : des suggestions éclairées sur les quartiers les plus agréables où loger, des indications utiles pour se repérer et se déplacer efficacement, des conseils de sécurité et des notes sur le coût de la vie.
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					Miami Beach.
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				Le livre offre également un survol des attraits de chaque ville à ne pas manquer, incluant des incursions hors des sentiers battus et des propositions pour redécouvrir un lieu déjà connu, un coup d’œil sur la vie culturelle et les événements sportifs, un aperçu des spécialités culinaires à découvrir au resto, des recommandations pour explorer les boutiques ou la nature en ville, de même que des tuyaux pour optimiser votre budget.

				Vous voilà donc muni d’un formidable outil pour vivre intensément les 52 villes les plus fascinantes d’Amérique du Nord. De New York à México en passant par Montréal, Los Angeles, Chicago et Vancouver, sans oublier des cités plus méconnues comme Austin, Santa Fe, Cleveland ou Pittsburgh, cet ouvrage constitue une sensationnelle source d’inspiration pour vos prochaines échappées d’un week-end.

				Bon week-end!

				

			

			
				13 villes pour les amoureux de culture

				La seule évocation de leur nom fait naître des images éblouissantes. Leurs prestigieux musées, leurs somptueuses salles de spectacle, leur fascinante histoire, leur riche patrimoine, leur architecture classique ou audacieuse et leur ambiance cosmopolite font de ces villes des phares qui éclairent la voie. Ce qu’elles ont à offrir semble inépuisable et, quel que soit le nombre de fois où l’on y séjourne, elles nous surprennent et nous étonnent toujours. Voilà la grandeur des villes culturelles avec lesquelles nous vous convions de faire connaissance dans ce chapitre.
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					Cloud Gate, Chicago.
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				1 Boston

				Massachusetts, États-Unis

				Quand? Le cœur de l’été voit les vacanciers affluer en grand nombre. Vous auriez peut-être intérêt à visiter la ville au printemps (avril et mai) ou en automne (octobre et novembre), lorsque les prix sont moins élevés.

				Pour qui? Pour les amateurs d’histoire, de culture et d’architecture georgienne. Les passionnés de sport professionnel seront aussi comblés.

				Pourquoi? Pour découvrir près de 400 ans d’histoire dans une ville dont l’atmosphère oscille entre la bohème étudiante, le multiculturalisme et la vieille bourgeoisie anglo-saxonne.
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					Boston.
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				Explorer la ville 

				
						Les expériences inoubliables

				

				S’offrir une balade sur le Harborwalk pour explorer le front de mer et savourer l’ambiance maritime de Boston, ou le long du Freedom Trail pour revivre les grands moments de la Révolution américaine.

				Se retrouver à Cambridge, parmi les étudiants de la Harvard University ou du MIT.

				Monter au Skywalk Observatory, au 50e étage du Prudential Center, pour profiter d’une vue panoramique à 360o sur Boston et ses environs.

				
						Les musées

				

				L’Institute of Contemporary Art (ICA) est un studio interdisciplinaire à l’avant-garde de l’art moderne, qui intègre l’architecture aux arts plastiques et scéniques.

				Le Museum of Fine Arts (MFA), réputé pour sa collection d’œuvres européennes, parmi lesquelles on peut admirer des créations de Monet, Renoir, Van Gogh et Gauguin, ravira les amateurs d’art.

				L’Isabella Stewart Gardner Museum préserve une prestigieuse collection d’œuvres d’art (Matisse, Degas, Botticelli et Rembrandt) dans la cour intérieure fleurie d’un édifice aux allures de palais vénitien du XVe s.

				Le Museum of Science propose des expositions interactives toujours à la fine pointe de la technologie. Il comprend en outre un énorme cinéma IMAX, un théâtre 4D et le Charles Hayden Planetarium.

				
						Les attraits incontournables

				

				L’Old South Meeting House, la King’s Chapel, l’Old State House et l’Old North Church constituent autant de lieux qui ont marqué l’histoire américaine.
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					Old State House.
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				Il ne faut pas manquer de jeter un coup d’œil à la superbe Massachusetts State House, un véritable chef-d’œuvre de l’architecte Charles Bulfinch, avec son dôme aveugle entièrement recouvert d’or 23 carats.

				L’impressionnante Boston Public Library, la première bibliothèque publique d’envergure aux États-Unis, renferme plus de 22 millions de documents dans ses collections, dont plusieurs incunables et autres livres rares.
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					Boston Public Library.
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				La Christian Science Plaza, son énorme édifice d’esprit romano-byzantin et son grand bassin, dans lequel se miroitent les gratte-ciel environnants, mérite qu’on s’y attarde.

				Il faut arpenter les rues du chic quartier de Beacon Hill, bordées de vieilles maisons de briques rouges emblématiques de la ville.

				Le New England Aquarium est à découvrir pour son énorme réservoir cylindrique d’eau salée, haut de trois étages, dans lequel nagent allègrement poissons et tortues, et pour son bassin où l’on peut toucher des requins et des raies.

				Inscrivez à votre programme une exploration du quartier Back Bay et de ses larges rues rectilignes inspirées des Grands Boulevards parisiens du Second Empire, considérées comme l’une des plus éclatantes réussites de l’urbanisme nord-américain.

				Le Faneuil Hall, important témoin du passé colonial de Boston, et l’imposant bâtiment néoclassique du Quincy Market voisin, permettent pour leur part de faire un fascinant voyage dans le temps.
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					Quincy Market.
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						La nature en ville

				

				Le Boston Common fait le bonheur des familles bostoniennes et des visiteurs avec ses nombreuses aires ombragées et son Frog Pond, qui se transforme en patinoire l’hiver venu.
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					Boston Common.
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				Tous les visiteurs apprécieront le magnifique Public Garden, le premier jardin botanique public d’Amérique du Nord. Un pont suspendu, sous lequel glissent d’étranges radeaux en forme de cygnes appelés Swan Boats, enjambe son lac artificiel, creusé en 1859.

				La Charles River Reservation est un parc riverain d’où l’on bénéficie de belles vues sur le quartier de Back Bay et les gratte-ciel du quartier des affaires.

				Les Back Bay Fens, aménagés selon les plans du paysagiste américain Frederick Law Olmsted, comportent de nombreux étangs, que franchissent quelques ponts, une belle roseraie et des Victory Gardens, des potagers au charme suranné.

				
						Vous connaissez déjà Boston?

				

				Le Black Heritage Trail, long de 2,5 km, passe par 14 sites historiques qui mettent en lumière le riche passé de la communauté afro-américaine bostonienne.

				Le Boston Center for the Arts regroupe plusieurs organismes diffusant l’art sous toutes ses formes et présente des expositions d’œuvres contemporaines et des spectacles variés.

				Le magnifique Mount Auburn Cemetery, qui compte plus de 60 000 monuments, permet d’agréables promenades le long de ses sentiers en plus d’offrir une vue spectaculaire de Boston depuis le haut de la Washington Tower.

				
						Excursions dans les environs

				

				Sur la rive nord de Charles River, le quartier de Charlestown fut le théâtre de la bataille de Bunker Hill, l’un des plus célèbres affrontements de la Révolution américaine. On peut entre autres y voir l’USS Constitution, le doyen mondial des navires de guerre encore en activité, lancé en 1797!
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					Cambridge.
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				À Cambridge, aussi sur la rive nord de Charles River, les deux institutions d’enseignement de renommée internationale que sont la Harvard University et le Massachusetts Institute of Technology (MIT) valent à coup sûr qu’on y fasse un saut. On ne saurait visiter Cambridge et le MIT sans faire un arrêt au Ray and Maria Stata Center, un édifice sculptural multicolore à plusieurs façades sorti de l’imagination « bande dessinée » de l’architecte Frank Gehry.
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					Ray and Maria Stata Center, Cambridge.

					© Lucy Li / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)

					

				

				S’offrir un petit quelque chose

				Sur Charles Street, la charmante artère commerciale du quartier de Beacon Hill, on trouve une pléthore de restaurants et de boutiques, de même que quelques antiquaires. 

				Le Boston Public Market compte une trentaine d’étals intérieurs où l’on peut se procurer toutes sortes de produits frais qui proviennent exclusivement de la Nouvelle-Angleterre : miel, fromages, pâtisseries, saucissons, fruits de mer...

				Newbury Street, l’artère commerciale la plus élégante de Boston, est réputée pour ses boutiques haut de gamme, installées dans d’anciennes maisons en rangée. Les amateurs d’antiquités de grande valeur, de bijoux raffinés et de prêt-à-porter aux lignes classiques y seront au paradis. 
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					Newbury Street.
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				À la tombée de la nuit

				
						Bonne chère

				

				Les bons restaurants sont nombreux à Boston, particulièrement dans le quartier de Back Bay, où des restaurants chics sont installés à l’intérieur d’anciennes demeures bourgeoises, et dans le South End, un secteur grouillant de vie qui abonde en bonnes tables, notamment dans Tremont Street.

				Vous pourrez déguster à Boston la cuisine traditionnelle de la Nouvelle-Angleterre, dont les spécialités sont, vous l’aurez deviné, crustacés, coquillages, poissons et fruits de mer. La chaudrée de palourdes (clam chowder) est un incontournable.

				Les dents sucrées se délecteront de la Boston Cream Pie, un gâteau composé d’une génoise abondamment fourrée de crème pâtissière, le tout recouvert d’une mince couche de glaçage au chocolat. La recette aurait été imaginée par le chef cuisinier de la Parker House (aujourd’hui l’Omni Parker House).

				Les Boston baked beans, les « fèves au lard » à la bostonienne, se composent de haricots secs cuits lentement au four avec du lard salé, de la mélasse et des oignons. Il s’agit d’un plat nourrissant que les Bostoniens affectionnent particulièrement depuis les premiers temps de la colonie; de fait, ils aiment tellement les haricots qu’on surnomme volontiers Boston Beantown (la ville des haricots).

				
						Les bars et les boîtes de nuit

				

				Boston n’est pas reconnue pour sa vie nocturne. Vous trouverez toutefois plusieurs bars et boîtes de nuit autour de la Harvard University et du MIT. Les environs du TD Garden et le Fenway District comptent pour leur part nombre de bars sportifs.

				Les nostalgiques de Cheers, la populaire télésérie des années 1980, ne manqueront pas d’aller prendre un verre au Cheers on Beacon Hill, tandis que les amateurs d’histoire feront comme Paul Revere en se rassemblant à la Warren Tavern, fondée en 1780.

				Bien que le Massachusetts fut le premier État américain à légaliser le mariage de même sexe, les bars gays ne sont pas légion à Boston. Vous en trouverez notamment dans le quartier South End.

				L’âge légal pour consommer de l’alcool à Boston est de 21 ans.

				
						Les spectacles

				

				Le Theatre District regroupe plusieurs théâtres majeurs qui ont fait, et font encore, les beaux jours de la vie culturelle en Nouvelle-Angleterre. On peut entre autres y voir des spectacles de danse, des pièces de théâtre et des opéras.

				Le Boston Symphony Hall est à juste titre considéré comme l’un des principaux sanctuaires de la musique classique en Amérique du Nord grâce certes à ses qualités acoustiques exceptionnelles, mais aussi parce qu’il est la salle de concert du réputé Boston Symphony Orchestra (BSO). 
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					Boston Symphony Hall.
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				Durant la belle saison, des concerts en plein air sont présentés à la Hatch Shell de la Charles River Esplanade, notamment ceux des Boston Pops, qui s’y produisent depuis le début du XXe s.

				
						Les événements sportifs

				

				Trois équipes sportives de disciplines différentes se côtoient à Boston même : au baseball, les Red Sox (champions de la Série mondiale de 2018) jouent leurs matchs locaux au célèbre Fenway Park, le plus ancien stade des ligues majeures (1912); au hockey, on peut voir jouer les Bruins, dont la dernière conquête de la coupe Stanley remonte à 2011, au TD Garden; les amateurs de basket-ball peuvent quant à eux compter sur la présence des légendaires Celtics, 17 fois champions de la NBA, au TD Garden. 

				À une cinquantaine de kilomètres au sud de Boston, au Gillette Stadium de Foxborough, on peut assister aux matchs d’une autre équipe sportive mythique, les Patriots de la Nouvelle-Angleterre, de la conférence américaine de la National Football League (NFL), six fois vainqueurs du Super Bowl, le championnat de football américain. Les matchs locaux du Revolution de la Nouvelle-Angleterre, club de football de la Major League Soccer (MLS), sont présentés dans le même stade.

				Mondialement réputé, le marathon de Boston compte parmi les plus anciennes et les plus prestigieuses courses à pied de grand fond. Il est organisé tous les ans, généralement en avril, depuis 1897.

				La Head of the Charles Regatta, tenue pendant deux jours chaque année en octobre, s’impose comme l’une des plus importantes compétitions d’aviron dans le monde.

				Les grands rendez-vous

				Trois festivals du film sont organisés à Boston chaque année : le Boston International Film Festival et l’Independent Film Festival Boston, tous deux en avril; et le Boston Film Festival, en septembre.

				En mai, le festival de musique Boston Calling est un incontournable pour les mélomanes de la Nouvelle-Angleterre et d’ailleurs.

				En novembre, le Boston Comedy Festival est l’occasion de se dilater la rate.

				Les célébrations de la fête nationale sont particulièrement réjouissantes alors que quatre jours de divertissements et de plaisirs culminent avec un concert des Boston Pops et des feux d’artifice le 4 juillet.

				Avec son importante communauté irlandaise, Boston accueille l’un des plus importants défilés de la St. Patrick au pays. Les pubs irlandais de la ville sont alors pris d’assaut et la bière coule à flots.

				Vie pratique

				
						Accès à la ville

				

				Boston est situé à environ 5h de voiture du Québec. Deux principales autoroutes y mènent, soit l’Interstate 89 (I-89) et l’Interstate 93 (I-93).

				Le Boston Logan International Airport est situé tout près du centre-ville, à East Boston. Le cœur de la ville est accessible par autocar, métro et train de banlieue, de même que par bateau.

				Il n’est pas possible de se rendre directement à Boston en train au départ du Québec. La compagnie Amtrak assure par contre la liaison entre Boston et certaines villes de la Nouvelle-Angleterre.

				La South Station est l’immense gare bostonienne d’où vont et viennent la plupart des autocars et des trains. La North Station accueille aussi des trains.

				
						Transport en commun

				

				La Massachusetts Bay Transportation Authority (MBTA) exploite un vaste réseau de transports en commun efficace. Le « 1-Day/7-Day Pass » permet un accès illimité de un ou sept jours en métro (surnommé le T), en autobus, en traversier et dans certains trains de banlieue. 

				La ville de Boston propose des vélos Bluebikes. Moyennant des frais d’abonnement et d’utilisation, ce service permet d’emprunter un vélo en libre-service à Boston et ses environs.
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					Acorn Street, Beacon Hill.

					© iStockphoto.com/SeanPavonePhoto

				

				
						Se repérer

				

				Les principaux quartiers touristiques de Boston (Beacon Hill, West End, North End, Waterfront, Financial District et Chinatown) s’étendent sur une petite péninsule où il est facile de se déplacer à pied. Le quartier Charlestown (au nord) et la ville de Cambridge (à l’ouest) se trouvent sur l’autre rive de la Charles River. 
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					Vue sur le centre-ville de Boston depuis la Charles River.
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						Où poser ses valises?

				

				Les quartiers de Beacon Hill et Back Bay sont fort agréables, mais s’y loger coûte très cher. Solution de rechange : South End, avec ses nombreux restaurants, cafés et boutiques, ainsi que sa communauté gay, un quartier grouillant de vie.

				Cambridge est aussi à privilégier. Accessible en métro, la ville offre un cadre de vie des plus animés. Moins chère, Somerville est appréciée pour sa qualité de vie et la proximité de Cambridge et Boston. L’ex-président américain Barack Obama y a habité lorsqu’il faisait ses études de droit à Harvard.

				
						Les ennuis à éviter

				

				Boston est une ville très sécuritaire. Évitez toutefois de fréquenter seul les couloirs du métro très tard le soir. Vous devriez aussi abandonner l’idée d’une promenade nocturne dans l’un des grands parcs de la ville, à moins qu’un événement quelconque y attire une foule.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Si vous prévoyez visiter plusieurs attraits touristiques, procurez-vous une carte-rabais comme le CityPASS ou la Go Boston Card. Vous pourriez épargner jusqu’à près de 55% sur les prix d’entrée courants. 

				Pendant deux semaines en mars et en août, l’événement Dine Out Boston permet de s’offrir un menu à prix très abordable, tant le midi que le soir.

				Rares sont les hôtels qui offrent la possibilité de garer votre véhicule sans payer des coûts de stationnement (de 35$ à 50$/jour). Vous pourrez économiser en le laissant dans un stationnement privé, souvent moins cher.

			

			
				2 Chicago

				Illinois, États-Unis

				Quand? L’été, souvent très chaud dans la région, constitue la meilleure période pour profiter des festivals qui se succèdent dans le Millennium Park, des innombrables terrasses des restos et bars ainsi que des plages qui bordent le lac Michigan. Au printemps et en automne toutefois, le temps se fait plus doux et la vie culturelle, encore plus diversifiée.

				Pour qui? Pour les amateurs d’architecture moderne, de bons restos, de lèche-vitrine, d’art, de blues, d’humour, de musicals et de sports.

				Pourquoi? Pour les gratte-ciel, l’art public, les musées, les artères commerciales de prestige et la bourdonnante vie nocturne.
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					Vue du centre-ville depuis North Avenue Beach.
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				Explorer la ville

				
						Les expériences inoubliables

				

				Une visite guidée en bateau sur la Chicago River constitue une expérience unique pour apprécier les plus beaux gratte-ciel de Chicago. L’embarquement pour les croisières commentées par des guides de la Chicago Architecture Foundation (Chicago’s First Lady Cruises) se fait en contrebas du Chicago Architecture Center, à l’angle sud-est du Michigan Avenue Bridge et de Wacker Drive.
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					La Chicago River au centre-ville.

					© iStockphoto.com/Pgiam

				

				Une balade à pied dans les rues du Loop, le quartier des affaires, permet d’admirer une impressionnante collection d’œuvres d’art public signées par les Picasso, Miró, Chagall, Dubuffet, Calder et autres. Surnommée ainsi à cause de la boucle (loop en anglais) qu’y décrit la voie surélevée du métro, le quartier peut aussi être parcouru en métro.

				Le Lake Front Trail, qui longe le lac Michigan sur une trentaine de kilomètres et relie les grands parcs de la ville, rend possible de mémorables promenades à vélo.

				
						Les musées

				

				L’Art Institute of Chicago est réputé pour ses œuvres impressionnistes et postimpressionnistes, la plus grande collection du genre hors de la France. À voir également, le vitrail America Windows de Marc Chagall, ainsi que les splendides salles baignées de lumière naturelle de la Modern Wing. Tout au long de l’année, d’importantes rétrospectives et expositions thématiques temporaires y sont organisées.

				Le Museum of Contemporary Art renferme l’un des plus importants espaces consacrés à l’art contemporain aux États-Unis (22 000 m2). Des œuvres de la collection du musée (Alexander Calder, Andy Warhol, Cindy Sherman, René Magritte, Max Ernst…) sont présentées en rotation et des expositions temporaires ouvrent les portes du musée à de nombreux autres artistes.

				Le tout récent Chicago Architecture Center occupe le rez-de-chaussée et le premier étage d’un édifice emblématique signé Mies van der Rohe. Le fait saillant de la visite est une extraordinaire maquette de Chicago composée de 4 200 modèles réduits d’édifices à l’échelle, splendidement mise en valeur dans une salle où un court film sur l’évolution de la ville est aussi projeté.

				Le Museum Campus regroupe quant à lui le Field Museum, un spectaculaire musée d’histoire naturelle, le John G. Shedd Aquarium et l’Adler Planetarium & Astronomy Museum.

				[image: 15309461606_f85eb0a199_o.tif]

				
					La Crown Fountain au Millennium Park.
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						Les attraits incontournables

				

				Le Millennium Park est rapidement devenu l’une des principales attractions de la ville, avec ses fontaines et sculptures monumentales ainsi que l’extraordinaire Jay Pritzker Pavilion de Frank Gehry.

				[image: iStock-483186694.tif]

				
					Jay Pritzker Pavilion.

					© iStockphoto.com/f11photo

				

				Deux observatoires permettent d’apprécier la ville de haut : le Skydeck, situé au 103e étage de la Willis Tower (ex-Sears Tower), et 360 CHICAGO, aménagé au 94e étage du 875 North Michigan Avenue, mieux connu sous le nom de John Hancock Center.

				Navy Pier, une jetée qui s’avance dans le lac Michigan, plaira particulièrement aux familles, avec sa grande roue et son Chicago Children’s Museum, tout comme le populaire Lincoln Park Zoo, dont l’accès est libre.

				
						La nature en ville

				

				Une série de grands parcs longent les abords du lac Michigan. Situé à la hauteur du centre-ville, le Grant Park est le plus facilement accessible et est devenu un important lieu de rassemblement. 

				Plus au nord, le Lincoln Park, qui s’allonge sur une dizaine de kilomètres, est le plus grand de la ville. On y trouve un jardin zoologique, d’agréables plans d’eau, des sentiers sinueux et deux musées de qualité : le Chicago History Museum et le Peggy Notebaert Nature Museum.

				Le Jackson Park fut aménagé dans le South Side pour la World’s Columbian Exposition de 1893. Quelques vestiges de l’exposition culte s’y trouvent toujours, dont l’ancien Palace of Fine Arts, où loge aujourd’hui le Museum of Science and Industry.

				Chicago compte 34 plages, dont certaines se trouvent à deux pas du centre-ville : Ohio Street Beach, tout près de Navy Pier; Oak Street Beach, à l’extrémité nord du Magnificent Mile; North Avenue Beach, à la hauteur de la portion sud du Lincoln Park.

				
						Vous connaissez déjà Chicago?

				

				Situé dans le South Side de Chicago, à l’écart du centre-ville, le Museum of Science and Industry du Jackson Park présente diverses expositions sur le monde des sciences. Il renferme notamment des avions, des trains, des capsules spatiales et un authentique sous-marin allemand de la Seconde Guerre mondiale.

				Non loin de là, le campus de l’University of Chicago mérite une visite pour découvrir ses majestueux bâtiments néogothiques. On trouve aussi sur le campus la Robie House, dessinée par Frank Lloyd Wright, l’Oriental Institute Museum, un musée remarquable qui se consacre à l’art et à l’histoire du Proche-Orient, ainsi que le Smart Museum of Art.
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					Robie House.

					© flickr.com/photos/teemu08/7373081606/CC BY-SA 2.0

					

				

				
						Excursions dans les environs

				

				La banlieue d’Oak Park a été le creuset où Frank Lloyd Wright a créé la Prairie House, de laquelle est née l’architecture résidentielle américaine moderne. On peut y admirer de nombreuses maisons typiques de sa manière, dont la Frank Lloyd Wright Home and Studio, où il habita de 1889 à 1909. Une autre légende américaine, Ernest Hemingway, est née à Oak Park en 1899 et l’on peut aujourd’hui y visiter sa maison natale, l’Ernest Hemingway Birthplace. Bien que situé à une quinzaine de kilomètres à l’ouest du Loop, Oak Park est facile d’accès par la ligne verte du métro.

				À environ 25 km à l’ouest du Loop se trouve le Brookfield Zoo, un magnifique jardin zoologique où divers écosystèmes ont été reconstitués pour héberger quelque 3 000 animaux. Quant au Chicago Botanical Garden, il s’étend dans la petite municipalité de Glencoe, à quelque 25 km au nord de Chicago.
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					Chicago Botanical Garden.

					© iStockphoto.com/EleSi

				

				S’offrir un petit quelque chose

				L’avenue de prestige qu’est le Magnificent Mile (North Michigan Avenue, entre la Chicago River et Oak Street) est bordée de boutiques chics, de grands magasins, de mails haut de gamme et d’édifices monumentaux, comme le Wrigley Building et la Tribune Tower.

				[image: iStock-468534113.tif]

				
					Magnificent Mile.

					© iStockphoto.com/dibrova

					

				

				Sa principale rivale en matière d’artères commerciales est State Street, au cœur du Loop.

				Les amateurs de mode se tourneront vers la chic Oak Street, bordée de boutiques de designers, alors que les collectionneurs d’œuvres d’art se rendront dans le Gallery District de River North, délimité par les rues Wells, Orleans, Huron et Superior.

				À la nuit tombée

				
						Bonne chère

				

				La scène gastronomique de la ville se révèle des plus riches avec de nombreuses tables de qualité que dirigent des chefs devenus des célébrités parmi lesquels figurent Rick Bayless, avec sa cuisine mexicaine réinventée (Frontera Grill, Topolobampo), Jean Joho (Everest), Paul Kahan (Blackbird, The Publican), Stephanie Izard (Girl & the Goat) et Grant Achatz (Alinea, Next), grand prêtre de la cuisine moléculaire.

				Le plat emblématique de Chicago demeure toutefois la deep dish pizza. On la prépare dans un moule profond qui, à sa sortie du four, libère une pizza de 6 cm d’épaisseur convenant bien aux gros appétits. On reconnaît la paternité de ce plat à Ike Sewell, cofondateur de la Pizzeria Uno en 1943.

				Les amateurs de cuisine italienne trouveront leur bonheur à Chicago grâce à ses nombreux restos italiens ainsi qu’au fabuleux complexe Eataly, qui allie sous un même toit marché gastronomique italien, cafés, bars et restos.

				Les Américains dînent en général tôt (entre 17h30 et 19h30). Quant au déjeuner, il est typiquement servi entre 11h30 et 13h30. Le pourboire est de rigueur dans les restaurants avec service aux tables. Comme il n’est pas inclus dans l’addition, il faut le calculer soi-même (entre 15% et 20% sur le montant avant taxes) et le remettre à la serveuse ou au serveur.

				
						Les bars et les boîtes de nuit

				

				Chicago jouit d’une vie nocturne des plus animées. Des spectacles sont présentés tous les soirs dans ses innombrables boîtes de blues (Buddy Guy’s Legends, B.L.U.E.S., Blue Chicago, Kingston Mines), un genre musical associé à la ville, mais aussi de jazz (Andy’s, Jazz Showcase), de rock (Empty Bottle) et autres.

				La ville compte également quelques comedy clubs réputés, tels que Second City et Zanies.

				De nombreux établissements s’adressant à la communauté gay se trouvent le long des rues Halsted et Clark, entre Belmont Avenue et Addison Street, un secteur baptisé « New Town » et surnommé « Boystown ».

				Les bars et boîtes de nuit de Chicago peuvent demeurés ouverts jusqu’entre 2h et 5h du matin. L’âge légal pour consommer de l’alcool est de 21 ans.

				
						Les spectacles

				

				Plusieurs théâtres sont établis dans une portion du Loop baptisée le Theatre District. Des pièces de théâtre et des musicals à la Broadway y sont proposés.

				Le Chicago Symphony Orchestra présente ses concerts au Symphony Center de Michigan Avenue, alors que les spectacles du Lyric Opera of Chicago ont lieu au Civic Opera House, située sur Wacker Drive, et que les présentations de danse moderne de plusieurs compagnies locales ou d’ailleurs sont à l’affiche du Harris Theater for Music and Dance du Millennium Park.

				Il est par ailleurs possible d’obtenir des places à moitié prix (lorsqu’il en reste) le jour même d’un spectacle en s’adressant à l’une des billetteries Hot Tix.

				
						Les événements sportifs

				

				Le sport professionnel occupe une grande place à Chicago avec des clubs vénérés comme les Bears (football américain; matchs présentés au Soldier Field), les Blackhawks (hockey sur glace; United Center), les Bulls (basketball; United Center), les White Sox (baseball, Ligue américaine; Garanteed Rate Field) et les Cubs (baseball, Ligue nationale). Cette dernière équipe évolue dans l’un des plus vieux stades des ligues majeures de baseball, le vénérable Wrigley Field, une attraction en lui-même où assister à un match constitue un voyage dans le temps.
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					Wrigley Field.

					© flickr.com/photos/colecamplese/37168495425/CC BY 2.0

					

				

				En octobre se tient le Bank of America Chicago Marathon, auquel participent quelque 45 000 coureurs.

				Les grands rendez-vous

				Une série de festivals se succèdent tout au long de l’été dans le Millennium Park, dont ceux consacrés au blues (juin), au gospel (juin), au rock (Lollapalooza; août), au jazz (septembre) et même à la gastronomie (Taste of Chicago; juillet). Le Grant Park Music Festival, une célébration en plein air de la musique classique dont les concerts sont présentés au Jay Pritzker Pavilion, s’étend sur tout l’été.

				Parmi les autres événements d’envergure, mentionnons le Pitchfork Music Festival (musique alternative), qui a lieu en juillet dans l’Union Park, le Chicago Air and Water Show et ses spectacles de voltige aérienne, en août, et le Chicago International Film Festival, en octobre.

				La Saint-Patrick, fête nationale des Irlandais, est par ailleurs célébrée avec faste en mars. Les nombreux pubs de la ville débordent alors de joyeux lurons et c’est une marée humaine, souvent dans des costumes excentriques, qui assiste au défilé sur Columbus Avenue. Le clou des célébrations est toutefois la teinte en vert des eaux de la Chicago River, une tradition qui remonte à 1962.

				Vie pratique

				
						Accès à la ville

				

				L’aéroport international O’Hare de Chicago, situé à 27 km au nord-ouest du centre-ville, est l’un des plus fréquentés au monde. Un service de train rapide (ligne bleue du métro) le relie au centre-ville en 45 minutes.

				Un autre aéroport, le Midway International Airport, se trouve au sud-ouest de la ville et est desservi par la ligne orange du métro.

				La Chicago Union Station est la gare ferroviaire Amtrak de la ville. Elle se trouve tout juste à l’ouest du Loop. 

				
						Transport en commun

				

				Le système de transport en commun est composé d’un important réseau de lignes d’autobus, ainsi que du métro, qui sillonne la ville et la banlieue immédiate.
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					Le métro aérien.

					© iStockphoto.com/Leonardo Patrizi

					

				

				Le métro, en partie aérien (dans le Loop notamment), est surnommé El par les Chicagoens (on le désigne aussi très souvent par la seule lettre L), une sorte d’abréviation de « Elevated Rapid Transit Train ». Les lignes bleue (Blue Line) et rouge (Red Line) sont en service 24 heures sur 24, et les autres lignes, d’environ 4h du matin à 1h le lendemain.

				Des laissez-passer donnant un accès illimité au réseau pendant une période définie (24h, 3 ou 7 jours) sont proposés.

				
						Se repérer

				

				La ville est quadrillée par un réseau de rues et d’avenues qui se croisent presque toujours à angle droit. Les adresses, qui portent toujours les mentions « North », « South », « East » ou « West », permettent d’identifier facilement le sens de l’artère et le secteur de la ville recherché. Il faut alors savoir que le point zéro du quadrillage se trouve à l’angle des rues State et Madison. Toute adresse située à l’est de State Street sur une artère est-ouest comporte la mention « East » ou « E. » (par exemple, 237 E. Ontario St.), et toute adresse située au sud de Madison Street sur une artère nord-sud comporte la mention « South » ou « S. » (618 S. Michigan Ave.).

				
						Où poser ses valises

				

				Les hôtels du Loop ont tendance à être chers, sans pour autant se révéler plus pratiques que ceux du quartier River North, la portion nord du centre-ville, plus animé en soirée avec ses nombreux restos et boîtes de nuit.

				Pour des prix plus avantageux, les quartiers plus résidentiels de la Gold Coast et de Lincoln Park, plus au nord mais bien desservis par le métro, constituent de bons choix.

				
						Les ennuis à éviter

				

				En prenant les précautions courantes, il n’y a pas lieu d’être inquiet outre mesure pour sa sécurité dans les quartiers centraux de Chicago, malgré le taux de criminalité élevé enregistré dans la ville. Le gros des problèmes de criminalité est l’affaire de quartiers éloignés du centre-ville.

				De façon générale, il est conseillé d’éviter de fréquenter seul les couloirs du métro en dehors des heures de service, tôt le matin ou très tard le soir, ainsi que les grands parcs de la ville le soir, à moins qu’il ne s’y tienne un événement quelconque qui attire une foule importante.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Il faut profiter des nombreux événements culturels gratuits à Chicago, comme les spectacles offerts à l’occasion des différents festivals qui ont lieu dans le Millennium Park, les récitals de la série Under the Picasso présentés le midi sur la place devant le Daley Center ou les manifestations culturelles qu’organisent le Chicago Cultural Center.

				Chicago Greeter propose des visites thématiques gratuites en compagnie d’un citoyen bénévole de Chicago désireux de partager sa connaissance de la ville et sa fierté d’y habiter.

			

			
				3 Dallas

				Texas, États-Unis

				Quand? Bien que le climat de Dallas soit en général agréable, la chaleur peut être étouffante en juillet et août, et le temps plutôt frais en janvier et février. L’automne et le printemps sont les meilleurs moments pour visiter la ville.

				Pour qui? Dallas plaira tant aux amateurs de sports à profusion qu’aux férus de villes à l’ambiance cosmopolite affichant une riche offre culturelle.

				Pourquoi? Pour découvrir une grande métropole comptant une population diversifiée, une vie nocturne florissante ainsi qu’une scène artistique et musicale en plein essor.
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					Centre-ville de Dallas.

					© iStockphoto.com/Sean Pavone

					

				

			

			
				Explorer la ville

				
						Les expériences inoubliables

				

				Flâner au Klyde Warren Park, déguster une margarita glacée chez Mariano’s Hacienda et partir à la recherche des bars secrets du quartier de Deep Ellum font partie des expériences mémorables à Dallas, tout comme la vue panoramique que révèle la Reunion Tower, du haut de ses 171 m, et l’émouvant retour dans l’histoire que propose le Sixth Floor Museum at Dealey Plaza, aménagé dans l’édifice d’où Lee Harvey Oswald a tiré sur le président John F. Kennedy. Pour les sportifs, un match de football des Cowboys au AT&T Stadium constituera le moment fort de leur visite. 
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					Klyde Warren Park.

					© iStockphoto.com/KHOA NGUYEN

					

				

				
						Les musées

				

				Au Dallas Museum of Art, on peut admirer gratuitement plus de 25 000 œuvres d’artistes de renom, comme Jackson Pollock, Mark Rothko et Georgia O’Keeffe. 

				Conçu par l’architecte réputé Renzo Piano, le Nasher Sculpture Center expose une fabuleuse collection de sculptures modernes et contemporaines. 

				Surnommé le Prado des Prairies, le Meadows Museum met en valeur la production artistique de l’Espagne, alors que le Perot Museum of Nature and Science plaira aux amateurs de sciences naturelles, petits et grands. Pour sa part, l’Ann and Gabriel Barbier-Mueller Museum se consacre à l’art des samouraïs.

				
						Les attraits incontournables

				

				L’Arts District, où se trouvent le Dallas Museum of Art, le Nasher Sculpture Center, la Crow Collection of Asian Art et le tout nouveau Klyde Warren Park, demeure le haut lieu touristique de la métropole texane. 

				Le bâtiment d’où Lee Harvey Oswald a tiré ses coups de feu mortels sur le président JFK abrite aujourd’hui le saisissant Sixth Floor Museum at Dealey Plaza. 

				Le Dallas Zoo, la Reunion Tower, le Dallas World Aquarium et le Dallas Arboretum and Botanical Garden s’imposent pour une visite en famille, tout comme le vaste parc d’attractions Six Flags Over Texas. Finalement, le Dallas Farmers Market est un arrêt obligé pour les gastronomes.

				
						La nature en ville

				

				C’est au Klyde Warren Park que les Dallasiens vont prendre leur dose de nature. Ce vaste parc urbain compte des sentiers de jogging, une scène qui présente des spectacles et des camions de street food où manger une bouchée. Montez à bord de l’historique McKinney Avenue Trolley pour vous y rendre. 

				
						Vous connaissez déjà Dallas?

				

				Le White Rock Lake Park est l’endroit idéal pour s’éloigner du chaos et de la circulation du centre-ville. Deux fois la taille du Central Park de New York, il permet de pratiquer une grande variété d’activités (pêche, randonnée, vélo, kayak, planche à pagaie…).

				
						Excursions dans les environs

				

				À 45 min de Dallas, plongez dans le vrai Far West du Texas à Fort Worth, d’où des cowboys dirigent le bétail à travers de la ville deux fois par jour. Le soir, on se déhanche au Billy Bob’s Texas, le plus grand bar de honky tonk du monde. Ne manquez pas non plus d’explorer le Fort Worth Stockyards National Historic District.

				En avril, la ville de Denton présente son populaire Denton Arts & Jazz Fest. En septembre, c’est Grapevine qu’il faut visiter pour profiter du plus grand festival du vin du Sud-Ouest américain, le GrapeFest.

				Pour les gourmands, le Legacy Food Hall à Plano réunit plus de 20 restaurants qui proposent un peu de tout, du sandwich au homard au Philly cheesesteak en passant par les bières de microbrasseries, musique live en prime.

				À une dizaine de kilomètres à l’est de Plano, on peut visiter le Southfork Ranch, dont l’extérieur a servi de décor dans la série télévisée Dallas.

				S’offrir un petit quelque chose

				Avec plus de 235 magasins et boutiques, le NorthPark Center propose une expérience de lèche-vitrine de luxe inégalée depuis 1965. Pour sa part, le Wild Bill’s Western Store habille les cowboys de la tête aux pieds depuis plus de 50 ans dans un charmant décor qui comprend même un bar où des selles servent de tabourets.

				À la tombée de la nuit

				
						Bonne chère

				

				La richesse gastronomique de Dallas se savoure notamment chez Petra & the Beast, au Salaryman et au Revolver Taco Lounge, trois restaurants créatifs répartis dans les quartiers populaires de Deep Ellum et du Bishop Arts District.

				Tradition oblige, il faut absolument manger à l’un des fumoirs de Dallas, comme le Hutchins BBQ, la Lockhart Smokehouse ou le Pecan Lodge. Pour de délicieux hamburgers et autres classiques américains bien apprêtés, rendez-vous au Keller’s Drive-In.

				Un arrêt chez Miriam Cocina Latina permet d’apprécier la cuisine mexicaine contemporaine, alors que le Khao Noodle Shop fait la fierté de la communauté laotienne de Dallas avec ses petits plats servis en formule tapas.

				
						Les bars et les boîtes de nuit

				

				Les margaritas glacées de Mariano’s Hacienda sont excellentes pour se rafraîchir par une journée chaude. 

				Situé à côté du Klyde Warren Park, le Savor Gastropub est l’endroit idéal pour déguster une bière locale en prenant une bouchée. Pour des cocktails créatifs dans un décor feutré, mettez le cap sur le Midnight Rambler. Dans le sud de la ville, Las Almas Rotas retient l’attention avec sa sélection de mezcals. 

				Par ailleurs, les « 4 à 7 » sont très populaires à Dallas et la Bowen House est souvent citée comme le meilleur endroit pour la happy hour. Finalement, c’est sur la terrasse du STIRR qu’on profite de la plus belle vue, et sur le plancher de la Station 4 qu’on danse jusqu’au petit matin.

				
						Les spectacles

				

				Le haut lieu des arts de la scène à Dallas demeure l’AT&T Performing Arts Center, situé dans l’Arts District, qui comprend plusieurs salles de spectacle, dont la Winspear Opera House et le Wyly Theatre. Pour découvrir les nouveaux groupes musicaux locaux, surveillez la programmation des salles comme Trees, Adair’s Saloon et The Bomb Factory.
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					Stade AT&T.

					© flickr.com/photos/drewtarvin/31032801316/CC BY 2.0

					

				

				
						Les événements sportifs

				

				Cinq fois lauréats du Super Bowl, les Cowboys de la National Football League accueillent plus de 80 000 inconditionnels au Stade AT&T. 

				Les Mavericks de la National Basketball Association, champions en 2011, représentent Dallas à l’American Airlines Center. 

				L’équipe de la Ligue nationale de hockey, les Stars, a remporté la Coupe Stanley en 1999. Elle dispute ses matchs à l’American Airlines Center. 

				Les Rangers du Texas de la National Baseball League jouent leurs parties en banlieue de Dallas, au Globe Life Field d’Arlington, tandis que le FC Dallas, un des 10 clubs fondateurs de la Major League Soccer, dispute ses matchs au Toyota Stadium de Frisco. 

				Les grands rendez-vous

				De la fin février à la mi-avril, le Dallas Arboretum and Botanical Garden accueille le plus grand événement floral du Sud-Ouest américain, le Dallas Blooms. SOLUNA, qui réunit des artistes internationaux et locaux, célèbre le riche héritage culturel de Dallas durant le mois d’avril.
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					Dallas Arboretum and Botanical Garden.

					© iStockphoto.com/ Kushan Mehta

					

				

				La fête du Travail (début septembre) annonce le Riverfront Jazz Festival, qui attire chaque année plus de 12 000 participants depuis son inauguration en 2017. 

				De la fin septembre à la mi-octobre depuis 1886, Dallas est l’hôte de la State Fair of Texas, où des centaines de milliers de Texans se bousculent pour manger, assister à des courses de cochons et autres concours agricoles, s’amuser dans des manèges et rencontrer Big Tex, le cowboy mascotte de 17 m de la foire.
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					Big Tex, la mascotte de la State Fair of Texas.

					© pixabay.com/ skeeze

					

				

				Vie pratique

				
						Accès à la ville

				

				Dallas est desservie par deux aéroports principaux : Dallas-Fort Worth et Love Field. L’aéroport international de Dallas-Fort Worth se situe à 24 km au nord-ouest de la ville, alors que l’aéroport régional de Love Field se trouve à 17 km dans la même direction. Les métros légers de la ligne orange du DART (voir ci-dessous) relient l’aéroport international au centre-ville en 45 min.

				
						Transport en commun

				

				Le Dallas Area Rapid Transit (DART) gère un réseau de métros légers, d’autobus, de tramways et de trains de banlieue qui circulent dans la ville et ses alentours. Pour éviter les embouteillages, les tramways sont conseillés.

				La ligne orange donne accès à de nombreux lieux d’intérêt, dont le Dallas Museum of Art, le Perot Museum of Nature and Science, le Nasher Sculpture Center, le NorthPark Center et l’aéroport international.
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					Un métro léger du DART.

					© Michael Barera / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)

					

				

				
						Se repérer

				

				Riche en histoire, Downtown est le cœur de la ville; s’y trouvent notamment le Farmers Market, plusieurs boutiques et grands magasins ainsi que les musées de l’Arts District. 

				Au nord-ouest, l’animé Design District compte d’innombrables galeries d’art, des restaurants et des boutiques de créateurs de mode. À l’est de celui-ci, Uptown est un quartier dynamique où trouver les adresses incontournables de la vie nocturne. 

				Au sud-ouest du centre-ville, le Bishop Arts District, parfois surnommé le Brooklyn de Dallas, est l’endroit où fureter dans les boutiques branchées locales. 

				Ancien quartier d’entrepôts qui borde le centre-ville à l’est, Deep Ellum plaira aux amateurs de musique, de bars à la mode et de restaurants décontractés. 

				
						Où poser ses valises?

				

				Le Downtown, qui se trouve au centre des attraits et quartiers importants à visiter, offre de nombreuses possibilités d’hébergement. Pour une ambiance plus animée, le Bishop Arts District regorge de bars, de boutiques et de bistros situés à proximité d’hôtels de charme.

				
						Les ennuis à éviter

				

				Dallas est une ville plutôt sécuritaire. Par contre, il est conseillé d’être particulièrement vigilant dans les secteurs de South Dallas (Fair Park) et West Dallas. Les hôtels abordables de Greenville sont déconseillés, ce quartier étant reconnu pour ses activités criminelles (trafic de stupéfiants, prostitution). 

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Avec la CityPASS, vous économisez 40% sur l’entrée au Perot Museum of Nature and Science, au Sixth Floor Museum at Dealey Plaza, à la Reunion Tower et au Dallas Zoo. Pour vous déplacer dans le centre de Dallas, prenez l’historique McKinney Avenue Trolley : il est gratuit.

			

			
				4 Houston

				Texas, États-Unis

				Quand? Les meilleurs moments pour visiter Houston sont de février à avril et pendant l’automne, soit de septembre à novembre. Le temps est alors agréable et les visiteurs peuvent profiter de nombreux festivals.

				Pour qui? Les voyageurs à la recherche de spectacles, de musées atypiques et d’une scène gastronomique internationale seront ravis par Houston.

				Pourquoi? Houston est la capitale culinaire et culturelle du Sud. Elle propose autant une bonne dose d’arts et de découvertes de l’ère spatiale qu’un savoureux barbecue de style sudiste!
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					Buffalo Bayou Park.

					© Shutterstock.com/Nate Hovee

					

				

			

			
				Explorer la ville

				
						Les expériences inoubliables

				

				S’offrir un hot-dog au Minute Maid Park, le stade de baseball des Astros, faire du lèche-vitrine à la Galleria, du vélo au Buffalo Bayou Park ou une promenade sur la très animée 19th Street dans The Heights et dans le quartier coloré de Montrose constituent de belles expériences à vivre. Le Museum District et le Market Square sont aussi des endroits à ne pas manquer.

				[image: 5874036943_827cfedc20_o.tif]

				
					Minute Maid Park.

					© flickr.com/photos/ekilby/5874036943/CC BY-SA 2.0

					

				

				
						Les musées

				

				Houston jouit de plus de 150 musées reconnus internationalement dans des domaines aussi variés que l’automobile, l’histoire, l’espace et l’art. 

				Le Museum of Fine Arts, Houston possède une collection de plus de 63 000 œuvres européennes, américaines et asiatiques, présentées en rotation. 

				Dans un tout autre registre, le Children’s Museum of Houston, un musée dédié aux enfants de 2 à 12 ans dont l’accès gratuit, aborde une variété de sujets (écologie, science, géographie et autres) de manière à la fois éducative et ludique. 

				Il est important de mentionner que la ville possède un quartier des musées, le Museum District, où se trouve le bâtiment d’acier immanquable du Contemporary Arts Museum Houston. 

				Le côté atypique de Houston se remarque avec l’Art Car Museum, qui présente des autos recouvertes d’objets des plus bizarres ainsi qu’une collection originale de voitures Cadillac. 

				Impossible de passer sous silence le musée qui voit deux millions de visiteurs défiler chaque année : le Houston Museum of Natural Science, qui renferme notamment des squelettes reconstitués de dinosaures, un planétarium et un cinéma IMAX.

				
						Les attraits incontournables

				

				La ville offre des activités pour les familles au Houston Zoo ou au Downtown Aquarium, et pour les amateurs d’art à la Menil Collection, un musée d’art moderne et contemporain
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					Menil Collection.

					© flickr.com/photos/jack_tt_lee/10008447945/CC BY-SA 2.0

					

				

				Quant aux scientifiques en herbe, ils aimeront s’informer sur le programme spatial de la NASA au Space Center Houston.

				
						La nature en ville

				

				Situé à 8 km à l’ouest du centre-ville, le Memorial Park est l’endroit idéal pour se perdre dans la nature en milieu urbain. Environ 30 sentiers pédestres ou cyclistes permettent d’admirer les terres boisées du parc. 
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					Centre-ville de Houston.

					© iStockphoto.com/Davel5957

					

				

				Discovery Green est aussi un endroit magnifique et relaxant pour se détendre dans le quartier des affaires de Houston, alors que le Buffalo Bayou Park, d’une superficie de 65 ha, permet aux randonneurs et aux cyclistes de parcourir 400 km de sentiers avec des points de vue sur le centre-ville.

				
						Excursions dans les environs

				

				San Marcos vaut le détour, avec sa rivière parfaite pour le tubing, son ambiance hippie et sa scène musicale florissante. 

				Les amateurs de cuisine sur le grill doivent se rendre à Lockhart, la capitale texane du barbecue. 

				Et il ne faut pas oublier l’île de Galveston pour sa plage et sa magnifique jetée.

				S’offrir un petit quelque chose

				Pour rapporter un souvenir, le vaste centre commercial Galleria (plus de 400 magasins) sera le meilleur allié du visiteur! 

				La boutique My Flaming Heart permet de dénicher des bottes de cowboy rétro, des bijoux funky et de l’art populaire tex-mex. Les Texans étant experts en barbecue, on y trouve les meilleurs accessoires et des tabliers de luxe. 

				À la tombée de la nuit

				
						Bonne chère

				

				Avec des restaurants qui proposent plus de 70 cuisines internationales, Houston a tout pour plaire au chapitre de la gastronomie. Un incontournable depuis 1973 est l’Original Ninfa’s on Navigation, un légendaire restaurant de cuisine tex-mex typique. 

				On savoure la cuisine mexicaine au Belly of the Beast, du chef Thomas Bille, et au Taqo Mexican Kitchen y Tequileria. 

				Pour des mets vietnamiens, il faut essayer The Blind Goat, de Christine Hà, la gagnante de la célèbre compétition télévisée MasterChef. Le chef Mark Holley revient sur le devant de la scène gastronomique avec son fameux poulet frit du Sud et une touche créole au Davis Street at Hermann Park. 

				
						Les bars et les boîtes de nuit

				

				Il faut prendre son premier verre au plus vieux bar de la ville, le Carafe, qui se trouve au Market Square, le lieu parfait pour faire la fête. 

				Notons aussi la Karbach Brewing Co., qui attire les résidents de Houston avec des bières comme la Rodeo Clown et le Pastry War, sans oublier ses fameux cocktails, ainsi que l’Anvil Bar & Refuge. 

				Une chose est sûre, Houston sait faire la fête tard dans la nuit, surtout au Numbers. Deux quartiers à surveiller pour sortir : EaDo et Montrose.

				
						Les spectacles

				

				Siroter une bière artisanale en appréciant un concert au Axelrad Beer Garden ou écouter du jazz au Mongoose versus Cobra et au Cezanne est un passage obligé. 

				The Flat accueille les artistes de hip-hop les plus exaltants de la ville, mais il faut aussi consulter la programmation du Warehouse Live, le lieu de divertissement à ne pas manquer.

				Le Houston Theater District regroupe une dizaine de salles qui présentent des pièces de théâtre, des opéras (Houston Grand Opera), des concerts de musique classique (Houston Symphony Orchestra), des musicals et autres spectacles de variétés.

				
						Les événements sportifs

				

				Houston possède des équipes sportives professionnelles de football, de basketball, de baseball et de soccer. 

				Le visiteur voudra participer au party d’avant-match (tailgate) des Texans, l’équipe de football américain locale depuis 2002, dans le stationnement du NRG Stadium quelques heures avant chaque partie.

				Les Astros, l’équipe de la Ligue américaine de baseball gagnante de la Série mondiale de 2017, disputent leurs matchs locaux au Minute Maid Park.

				Au basketball, Houston est représentée par les Rockets, l’équipe championne de la NBA en 1994 et 1995. Ses parties sont présentées au Toyota Center. 

				Le Dynamo de Houston évolue dans la Major League Soccer (MLS). L’équipe a remporté le championnat de la MLS en 2006 et 2007. Ses matchs locaux ont lieu au BBVA Stadium.

				Les grands rendez-vous

				En mars se déroule le grand rassemblement du Houston Livestock Show and Rodeo. Plus de deux semaines sont dédiées aux champions du rodéo, dans une ambiance de foire digne des meilleurs westerns. Les amateurs de barbecue ne voudront pas manquer le World’s Championship Bar-B-Que Contest, qui fait partie de la programmation de l’événement.

				Une semaine avant le début de ces festivités, les habitants de Houston célèbrent le Go Texan Day en portant l’habit traditionnel pour défiler au son de musique country. Le Festival d’art de la rue HUE Biennial Mural Festival a lieu tous les deux ans en octobre.

				Vie pratique

				
						Accès à la ville

				

				Moins de 40 km séparent la ville du George Bush Intercontinental Airport, accessible en 30 min en voiture ou en taxi par l’Interstate 45 ou 69. Une navette partant du terminal C toutes les demi-heures mène au centre-ville. 

				
						Transport en commun

				

				Comprenant trois lignes, le métro léger, aussi appelé METRORail, est le meilleur ami du visiteur de passage. La ligne rouge va du nord au Museum District, la ligne verte parcourt l’est et dessert le centre historique, alors que la ligne violette se rend au sud-est de la ville. Les lignes de bus rouges sont les plus utiles pour se rendre aux attractions importantes. 

				
						Se repérer

				

				Tout tourne autour du centre-ville, surtout lorsqu’on souhaite visiter les principales attractions. Le quartier à la mode Montrose se situe à l’ouest du centre-ville et le quartier historique du XIXe s., The Heights, agréable pour ses restaurants sous des arbres centenaires, se trouve plus au nord. À l’ouest de la ville, le Chinatown vole la vedette auprès des amateurs de cuisine orientale.

				
						Où poser ses valises?

				

				Séjourner dans le quartier des affaires (Downtown) permet d’accéder facilement aux attractions touristiques majeures à pied, par exemple un match de baseball au Minute Maid Park ou un spectacle dans le Theater District. Sinon, Midtown se trouve près de tout, notamment du centre-ville, de Montrose, du Museum District et de Galleria-Uptown. De plus, ce quartier offre un accès rapide au METRORail.

				
						Les ennuis à éviter

				

				Malheureusement, le taux de criminalité est élevé à Houston. Il est préférable d’éviter les quartiers de Third Ward et de Sunnyside au sud du centre-ville, ainsi que certaines rues, en particulier les environs de Clinton Drive et Waco Street, Leeland Street et Scott Street, North Main Street et Morris Street.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				L’option CityPASS.com permet d’économiser sur la visite des cinq attractions principales (Space Center, Zoo, Children’s Museum, Museum of Fine Arts et Museum of Natural Science) pour seulement 51$, soit environ la moitié du prix d’entrée courant. 

				Le Texas est l’un des rares États où les touristes sont exemptés des taxes sur leurs achats. Des bureaux de remboursement sont d’ailleurs présents à l’aéroport et dans les centres commerciaux.
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					Space Center Houston.

					© flickr.com/photos/wfryer/5910750541/CC BY-SA 2.0

					

				

			

			
				5 México

				Mexique

				Quand? De novembre à mai, soit la saison la plus sèche et la moins chaude.

				Pour qui? Pour les voyageurs urbains, amateurs d’histoire, d’architecture, de vestiges archéologiques, d’art contemporain et de gastronomie.

				Pourquoi? Pour se plonger au cœur d’une attrayante mégapole où l’histoire côtoie élégamment la modernité, pour être dépaysé par une culture riche et colorée, et pour savourer une gastronomie aussi variée qu’unique.
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					Palacio de Bellas Artes.

					© iStockphoto.com/traveler1116

					

				

			

			
				Explorer la ville

				
						Les expériences inoubliables

				

				Traverser les époques, des Aztèques au XXe s., au cours d’une balade dans le Centro Histórico.

				Savourer la gastronomie mexicaine, tant dans les petites fondas et cantinas populaires que dans les restaurants chics. 

				Découvrir la riche culture du pays dans des musées de renommée mondiale, des galeries d’art contemporain et autres espaces culturels effervescents.

				
						Les musées

				

				Figurant parmi les escales incontournables de México, le Museo Nacional de Antropología est aussi l’un des musées les plus intéressants du monde. Ses collections embrassent les domaines de l’anthropologie, de l’archéologie et de l’ethnologie. Ces richesses sont hébergées dans un écrin contemporain entourant une vaste esplanade, où se dresse une sculpture-fontaine monumentale, El paraguas.

				Construit de marbre blanc, le splendide Palacio de Bellas Artes est l’un des bâtiments emblématiques de México. Son intérieur de style Art déco dévoile d’impressionnants vitraux ainsi que plusieurs murales de Diego Rivera et José Clemente Orozco.

				[image: 11657828655_96a61052e6_o.tif]

				
					Museo Jumex.

					© flickr.com/photos/vladimix/11657828655/CC BY-SA 2.0

				

				Vivante et bouillonnante, la scène artistique contemporaine s’expose dans de nombreux musées et galeries. Le Museo Jumex, le Museo de Arte Carrillo Gil, le Museo Tamayo et surtout le Museo Universitario Arte Contemporáneo sont des arrêts obligés, sertis dans des immeubles aussi modernes que les œuvres qu’ils abritent. Le quartier La Condesa concentre les meilleures galeries, dont Kurimanzutto.

				La Casa Azul est l’ancienne demeure familiale de la plus célèbre peintre latino-américaine du XXe s., Frida Kahlo. En visitant cette belle maison bleue, devenue le Museo Frida Kahlo, on côtoie le quotidien et l’univers de l’artiste. 

				Le Museo Anahuacalli loge dans un édifice surprenant, austère et massif, que Diego Rivera a créé pour exposer sa collection personnelle de plus de 50 000 artéfacts préhispaniques. 

				L’ancienne maison-atelier de Diego Rivera et de Frida Kahlo fut conçue par l’architecte Juan O’Gorman en 1931. Elle abrite aujourd’hui le Museo Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo qui, dans des pièces lumineuses, expose des photos d’archives, des toiles, des artéfacts provenant des collections personnelles du couple, des objets usuels et des personnages en papier mâché plus grands que nature.

				L’Antiguo Colegio de San Ildefonso, construit en 1588, renferme maintenant un musée d’art qui propose des expositions temporaires variées. Sous les arcades bordant sa cour intérieure, on peut y admirer des fresques murales, dont la célèbre Cortés y La Malinche (1926), de José Clemente Orozco, et La Creación (1922), première œuvre muraliste de Diego Rivera.

				Installé dans un somptueux édifice de style éclectique datant du début du XXe s., le Museo Nacional de Arte (MUNAL) présente des réalisations de grands maîtres mexicains et internationaux du XVIe au XXe s., dont des toiles du paysagiste José María Velasco Gómez. 

				Dans un bâtiment moderne, le passionnant Museo de Arte Popular travaille à la diffusion et la préservation des savoir-faire traditionnels issus de toutes les régions du Mexique en affichant des expositions d’artisanat et d’art populaire coloré. 
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					Museo Soumaya.

					© flickr.com/photos/sergejf/26156581933/CC BY 2.0

					

				

				Le Museo Soumaya ne passe pas inaperçu avec son architecture futuriste aux courbes recouvertes de milliers de carreaux d’aluminium, inspirées des œuvres de Rodin. Le musée possède une riche collection, principalement d’œuvres européennes du XVe au XXe s., dont d’impressionnantes sculptures de Rodin. 

				Installé dans un bel édifice Art nouveau, le Museo del Objeto del Objeto (MODO) revisite l’histoire et la culture de la société mexicaine à travers les objets et le design. Ses expositions temporaires couvrent une variété de thématiques, allant du football aux boissons mexicaines en passant par la lucha libre. 

				
						Les attraits incontournables

				

				Entreprise par les conquistadors en 1562, la construction de la Catedral Metropolitana s’est échelonnée sur plusieurs centaines d’années. Elle affiche ainsi un amalgame de styles : baroque churrigueresque, Renaissance et néoclassique. 

				L’immense édifice du Palacio Nacional, érigé sous les ordres de Hernán Cortés en 1521, abrite toujours les bureaux du président mexicain. On y admire une dizaine de fresques du muraliste Diego Rivera.
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					Vestiges du Templo Mayor, avec la Catedral Metropolitana à l’arrière-plan.

					© iStockphoto.com/javarman3

					

				

				Les vestiges du Templo Mayor, principal sanctuaire aztèque, furent découverts fortuitement en 1978, au cœur du centre historique de la ville. Le musée et la zone archéologique dévoilent la richesse de cet immense temple, qui représentait le centre de l’univers des Aztèques.

				L’immense campus de l’Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), un véritable trésor d’architecture contemporaine, est classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

				Il faut prendre le temps de flâner dans les belles rues de Roma et La Condesa, des quartiers voisins chics et bohèmes. Immeubles d’architecture néoclassique, boutiques à la mode et innombrables cafés et restaurants vous attendent à l’ombre des arbres qui verdissent ces secteurs.

				
						La nature en ville

				

				Verdoyant, arboré, rafraîchissant et situé en plein cœur de la capitale, le vaste Bosque de Chapultepec est l’endroit idéal pour oublier le béton et la circulation. Ses sentiers se prêtent bien aux balades et au jogging, ses pelouses sont parfaites pour un pique-nique et ses plans d’eau se laissent délicieusement parcourir en pédalo. Le parc recèle aussi des musées, des vestiges archéologiques et l’élégant Castillo de Chapultepec, perché sur une colline.
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					Bosque de Chapultepec.

					© iStockphoto.com/ferrantraite

					

				

				Agréable et ombragé, l’Alameda Central, le plus vieux parc public d’Amérique latine, compte plusieurs fontaines à thématique mythologique et divers monuments, tels que l’Hemiciclo a Juárez.

				Dans le quartier de La Condesa, le magnifique Parque México procure une halte agréable à l’ombre de ses beaux arbres.

				Entre Coyoacán et San Ángel, les Viveros Coyoacán offrent des allées qu’ombragent les arbres du vaste arboretum de la capitale.

				L’invitant Parque Lincoln représente le cœur du chic quartier Polanco. Familles et promeneurs de chiens s’y retrouvent tout au long de la journée, autour des bassins et à l’ombre des arbres matures. 

				
						Vous connaissez déjà México?

				

				Sans même sortir du centre de la ville, il est facile d’explorer des quartiers que les touristes visitent peu. C’est le cas de San Rafael, une colonia populaire, prisée par les artistes, qui compte de beaux édifices du XIXe s. et des galeries d’art contemporain.

				
						Excursions dans les environs

				

				À une heure de route au nord de México, l’ancienne cité de Teotihuacán impressionne par l’ampleur de ses dimensions et ses temples massifs, dont la Pirámide del Sol, haute de 70 m. Le site de l’ancienne capitale de l’une des premières grandes civilisations mésoaméricaines, parfaitement restauré, est classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

				S’offrir un petit quelque chose 

				L’artisanat mexicain est aussi coloré que diversifié : produits textiles, céramiques, masques, bijoux, alebrijes (sculptures en bois typiques d’Oaxaca) et Catrinas (élégantes figurines squelettiques) remplissent les étals du Mercado de Artesanías La Ciudadela. 
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					Mercado de Artesanías La Ciudadela.

					© iStockphoto.com/stockcam

					

				

				Vêtements, chaussures et accessoires signés par des designers mexicains se trouvent à la Casa Fusión et dans les boutiques élégantes du complexe The Shops at Downtown.

				C’est en 1960 que l’El Bazaar Sábado a ouvert ses portes dans une grande demeure coloniale. Ce rendez-vous hebdomadaire très couru s’étend maintenant à la Plaza San Jacinto et à ses alentours, où peintres et artisans en tous genres vendent leurs œuvres. À l’intérieur du marché originel, de petites boutiques proposent des créations variées (objets d’art, bijoux, vêtements brodés, mezcal artisanal).

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				La gastronomie mexicaine, aussi riche que variée, est inscrite au patrimoine culturel immatériel de l’humanité de l’UNESCO. Au petit déjeuner, goûtez aux chilaquiles (tortillas croustillantes nappées de sauce, fromage et poulet). Pour un repas sur le pouce à n’importe quelle heure de la journée, attrapez des tacos, tlacoyos (galettes de maïs fourrées de fromage ou de frijoles) ou autres tortas (sandwichs) aux nombreux puestos qui embaument les rues de la ville. Les cantinas, l’équivalent des tavernes, offrent gratuitement des botanas, la version mexicaine des tapas, pour accompagner les boissons. Dans les fondas, de petits restaurants populaires et économiques, comme dans les adresses plus sélectes, ne manquez pas les nombreux mets de mole (une sauce onctueuse à base de cacao) et les chiles en nogada (poivrons verts farcis nappés d’une sauce crémeuse garnie de grains de grenade), dont les couleurs évoquent le drapeau mexicain. 
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					Tacos sur la rue.

					© iStockphoto.com/MStudioImages

					

				

				La plupart des quartiers sont pourvus d’un marché public. Très fréquentés par les Chilangos (surnom des habitants de la capitale, tout comme Capitalinos), ils regorgent de fruits exotiques, légumes frais et autres produits locaux. Animés dès le matin, ils comptent aussi des étals de restauration qui s’avèrent d’excellents endroits pour goûter à la cuisine traditionnelle mexicaine. Ne manquez pas de visiter l’impressionnant Mercado de la Merced, le plus grand marché couvert de la capitale. 

				
						Les bars et les boîtes de nuit

				

				Les Chilangos sortent tard et les lieux nocturnes ne s’animent qu’après 22h. La Zona Rosa est l’un des endroits les plus vibrants de la capitale, avec bon nombre de bars et boîtes de nuit gays. À Polanco, Roma et La Condesa, ce sont les bars à cocktails, mezcalerías et autres lieux à la mode qui attirent une clientèle plus huppée. Dans le Centro Histórico, les étudiants se retrouvent sur le Corredor Cultural Regina, une rue piétonne envahie de terrasses où la bière coule à flots jusqu’aux petites heures de la nuit. C’est aussi dans le centre historique que se trouvent les plus anciennes cantinas (bars où l’on sert aussi à manger) de la ville.
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					Centro Histórico.

					© iStockphoto.com/Starcevic

				

				
						Les spectacles

				

				De nombreux bars assurent une programmation de concerts tout au long de la semaine. Laissez-vous tenter par les groupes de jazz au Parker & Lenox ou par les spectacles intimes du Foro del Tejedor.

				La splendide salle de spectacle du Palacio de Bellas Artes présente régulièrement des opéras et des concerts de musique classique, mais ce sont les représentations du Ballet Folklórico de México qu’il ne faut pas manquer.

				Pour tout savoir sur les spectacles de l’heure, consultez les calendriers des événements des sites Internet de Chilango et Tiempo Libre, tous deux en espagnol. Le mensuel gratuit Time Out México se trouve dans certains lieux touristiques (hôtels, musées) et répertorie une variété d’activités pour tous les goûts.

				
						Les événements sportifs

				

				Le fútbol (soccer) est le sport le plus populaire au Mexique. À México, l’Estadio Azteca, le plus grand stade du pays, accueille régulièrement des compétitions internationales et des matchs de l’équipe locale, le Club América.

				Entre sport et spectacle, la lucha libre est profondément ancrée dans la culture nationale. Les luchadores, de spectaculaires lutteurs masqués, acrobatiques et divertissants, s’affrontent chaque semaine à l’Arena México et à l’Arena Coliseo.

				Les grands rendez-vous 

				Les festivités traditionnelles entourant le Día de Muertos se déroulent début novembre. Le 12 décembre, Nuestra Señora de Guadalupe, la sainte patronne du pays, est célébrée par des milliers de pèlerins à la basilique portant son nom. Autre fête religieuse très importante, la Semana Santa (Semaine sainte) débute le dimanche des Rameaux, et la ville est alors plus calme qu’à l’ordinaire. 
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					Día de Muertos.

					© wikimedia, MaríaJoséFelgueresPlanells / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)

					

				

				Le Festival del Centro Histórico anime les places publiques et les salles de spectacle du Centro en mars.

				Zona MACO est le plus important festival dédié à l’art contemporain en Amérique latine. Expositions, spectacles et événements sont organisés dans les galeries d’art durant une semaine au début février.

				La déclaration d’indépendance, proclamée en 1810, est célébrée en grande pompe sur le Zócalo, où la foule converge à 23h le 15 septembre pour entendre El Grito (le cri), soit la reconstitution de l’appel au soulèvement que le père Hidalgo lança à ses compatriotes.

				Vie pratique 

				
						Accès à la ville

				

				L’Aeropuerto Internacional Benito Juárez de la Ciudad de México, situé à 7 km à l’est du Centro Histórico, compte deux terminaux, distants de 3 km mais reliés par l’Aerotrén, un train gratuit. 

				La ligne 4 du Metrobús assure une liaison rapide et efficace entre le terminal 1, le terminal 2 et le centre-ville.

				La ligne 5 du métro passe à proximité du terminal 1, mais cette option n’est pas conseillée si vous avez des bagages encombrants, d’autant plus que la station se trouve à 300 m de l’aéroport.

				
						Transport en commun

				

				La capitale est relativement bien desservie par les 12 lignes du métro de la Ciudad de México. Propre, sécuritaire et très bon marché, le métro est utilisé quotidiennement par près de cinq millions de personnes, ce qui rend les heures de pointe particulièrement achalandées. Dans plusieurs quartiers, les stations sont parfois très distantes; il est donc souvent avantageux de combiner métro et bus ou Metrobús (autobus rapides) pour atteindre sa destination. 
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					Une station de métro.

					© iStockphoto.com/ Ignativss

					

				

				De nombreux taxis sillonnent les rues. Il s’agit d’un moyen de transport abordable ici, comparativement aux tarifs pratiqués en Amérique du Nord et en Europe.
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					Ciclotaxi.

					© Gobierno CDMX / CC0

					

				

				Dans le Centro Histórico, les ciclotaxis, des tricycles électriques couverts, permettent de se déplacer de manière agréable et écologique.

				Le système de vélos en libre-service Ecobici propose des forfaits de un, trois ou sept jours autorisant des déplacements de 45 min sans frais additionnels.

				
						Se repérer

				

				Le Centro Histórico forme le cœur de la ville. Les principaux quartiers d’intérêt touristique sont situés juste au sud et à l’ouest de ce secteur. 

				La numérotation des édifices suit la même logique qu’en Europe et au Canada, soit les numéros pairs d’un côté de la rue et impairs de l’autre.

				
						Où poser ses valises?

				

				Le Centro Histórico, bien que très touristique, offre un bel éventail de lieux d’hébergement, de l’économique au luxueux. Roma et La Condesa plairont aux voyageurs cherchant un endroit dynamique, central et confortable, réunissant plusieurs adresses à la mode. Polanco est le quartier le plus calme et sécuritaire de México, mais aussi le plus onéreux. Pour s’immerger dans un quartier populaire, San Rafael est une option intéressante et pratique, car il se trouve très proche du centre historique. Dans la partie sud de la ville, Coyoacán et San Ángel offrent une agréable ambiance de village, mais nécessitent de longs trajets pour rejoindre le centre. 

				
						Les ennuis à éviter

				

				Depuis le début des années 2010, la sécurité s’est nettement améliorée dans les principaux quartiers de la capitale et la grande majorité des touristes explorent la ville sans problème. Comme toutes les grandes métropoles, México n’est cependant pas exempte d’incidents (pickpockets et vols à la tire entre autres) et certains secteurs sont à éviter (notamment Tepito). 
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