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PRÉFACE


Il ne saurait y avoir de meilleur moment que celui-ci, en cet instant même, à ce carrefour de l’histoire, pour découvrir enfin qui vous êtes vraiment et de quoi vous êtes capable. Ne laissez pas le titre de ce livre vous induire en erreur, s’il vous plaît. S’il vise effectivement à vous apprendre le pouvoir qui est le vôtre, il a également pour objectif de vous enseigner vos responsabilités. Il vous indiquera très exactement comment fonctionner dans l’espace que délimitent ces deux piliers, de manière à ce que vous puissiez évoluer dans le monde et découvrir des opportunités là où d’autres n’ont trouvé que des portes fermées. Nous vivons une époque de changements et de bouleversements : l’Ancien Monde cède la place au nouveau, la naïveté s’efface devant la vérité, et la spiritualité est en voie d’acquérir une signification toute nouvelle. Ceux qui ont découvert leur grandeur, qui honorent leur passion et qui assument la responsabilité de leur propre bonheur inaugurent de la sorte un âge d’or à côté duquel ceux qui l’ont précédé sembleront insignifiants. Être vivant sur Terre n’a jamais été aussi excitant qu’aujourd’hui.


J’ai commencé la rédaction des chapitres qui suivent le 1er janvier 2001, sous la forme du script d’un programme audio qui allait finalement donner naissance à ce livre. Quelques semaines seulement auparavant, j’avais annoncé à toute ma liste de contacts Internet que ce programme leur serait offert sous la forme de 12 enregistrements d’une heure, au cours de l’année à venir, à raison d’un par mois. J’étais en retard.


J’étais également inquiet. Je démarrais une nouvelle vie professionnelle, en tant qu’écrivain à plein temps cette fois, sans même être en mesure d’expliquer pourquoi je commençais une nouvelle carrière, sinon – bien sûr – parce que je ne gagnais plus d’argent. Mais je connaissais deux ou trois choses sur la vie et son fonctionnement, sur notre divinité et notre pouvoir, et sur la façon de s’accrocher à un rêve et d’évoluer physiquement avec lui.


Depuis cette époque, Vos possibilités sont infinies est devenu l’une des meilleures ventes audio sur Internet et dans l’Univers du développement personnel. Cette série d’enregistrements m’a conduit à donner des interventions publiques dans le monde entier, à figurer dans le livre et le DVD Le Secret, tous les deux best-sellers, et à mettre sur pied Notes from the Universe, le courriel quotidien que j’adresse à une liste qui dépasse aujourd’hui les 300 000 personnes, dans 182 pays, destiné à rappeler à tous ces gens combien ils sont puissants, quelle est leur vraie valeur et toutes les choses qu’ils méritent.


Ce que j’ai découvert une fois encore, par la même occasion, c’est que le fait de me souvenir de ma vraie place dans la vie – en comprenant le rôle que j’y joue, puis en faisant la démonstration de cette compréhension dans mes pensées, mes paroles et mes actes – suffit toujours à tout changer. Quel que soit le contexte dans lequel ils vivent, même lorsqu’ils sont incapables d’expliquer leurs dernières mésaventures et la façon dont ils se sont « mis dans ce pétrin », pour peu qu’ils comprennent les vérités de la vie, les gens peuvent malgré tout utiliser les moyens qu’ils possèdent déjà, en débutant là où ils en sont, pour aller de l’avant et accroître immensément leur fortune.


Voilà ce que vous promet Vos possibilités sont infinies : la compréhension de vos pouvoirs divins, une feuille de route pour apprendre à exploiter la dimension « absolue » de la vie, et un rappel constant de la grâce et de la perfection infinies qui nous entourent à chaque instant. Pour comprendre qui vous êtes vraiment et quelles sont toutes les possibilités qui s’offrent encore à vous, vous n’avez nul besoin d’expliquer comment vous en êtes arrivé là – pourquoi votre relation de couple n’a pas marché, pourquoi votre entreprise n’a jamais décollé ou encore pourquoi votre régime n’a rien donné – de même qu’il n’est pas non plus nécessaire que l’harmonie règne dans le monde et que les gouvernements se montrent respectables. Par contre, comme je l’ai toujours constaté moi-même, dès que le changement commencera à balayer votre vie et qu’un nouveau chapitre en sera écrit, vous pourrez facilement jeter un regard rétrospectif sur toute l’agitation antérieure à ce point de bascule, contempler l’ordre et la beauté de tout ce qui s’est déployé à dater de ce moment-là, et discerner votre propre rôle dans ce changement et la finalité à laquelle il obéissait.


En vous souhaitant la vie de vos rêves,


Le 8 septembre 2009


Mike
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INTRODUCTION


Guide de l’aventurier à travers les jungles du temps et de l’espace


Il n’y a pas si longtemps, aux confins de l’infini, un conseil d’explorateurs intrépides s’est formé – des aventuriers un peu comme vous – lassés de la perfection, de l’infini et de la félicité sans fin. Sitôt qu’ils voulaient quelque chose, ils l’obtenaient. Dès qu’ils désiraient un changement, celui-ci se produisait, et à peine voulaient-ils devenir quelque chose qu’ils l’étaient déjà. Leur existence était devenue à ce point routinière qu’ils n’avaient plus du tout l’impression d’être les grands Aventuriers qu’ils étaient pourtant. Ils convinrent que cela ne leur suffisait plus ; il fallait faire quelque chose. Compte tenu de qui ils étaient, ils décidèrent d’inventer une toute nouvelle dimension à rajouter à leur réalité.


Même pour des Aventuriers comme eux, il n’était pas fréquent d’inventer de nouvelles dimensions, alors imaginez un peu l’état d’excitation dans lequel ils se trouvaient, tandis qu’ils exploraient tout l’éventail de possibilités nouvelles qui s’étendait soudain devant eux. Cette nouvelle dimension se révélait particulièrement excitante, puisqu’elle permettait – chose impensable jusque-là – de n’exister qu’en un seul endroit, sans se trouver simultanément partout à la fois.


C’est que, à cette époque, aux confins de l’infini, il n’existait que l’ici et maintenant, et rien d’autre. Ces pauvres explorateurs n’avaient nulle part où aller, puisqu’ils étaient déjà partout ! Ce que leur offrait cette nouvelle dimension, donc, c’était la possibilité d’occulter suffisamment leur conscience de tous les autres endroits pour se concentrer en un seul lieu à la fois.


Maintenant qu’il leur était possible de créer des lieux précis, ils découvrirent qu’ils pouvaient imaginer des enchevêtrements secrets entre les divers lieux où ils jouaient à leurs jeux et réalisaient leurs expériences. D’ailleurs, ils le faisaient si souvent qu’ils finirent par donner à cette nouvelle dimension le nom d’Enchevêtrements Secrets pour Accéder à une Conscience Eclairée, ou ESPACE pour faire court.


L’ESPACE devint leur nouvelle frontière : elle leur offrait de nombreuses possibilités d’exploration, d’amusement et de jeu. Le phénomène le plus remarquable, d’ailleurs, à propos de l’ESPACE, c’était – découvrirent-ils – qu’ils pouvaient le remplir de leurs pensées : chaque fois que leurs pensées se concentraient et se densifiaient dans leur ESPACE, elles devenaient concrètes et paraissaient solides !


Ils découvrirent alors qu’ils pouvaient penser grand ou petit, bleu ou rouge, dur ou mou – peu importe ce qu’ils imaginaient – et que leurs pensées devenaient alors la même « chose » dans l’ESPACE ! Ces Aventuriers venaient de découvrir que leurs pensées pouvaient se projeter dans cet ESPACE, où elles prenaient la forme d’objets, et du même coup ils réalisèrent qu’ils pouvaient Matérialiser Aussitôt Toute Idée Essentielle dans la Réalité Existentielle, et c’est ainsi qu’en un rien de temps (d’autant que le temps n’avait pas encore été inventé), la MATIÈRE s’est mise à remplir leur ESPACE ! La matière, évidemment, n’était que l’acronyme de Matérialiser Aussitôt Toute Idée Essentielle dans la Réalité Existentielle. (Ces Aventuriers, comme vous pouvez le constater, adoraient les acronymes.)


Leur créativité se décupla, à mesure qu’ils se faisaient la main en créant tout d’abord les étoiles et les planètes, puis les montagnes et les océans. Tout ce dont ils rêvaient prenait vie dans une explosion de lumière, de couleurs et de sons, qui dilatait leur imagination jusqu’aux confins de leur ESPACE.


Tout cela était terriblement excitant, sauf qu’en leur for intérieur ils sentaient bien que quelque chose leur manquait. Aussi spectaculaires que fussent leurs nouveaux mondes, ils continuaient, eux, les créateurs de toute chose, à rester à l’extérieur, à les regarder de loin.


Les Aventuriers se demandèrent alors comment ils pourraient bien faire partie de ces mondes matériels mystérieux et enchantés qu’ils avaient créés et ils se posèrent donc la question, « Si notre MATIÈRE n’est que de l’ESPACE occupé, et qu’au fond nous savons que nous sommes encore partout à la fois… hmm… serait-il possible que nous existions dans l’ESPACE même qui contient notre MATIÈRE ? »


Eh bien, de toute évidence, la réponse était oui et sitôt qu’ils y pensèrent, ils le firent et s’établirent à l’« intérieur » de leur MATIÈRE, comme si c’était un lieu, en estompant leur conscience de tous les autres endroits.


Puis, pour rendre les choses encore plus intéressantes, un jeu intitulé « cache-cache » fut inventé pratiquement au même moment et, comme on pouvait s’y attendre, les Aventuriers se sauvèrent à toute allure pour aller se cacher dans leurs créations, où il y avait peu de chance qu’on les retrouve. Chacun d’eux était désormais un Héros Ultra-caché de la Matière Animée Ici & Nunc : Nunc, car il n’existait encore que « maintenant », le présent, puisque le temps n’avait toujours pas été inventé. Sous sa forme cachée, chacun des Aventuriers était donc désormais un HUMAIN.


C’était une bonne idée, que de se cacher dans la MATIÈRE, tellement bonne, en vérité, qu’on ne retrouvait jamais personne ! Alors, en dépit de leur joie d’avoir trouvé un nouveau jeu, ils n’étaient plus au courant des découvertes qu’ils faisaient les uns les autres. Sacré problème.


C’est ainsi qu’apparut le besoin de Traquer dans l’Existence Matérielle la Présence d’un Sujet : le TEMPS venait enfin de naître ! Le jeu reprit, des réunions furent organisées et chacun s’amusait bien, jusqu’à ce que rapidement, tout le monde eût à peu près tout essayé et fut allé pratiquement partout.


Il fallait une nouvelle idée aux Aventuriers et, vu leurs antécédents, il ne leur fallut pas longtemps avant d’en trouver une. Et si – se dirent-ils – nous allions tous ensemble, en tant qu’HUMAIN, dans le même ESPACE et le même TEMPS ? Ouah ! Cette idée était si monumentale, si profonde et si colossale qu’elle produisit un Big-Bang à travers toute la création et que, depuis, on l’a comparée à l’invention même de la lumière.


Bon, à ce stade, il est sans doute clair que ces Aventuriers n’étaient pas du genre de ceux que vous croisez tous les jours. C’étaient des Aventuriers créatifs en mission – leur mission étant de s’amuser autant qu’il est possible de concevoir – et, comme vous le savez, on peut dire qu’ils ont plutôt bien réussi, même s’ils se sont retrouvés aux prises avec quelques imprévus qu’ils n’ont pas fini de résoudre.


Par exemple, après que le TEMPS a été inventé, ils passaient tellement de temps à jouer comme une création au beau milieu de leurs créations qu’ils ont commencé à se perdre. Ainsi, au cours de leurs éternelles parties de cache-cache, ils sont restés à l’état d’HUMAIN si longtemps, pour qu’on ne les retrouve pas, qu’ils en ont oublié qu’ils étaient également présents « partout ».


Un grand nombre finirent même par oublier qu’ils étaient Aventuriers et à mesure que le TEMPS passait, ils sombrèrent dans un sommeil toujours plus profond. Ils chutèrent même si bas qu’ils finirent par se sentir prisonniers de leur corps, et impuissants au cœur même de leurs créations. Ils ne remarquaient plus que c’était eux qui inventaient les objets et les événements qui peuplaient leur vie, grâce à leurs propres pensées, alors que cela n’avait pourtant pas changé : ils croyaient désormais devoir se contenter des « choses » déjà à leur disposition.


Malheureusement, cette naïveté eut pour résultat la découverte de la PEUR, devant ce Probant Échec à s’Unir à la Réalité. Plutôt effrayant, découvrirent-ils. Pas drôle du tout ! Mais plus grave encore, toute une horde d’émotions prirent vie elles aussi, à chaque nouvelle incompréhension.


Jamais, dans aucune réalité, des êtres aussi élevés n’avaient plongé dans un tel désespoir. La terreur, la colère, la tristesse et la culpabilité étaient partout. Leur vie n’était plus qu’une parodie de ce qu’elle était à l’origine jusqu’à ce que, petit à petit, une grande guérison s’amorce, venue ni d’en haut ni d’aucun endroit de cette sorte (même si certains disaient qu’il s’agissait d’une Modification Irrationnelle de la Réalité, Astucieusement Cachée par une Ligue d’Entités) ; c’était une guérison qui émanait de l’intérieur, la vie venant en aide à la vie elle-même ; sans doute un MIRACLE dans tous les cas.


En fait, les Aventuriers tiraient des leçons de leurs émotions. Par exemple, si la PEUR découle d’un Probant Échec à s’Unir à la Réalité devant soi, elle sert au moins d’avertissement indubitable (pour celui qui l’éprouve) que sa façon de penser s’est écartée de la vérité.


Mais il y avait d’autres bonnes nouvelles à propos de ces émotions. Il s’avéra qu’elles pouvaient aussi être chaleureuses et agréables, drôles et bizarres, voire folles et sauvages ! Et c’est précisément cette traversée de toutes les émotions, les pires comme les meilleures, qui procura aux « Illustres » (comme on vint à les appeler) leur plus grande réalisation : le Plaisir Exquis d’Accepter la Création telle qu’elle Est, PEACE, ou PAIX intérieure. Maîtrisée par bien peu d’êtres, cette qualité exige une compréhension profonde de la perfection inhérente à toute chose, à chaque instant, en chaque lieu et en chacun, quoi qu’il advienne !


Aujourd’hui, toutes les formes de conscience, de quelque endroit jamais pensé soient-elles, ont entendu parlé du TEMPS, de l’ESPACE et des merveilleux Aventuriers qui les ont créés. Et ceux qui viennent jeter un œil sur ce petit coin de création sont si étonnés par ce qu’ils y découvrent que cela les transforme à jamais.


Ce n’est pas seulement la splendeur des planètes, ni la vie déchaînée qui s’y épanouit, ni même les pensées audacieuses et outrées qui en assurent la perpétuation, qui stupéfie ces visiteurs. C’est devant les quelques rares Aventuriers qui sont revenus de cette incroyable aventure, après s’être trouvés eux-mêmes, que ces observateurs restent sans voix et éprouvent une profonde humilité.


Ce sont eux, les Illustres, ceux dont l’éclat lumineux et le rayonnement divin reflètent une compréhension ancrée dans la connaissance inaltérable que chaque chose et chaque événement est le fruit de la pensée, que dans le TEMPS et l’ESPACE tout est bien, et que toutes choses, en tous lieux, ne font toujours qu’Un.


Ce n’est qu’en commençant par se perdre, puis en se mettant au service de leurs illusions, que ces Aventuriers poussés par leurs émotions – par un désir brûlant – ont pu connaître et revendiquer les profondeurs de leur propre divinité. En comprenant profondément leur réalité, ils sont devenus une source d’inspiration pour tous et un idéal à suivre.


Après avoir raconté tout cela, nous trouvons quelque peu étonnant qu’il n’y ait pas davantage de personnes à avoir rejoint les rangs des Illustres. Bien sûr, à chacun son histoire ; c’est juste que les autres sont encore tellement pris par cette aventure des plus incroyables qu’ils semblent se contreficher de ce qui se passe « partout ailleurs » !


Peut-être les comprenez-vous mieux, désormais. C’est juste qu’à nos yeux, tout au moins, il est dommage qu’une énergie aussi inépuisable et un tel génie créatif restent à ce point négligés. Si, l’espace d’un instant, ces êtres pouvaient – et croyez-nous, ils le peuvent ! – entrevoir la réalité plus vaste qui est la leur et se voir eux-mêmes comme les gladiateurs omniscients, illimités et grands amateurs de jeu qu’ils ont toujours été, ça changerait tout radicalement ! Non pas qu’ils doivent « revenir ». Grand Dieu, non ! Nous pensons juste qu’ils pourraient prendre du bon… « TEMPS », dirons-nous, s’ils se rappelaient qu’ils sont eux-mêmes les créateurs de leur réalité. Vous ne pensez pas ?


À propos, nous venons de mettre au jour votre petite comédie : ON VOUS A TROUVÉ !


Bien, maintenant mettons-nous en route…


 


Il vous suffit de guider vos pensées pour diriger vos expériences.


 


Cette histoire est vraie à plus d’un titre. En réalité, il s’agit de notre histoire, et elle est moins fictive que factuelle : nous figurions effectivement au nombre des illustres architectes qui ont rêvé le temps et l’espace – nous étions les yeux et les oreilles de Dieu – et nous sommes aujourd’hui vivants dans notre propre création, afin d’y expérimenter notre divinité de diverses manières, inenvisageables autrement. Nous sommes la raison même pour laquelle le soleil se lève chaque jour. Pour peu que vous saisissiez cette prémisse, sinon de manière intellectuelle, au moins de façon instinctive, vous entreverrez à quel point vous êtes digne de concrétiser n’importe quel autre rêve que vous auriez envie de rêver. Personne en dehors de vous n’a rien à voir avec cela ; vous n’êtes pas là pour être testé ou jugé. Il vous suffit de guider vos pensées pour diriger vos expériences. C’est aussi facile que ça.


Vous êtes l’un des Aventuriers originaux – un être illimité, intrépide et divin – et pas seulement un être humain. Dit d’une autre façon, vous êtes un aventurier en train de vivre une expérience humaine.


Malheureusement, la plupart des cohortes des nôtres sont encore « perdues dans l’espace », puisque, dans notre société, tout ce qui nous entoure ne cesse de nous dire, de nous répéter et de nous marteler que nous sommes des « créatures » limitées, soumises à la vieillesse, dont l’existence oscille entre la chance et la fatalité, dans un monde dur et impitoyable. Pourtant, la vérité (et elle va sans doute trouver un écho au tréfonds de votre être) est que nous sommes des gladiateurs de l’Univers, infinis et puissants, qui aiment s’amuser, avec l’éternité devant eux et la puissance de leur pensée pour la façonner.


C’est nous qui créons notre réalité, notre destinée et notre chance propres. Voilà la véritable mesure de notre puissance, voilà la véritable mesure de votre puissance. Et pour compenser le matraquage inverse des médias et des masses, il est nécessaire que vous entendiez ce message-là au moins aussi souvent que tous les messages contraires.


Ce livre a été rédigé pour transmettre ce message-là. Il traite de la nature de la réalité, une réalité qui est simple, organisée et, par-dessus tout, connaissable. Mon objectif est de vous expliquer quelle position vous occupez dans cette réalité, puis de vous rappeler à quel point vous êtes puissant, jusqu’où vous pouvez aller et tout ce que vous méritez, afin que vous puissiez laisser s’épanouir ce géant que vous êtes sur cette oasis perdue au milieu des étoiles. Vous avez effectivement reçu le don de réaliser tous vos rêves.


Pour déclencher un véritable changement, ce n’est ni de sang, ni de sueur ou de larmes dont vous avez besoin. Bien au contraire, ce sont votre imagination, vos croyances et vos attentes qui attirent à vous les actes, les circonstances et les « coïncidences » qui rendent inévitable la manifestation de vos rêves. Il ne s’agit pas de prendre ses désirs pour des réalités. Il s’agit bien au contraire de savoir comment les choses ont toujours fonctionné dans la jungle du temps et de l’espace, dans cette dimension illusoire qui est à la fois notre laboratoire et notre terrain de jeu. Ici, nos pensées se réalisent, notre parole est notre baguette magique et nous pouvons découvrir notre divinité en observant les miracles quotidiens que nous accomplissons, en façonnant sans effort les circonstances que nous désirons, à partir de la matière même de l’esprit, perpétuant de la sorte le monde matériel que nous avons en commun. Ce n’est pas forcément d’un surcroît d’éducation, de connexion ou de chance dont vous avez besoin. Il vous suffit de comprendre les principes et les concepts communs à tous les prophètes et les mystiques, depuis l’aube des temps, des principes qui n’ont rien à voir avec la religion, mais tout à voir avec la vérité de notre être, avec la raison de notre présence ici-bas et la magie que nous avons à notre disposition.


Ce n’est pas par accident que vos rêves sont les vôtres. Vous avez ces rêves-là pour de nombreuses raisons, dont la moindre n’est pas de les réaliser. Vos rêves sont destinés à se concrétiser, pour autant que vous fassiez ce qu’il faut pour cela. La chose peut sembler parfaitement impossible si vous ne comprenez pas pleinement quel est votre rôle et quels sont les processus qui donnent vie à vos rêves, en particulier quand le monde entier s’acharne à vous faire croire que seuls les souffrances et les sacrifices tracent un chemin vers le succès. Avec une meilleure compréhension des choses, vous découvrirez pourtant que rien n’est plus facile que la façon dont la vie opère véritablement.


Il n’est rien que vous ne puissiez faire, avoir ou être.


Vous êtes guidé, vous possédez le pouvoir nécessaire pour cela et l’Univers conspire dans ce sens en votre nom.


Ce livre passe en revue les principes et les concepts qui vous permettront de prendre votre envol. Ces principes sont déjà à l’œuvre dans votre vie, que vous les connaissiez ou non, et ils sont incroyablement faciles à utiliser. En les identifiant, en les comprenant et en les mettant à votre service, vous accéderez à un pouvoir qui est littéralement capable de transformer vos désirs en réalité.


Songez un instant aux personnes dont on dit qu’elles ont réussi. Sont-elles plus intelligentes que vous ? Méritent-elles davantage le succès que vous ? En ont-elles fait davantage que vous ? Non. Que ce soit par intelligence ou par naïveté (c’est souvent ce dernier cas, mais cela ne fait aucune différence), leur manière de vivre actionne les grands principes de la vie d’une façon qui met l’Univers à leur service. La bonne nouvelle, c’est que ces personnes-là sont la preuve vivante que n’importe qui peut accomplir la même chose. Si vous comprenez cela, vous aurez un avantage : vous connaîtrez la raison de votre succès et, par conséquent, vous ne vivrez pas dans la peur de perdre ce que vous avez acquis.


Ma mission consiste à vous aider à regarder en vous, afin de découvrir que vous êtes sans limites, puis à vous permettre de trouver les clés du « Royaume ». Ce que vous ferez ensuite de ces clés ne tiendra qu’à vous.


Dans les pages qui suivent, je m’efforcerai de vous rafraîchir la mémoire, pour que vos souvenirs les plus profonds, enfouis depuis longtemps, refassent surface et que vous puissiez y réfléchir et les mettre en pratique. Un vieil adage dit qu’il vaut mieux enseigner à quelqu’un comment pêcher que de lui donner du poisson, aussi, dans le présent ouvrage, j’ai pour intention de vous rappeler (plus que de vous enseigner) quelles sont votre nature divine et vos capacités illimitées, afin que vous puissiez atteindre par vous-même votre propre bonheur et votre plein épanouissement.


Si quelqu’un vous révélait la vérité sur la vie, la réalité et les pouvoirs qui sont les vôtres, la reconnaîtriez-vous ? Si quelqu’un vous offrait la clé pour accéder à vos rêves les plus fous, l’accepteriez-vous ? Je crois que oui.


 


Ne savez-vous pas que vous êtes des dieux ?


Psaumes 82:6, Jean 10:34




1 LES PENSÉES
 SE RÉALISENT



Aussi loin que je me souvienne, jusqu’à l’âge adulte, j’étais convaincu que tout le monde savait quelque chose que j’ignorais. J’avais toujours l’impression d’être exclu. Les autres ne savaient pas plus que moi ce dont il s’agissait, et ils ne semblaient pas non plus remarquer que j’en étais dépourvu. Mais le sentiment que j’avais d’être différent des autres était pour moi particulièrement douloureux à vivre. Les « petits détails » de la vie semblaient n’avoir aucun secret pour les autres, alors que je devais moi-même toujours faire semblant de comprendre ce qui se passait. Je me sentais terriblement différent, d’où un besoin compulsif de remettre en question tout ce que les autres prenaient pour acquis : je voulais vraiment comprendre le sens de la vie.


Au début, ma quête se concentra sur des sujets comme la vie, la mort et les pouvoirs de l’esprit. Mais ces recherches initiales m’éveillèrent à d’autres mystères intrigants concernant le temps, l’espace, l’enfer et le paradis, l’hypnose, les ovnis, les fantômes, les pouvoirs surnaturels, le rêve, la réincarnation, et ainsi de suite. Très tôt, je parvins à certaines conclusions qui expliquaient chacun de ces mystères, mais ce n’était que mes propres intuitions. Par exemple, vers l’âge de 13 ans, je me rappelle avoir dit à ma mère que le temps et l’espace ne pouvaient pas être tels qu’on les décrivait habituellement, ni d’ailleurs l’enfer ou un Dieu qui ne faisait pas Un avec toutes choses vivantes ou inanimées. J’avais en effet le sentiment que Dieu n’était pas seulement à l’intérieur de chacun d’entre nous, mais que la moindre composante de notre expérience ne pouvait qu’être 100 % divine.


Je ne m’en rendais pas compte à l’époque, mais ma soif de « connaissance » m’avait fait entamer un cheminement intérieur vers plus de compréhension ; ma propre manière de penser m’attirait vers des pensées similaires. J’ai l’impression que mes questions trouvaient lentement leurs propres réponses, m’ouvrant les yeux à une compréhension intérieure dont je sais aujourd’hui qu’elle est latente en chacun d’entre nous. À mesure que je poursuivais ma quête, des réponses étaient données à chacune des questions qui m’habitaient. Je ne savais jamais exactement à quel moment une réponse arriverait. Je sentais simplement, parfois après avoir bénéficié d’une « illumination » sur le sujet, que l’on m’avait fait don d’une compréhension intuitive, au moment où je ne m’y attendais pas. Si je partage cela avec vous, c’est pour montrer que les réponses que je recevais venaient de l’intérieur, car c’est également là que vous trouverez vos propres réponses.


J’ai été élevé dans la religion catholique : j’ai été baptisé et j’ai fait ma confirmation, mais j’ai rapidement constaté qu’une grande partie des enseignements que je recevais, des règles et des rituels que l’on m’enseignait, était en contradiction avec les conclusions auxquelles j’étais intuitivement parvenu, et même tout à fait incohérente. Par exemple, j’ai toujours considéré que chacun d’entre nous fait de son mieux, compte tenu de son éducation, de sa compréhension et de ses incompréhensions. Par conséquent, si une vie devait être soumise au jugement divin – et je ne crois pas que ce soit le cas – le péché n’apparaîtrait que comme une « erreur » honnête, due à une profonde incompréhension de la nature de la réalité. Il ne saurait donc y avoir de démérite entraînant une damnation éternelle.


Est-ce qu’un Père rempli d’amour, me disais-je, ne serait pas davantage animé par un esprit de compassion que par une volonté de revanche envers Ses enfants encore relativement faibles, momentanément aveuglés par les illusions du temps et de l’espace ? Même les parents humains font preuve de plus de compréhension envers les enfants issus de leur chair et de leur sang que ce « Père » que décrivent bon nombre de nos religions. Le péché, tout comme ses connotations passées et présentes, ne peut être qu’une invention de l’homme, ai-je fini par conclure, et non d’un Dieu omniscient et compréhensif. À cette époque, comme aujourd’hui encore, je me disais que nos soi-disant péchés sont simplement là pour nous servir de maîtres, et non de bourreaux.


Ainsi, bien qu’élevé dans une religion traditionnelle, j’avais également besoin d’explications pertinentes et, surtout, j’ai toujours pensé que de telles explications étaient à notre portée. Plutôt que de simplement rejeter ce qui n’avait pas de sens à mes yeux dans mon éducation catholique, j’ai cherché les points de convergence entre ce qui m’était enseigné et ce que je ressentais, déduisais ou comprenais rationnellement, et une fois « ma coupe » bien remplie, j’ai porté mon regard au-delà de la religion pour le plonger en moi-même et j’ai commencé à tirer mes propres conclusions sur la vie, les rêves et le bonheur. Par exemple, je considère que Jésus est venu nous dire (comme d’autres prophètes l’ont également fait) que nous sommes tous les « enfants de Dieu ». Jésus enseignait que nous sommes tous capables de faire ce qu’il a fait : croyez et vous recevrez ; frappez et l’on vous ouvrira ; sur la Terre comme au ciel ; vous êtes des dieux. Je crois qu’il n’y a ni péché, ni mal, ni enfer, sinon dans notre propre esprit, et que Jésus est venu sur Terre pour être un exemple vivant de ces enseignements et pour montrer un meilleur chemin à ses compagnons de route, au cours d’une sombre période de l’histoire, durant laquelle diverses croyances restrictives étaient si ancrées dans la culture dominante que rares étaient ceux capables d’élargir leurs pensées et, par conséquent, leur monde. Cette manière de penser n’est pas nouvelle. Mes propres conclusions vont dans le sens de vérités formulées par diverses religions et philosophies spirituelles remontant à l’aube des temps et qui, toutes, nous parlent de notre pouvoir, de notre magnificence et de notre divinité. Et quand nous entrevoyons finalement notre réalité spatio-temporelle de ce point de vue là, qui est celui de ceux-là mêmes qui l’ont créée, nous mesurons enfin le pouvoir immense que nous manions pour façonner notre existence.


 


Nos soi-disant péchés devraient seulement nous servir de maîtres, non de bourreaux.


 


Bien que je me sois senti exclu durant toute mon enfance, et même une bonne partie de ma vie adulte, aujourd’hui, j’estime que j’ai beaucoup de chance d’avoir le point de vue qui est le mien et j’éprouve de la gratitude pour l’aliénation que j’ai ressentie durant la majeure partie de ma vie, cette vie qui m’a conduit jusqu’à vous. Et comme je me considère toujours comme un étudiant et un aventurier, je pense que ma mission de vie ressemble beaucoup à la vôtre : mettre en pratique la sagesse éternelle, ces vérités sans âge sur la nature de la réalité, de manière à me forger consciemment ma propre réalité joyeuse, afin de m’y épanouir.




La plus grande de toutes les aventures


Je considère que vous et moi vivons actuellement une aventure à nulle autre pareille. Il ne fait aucun doute que la vie est suffisamment dangereuse pour qu’on la considère comme une aventure ; aucun d’entre nous n’est jamais certain d’être encore là le lendemain. Et chaque jour nous apporte son lot d’expériences à la fois nouvelles et excitantes. Se rendre dans une destination lointaine comme Le Caire ou Istanbul est fascinant, mais même en restant dans le confort de votre maison, vous vivrez encore plus de défis, de stimulations et d’histoires d’amour dans une existence bien vécue. Chaque journée, par la dose d’inconnu qui la caractérise, ne fait qu’intensifier l’aventure.


Or, n’est-ce pas précisément l’inconnu, les incertitudes, qui font d’une aventure une aventure ? Nous avons tous des espoirs, des rêves, des inquiétudes et des peurs, qui découlent de l’incertitude fondamentale de l’existence. Il suffit de réfléchir deux minutes pour constater que c’est précisément cette incertitude qui fait la valeur de toute cette aventure. Si l’on vous offrait un stylo magique qui vous permette, chaque matin, d’écrire exactement les événements que vous souhaitez voir se dérouler ce jour-là, avec la certitude qu’ils se produiront effectivement, mesurez-vous à quel point votre vie deviendrait effroyablement ennuyeuse ? C’est vrai, combien de fois pourriez-vous gagner à la loterie et en être totalement bouleversé ?


De plus, dans la vie, où que l’on se trouve – à Katmandou ou à Nairobi – les meilleures choses sont toujours gratuites. La liste des plus grands cadeaux que la vie puisse nous offrir est interminable : le rire d’un enfant, l’étreinte de son amour, un moment de jeu avec son chien, aller nager dans l’océan, écouter de la musique, manger, partir en randonnée, regarder tomber la pluie, planter un arbre, passer une soirée au coin du feu, discuter avec des amis – tout cela est gratuit ! Notre vie est effectivement merveilleuse, et toutes ces petites joies se récoltent çà et là, au fil de nos aventures quotidiennes.


Mais ce qui est sans doute le plus extraordinaire, dans cette aventure, c’est que nous avons tous le pouvoir de concevoir et de réaliser nos rêves même les plus fous. Après tout, quel serait l’intérêt d’une aventure, si nous ne pouvions pas en partie contrôler son issue, ou si nous ne pouvions pas non plus choisir les plaisirs et les leçons que nous en retirons ? Vous allez peut-être me dire qu’avec l’inconnu, on ne peut pas savoir tout ce que nous réserve l’avenir, mais sans même avoir à lire une autre phrase de ce livre, vous savez déjà que vous pouvez vous fixer certains buts et commencer à vous en rapprocher avec beaucoup d’efficacité.


Dans la vie, c’est vous qui êtes le pilote ou le maître de plongée de votre propre destin ; chaque jour, vous pouvez choisir votre travail, les relations que vous souhaitez cultiver ou non ; chaque jour, c’est à vous que revient le choix d’accepter ou non vos déceptions pour en tirer des leçons inestimables et chèrement gagnées. Ce sont ces décisions, associées à nos attitudes, à nos croyances et, bien sûr, à l’utilisation de notre imagination, qui nous font progresser sur notre chemin personnel et qui pointent sans hésiter vers les « safaris » de demain.




Trouvez votre rythme


Alors, comment fait-on pour maximiser son aventure à travers le temps et l’espace ? Pour cela, il y a deux pas à franchir : premièrement, comprendre cette aventure. Par analogie, vous n’allez pas essayer de conduire une voiture avant d’avoir compris comment elle fonctionne et de connaître les règles de la circulation. Pour poursuivre avec la même analogie, une fois que vous connaissez votre véhicule et le Code de la route, il n’appartient qu’à vous de vous mettre à la place du conducteur, de tourner la clef, d’enclencher une vitesse et de vous lancer ! En d’autres termes, d’appliquer ce que vous avez compris, cette compréhension dont j’ai dit précédemment quel était ce que vous et moi avions de commun dans nos missions de vie respectives.


Chose curieuse, la plupart des gens semblent croire que, du seul fait qu’ils sont vivants, ils connaissent automatiquement tout ce qu’il y a à savoir de la vie. Les gens ne prennent pas le temps de réfléchir au fait qu’il existe peut-être bien plus de choses qu’ils n’imaginent. Par exemple, il ne leur est jamais venu à l’esprit que les « choses » ne sont peut-être pas ce qu’elles semblent être, or effectivement, elles ne sont pas ce qu’on croit ! Par chance, il suffit d’entamer une nouvelle réflexion pour commencer à voir les choses telles qu’elles sont vraiment et pouvoir ainsi tout changer radicalement.


Or, quand on y songe, quoi de plus facile que de penser ? Et quoi de plus gratifiant ? Après tout, toutes les grandes découvertes, les avancées majeures ou même nos révélations personnelles ne sont jamais qu’à une pensée de nous ! De fait, la prochaine invention bouleversante qui changera le cours de notre civilisation ne se situe pas bien loin dans le futur. Elle ne se trouve pas à quelques millions ou milliards de dollars de nous, elle n’est pas davantage séparée de nous par une personne ou une entreprise. Elle existe à une pensée de nous, à la distance d’une pensée d’ici et maintenant ; elle n’est qu’à une pensée de toutes les pensées que nous cultivons, des pensées mêmes que vous entretenez en cet instant.


Par exemple, il a fallu tout d’abord penser que les gens pourraient voyager par les airs avant que se concrétise l’aviation. De même, la pensée que l’énergie électrique devrait pouvoir être captée et utilisée a précédé la réalité de l’électricité. D’abord viennent les rêves – tomber amoureux, s’acheter une maison ou trouver un emploi – puis, clic, clic, clic, les rêves commencent à se réaliser.


En réalité, étant donné qu’une grande partie du monde est toujours en « mode de survie », y compris ici aux États-Unis, on peut à la fois comprendre et pardonner le fait que si peu de personnes aient soumis l’expérience que nous partageons (et qui nous semble aller de soi) à une certaine dose de réflexion nouvelle. Pourtant, les temps sont en train de changer et, comme le monde s’apprête à le découvrir, nous avons sous les yeux depuis l’aube des temps toute la vérité sur notre pouvoir.




Faites attention aux souhaits que vous émettez


Avez-vous déjà entendu quelqu’un dire, « Attention à ce que vous désirez, vous risquez de l’obtenir » ? Ça ne m’étonnerait pas. On a tous entendu ça une fois ou l’autre. Et, vous savez quoi ? Je parie que vous y croyez, ou du moins en partie, n’est-ce pas ?


Mais comment ou pourquoi une telle chose pourrait-elle être vraie ? Quel mystérieux principe pourrait être à l’œuvre ici, capable de transformer un désir en une réalité ? Vous n’êtes probablement pas superstitieux, alors, comment cela se fait ? Pour quelle raison pensez-vous que ce que l’on désire peut se réaliser ?


Vous avez probablement déjà entendu parler du pouvoir de la pensée positive ou de ce nouveau terme à la mode (popularisé par le livre et le DVD Le Secret), « la Loi de l’Attraction ». Mais vous êtes-vous déjà demandé qu’est-ce qui active la pensée positive ou la Loi de l’Attraction ? Il y a bien quelque chose à l’œuvre ! Je ne serais pas étonné non plus que vous ayez entendu parler de la visualisation. Si ça se trouve, vous l’avez déjà essayé, et peut-être avez-vous déjà obtenu de jolis succès grâce à elle. Mais vous êtes-vous déjà demandé pourquoi ou comment fonctionne la visualisation ?


Tous ces concepts disent à peu près la même chose, alors pourquoi les gens sur tous les continents y croient, sans jamais s’interroger sur leur mode opératoire ?


C’est intrigant. Ça cache quelque chose d’important, de très important. Ma mère a pour habitude de dire, « Il n’y a pas de fumée sans feu », or ce qu’on observe ici est d’une telle amplitude que ces flammes éclipsent tous les incendies qu’a jamais connus l’humanité. Alors, que se passe-t-il au juste ? Et, s’il y a bel et bien quelque chose, est-ce que ça ne vaut pas la peine de creuser un peu et d’y réfléchir pour le découvrir, le comprendre et en tirer parti ? Cet effort ne justifierait-il pas pratiquement n’importe quel sacrifice ? Et comment !




Les pensées se réalisent


En seulement quatre mots à ne jamais oublier, car ils peuvent changer votre vie, la réponse à la question ci-dessus – à ce à côté de quoi nous sommes passés – est la suivante : « Les pensées se réalisent ! ». Et voilà. Les pensées se réalisent ! Voilà le principe sous-jacent qui transforme un désir en une réalité. Voilà ce qui est à l’œuvre dans la pensée positive et dans la Loi de l’Attraction, voilà pourquoi la visualisation est efficace.


C’est parce que les pensées se réalisent que nos rêves et nos cauchemars prennent vie, puisque les pensées que nous cultivons deviennent effectivement les « choses » et les événements qui se manifestent dans notre vie. Ce principe immuable est aussi fiable que la loi de la gravitation, c’est-à-dire pas seulement de temps en temps, mais à chaque instant, et pas seulement non plus avec nos pensées positives, mais également avec toutes les autres. D’ailleurs, on ne peut pas s’opposer au fonctionnement de ce principe.


Voilà une nouvelle fantastique, puisqu’à chaque minute de chaque jour nous avons la possibilité de choisir ce que nous pensons. Bien entendu, nos paroles et nos actes sont également très importants, et nous aurons l’occasion d’en parler abondamment dans les chapitres qui suivent, mais les premières comme les seconds ne sont que des extensions de nos pensées. Nos paroles et nos actes ne sont en effet que des pensées avec des ailes. C’est dans la pensée que tout commence. Armé de ce principe, vous pouvez virtuellement manifester tout ce que vous imaginez dans votre vie, sans vous limiter à l’attraction de choses matérielles. Vous pouvez également imaginer plus d’amour, plus de joie et de rire.


Notre vie prouve que nos pensées possèdent des propriétés analogues à celle d’un élément matériel, des propriétés dont découlent certains principes et certaines lois. Mais, jusqu’à très récemment, ces propriétés ont échappé à la sagacité de nos scientifiques, de nos ingénieurs et même de la plupart de nos philosophes, puisque, de toute évidence, elles échappent à nos perceptions physiques et à nos instruments d’observation habituelle. Par chance, pour ceux qui ont besoin de preuves scientifiques, la physique quantique est en train de reprendre les choses là où Albert Einstein les avait laissées, pour tenter d’expliquer les propriétés de la pensée et l’influence d’un observateur sur l’expérience à laquelle il se livre. Mais, avec ou sans preuve scientifique, pour dire les choses le plus simplement possible, nul ne peut nier que les pensées existent. Or à toute chose qui existe correspondent forcément certains principes, certains traits et caractéristiques.


Ce que j’affirme, comme d’innombrables instructeurs à travers les âges (chacun avec ses propres termes), c’est que sitôt qu’une pensée est émise, c’est comme si elle possédait instantanément son propre pouvoir et sa volonté de se concrétiser ou, tout aussi miraculeusement, comme si elle se mettait à attirer son équivalent le plus proche (d’où la Loi de l’Attraction). C’est un peu comme si elle ne possédait qu’une seule et unique mission : se manifester dans la vie de celui qui l’a émise, dans les limites du temps et de l’espace. Si vos pensées concernent des objets matériels, elles deviendront ces objets-là. Et si vos pensées se rapportent à des événements ou à des circonstances, elles vont alors organiser les acteurs et les accessoires de votre vie, de manière à provoquer ces événements ou ces circonstances-là. Les seuls facteurs contraires sont les autres pensées que vous nourrissez en même temps, qui peuvent prendre tout un éventail de « teintes », que l’on qualifie habituellement de croyances, d’attentes, d’anticipation et d’intentions, pour n’en citer que quelques-unes. Si vous avez des pensées d’amour, de haine ou d’autres émotions, vos pensées vont modifier les circonstances matérielles de votre existence, de manière à ce que vous viviez ces émotions-là aussi souvent que possible.




Avertissements


Voici quelques-uns des attributs de ce principe dont vous devriez avoir conscience. Peu importe quelles sont vos pensées, peu importe qu’elles vous servent ou non, qu’elles soient bonnes ou mauvaises, justes ou pas. Par rapport à ce principe, les pensées ressemblent à la pesanteur, dans le sens où elles ne discernent pas et ne jugent pas ce à quoi vous pensez : elles ne font exister. Donc, à vous de choisir soigneusement vos pensées !


En tant que créateurs, la pensée est littéralement notre seul point d’influence sur le monde et sur la magie de la vie. Contrairement à ce que l’on nous a enseigné quand nous étions enfants, du genre « une pensée n’est qu’une pensée, quelque chose d’abstrait et d’éthéré ; ce qui est réel, c’est la chaise, la table et la nourriture qu’il y a dans ton assiette », il s’avère en réalité que c’est l’inverse qui est vrai. Ce sont nos pensées qui sont « réelles » ; c’est d’elles que part tout ce qui deviendra tangible dans notre vie – elles sont une forme de prématière, en quelque sorte – alors que les « objets spatio-temporels » ne sont que le reflet de ce qui a d’abord été pensé, individuellement ou collectivement, et ne sont donc guère plus qu’un mirage. Dans le même ordre d’idées, rien n’a plus d’importance dans la façon dont nous provoquons nos succès ou nos échecs que les pensées que nous nourrissons.


S’agissant maintenant des pensées que nous cultivons à propos des autres, nous pouvons « miraculeusement » attirer des personnes qui possèdent des pensées analogues et des rêves complémentaires aux nôtres des partenaires potentiels en amour ou en affaires, des clients, des patients, et ainsi de suite avec une précision stupéfiante, tout en repoussant simultanément les autres. Par contre, on ne peut pas faire en sorte que telle personne se comporte comme on voudrait. Il est tout simplement impossible de manipuler autrui par la pensée et, fort heureusement, les autres ne peuvent pas davantage nous manipuler de la sorte. On peut parfois influencer les autres ; les manipuler, jamais. Pour qu’un partenariat, une amitié ou même une relation conflictuelle existent, il faut que l’autre soit aligné sur nos pensées ou d’accord avec elles. Or, compte tenu des quelque 7 milliards d’individus présents sur la planète, parmi lesquels choisir, nous pouvons toujours trouver exactement ce que nous cherchons, du moment que nous n’essayons pas de décider qui ce sera. Alors, au lieu de nourrir certaines pensées sur telle personne en particulier, essayez plutôt ceci : ôtez-la de vos pensées et essayez plutôt d’imaginer les sentiments que vous souhaitez éprouver ou l’issue finale de ce que vous désirez vraiment.
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