
        
            
                
            
        

    
		
			
				Idée d’itinéraire - Le Tibet, terre sacrée bouddhique

			

			
				Tibet, terre sacrée bouddhique

				Mythique Tibet. Notre imaginaire est depuis longtemps attiré par ses hautes montagnes qui s’élèvent jusqu’au « toit du monde », sa beauté himalayenne, sa ferveur religieuse et, paradoxalement, son combat et ses épreuves depuis l’envahissement chinois. Partez pour une aventure qui ne vous laissera pas indemne. Ses charmes, sa culture et la gentillesse de son peuple vous habiteront longtemps après votre retour.

				
					Quand y aller ? 

					Le printemps est à privilégier au Tibet, alors que la forte altitude renforce les froideurs de l’hiver.

				

				
					
							5 jours

							Boucle au départ de Lhassa

					

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour le voyageur en quête de spiritualité et d’aventure, à la recherche de la paix qu’offrent les grands espaces et à la rencontre d’un peuple qui lutte depuis plus de 50 ans pour la survie de sa culture.

					Inoubliable…

					
							Vivre une rencontre magique avec un peuple unique.

							Visiter une des lamaseries, ces monastères bouddhiques où les moines sont entourés de lamas.
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