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AVERTISSEMENT


Nous avons apporté un soin particulier à la préparation de cet ouvrage.

Cependant, les informations qu’il contient n’ont pas vocation à remplacer les traitements préconisés par un médecin ou un professionnel de santé agréé. En cas de sensibilité connue, effectuez un test au préalable.

L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité provenant directement ou indirectement de l’utilisation de ce livre.






Introduction


Je me suis tournée vers la phytothérapie, il y a longtemps, d’abord par simple curiosité, ayant découvert des livres sur les plantes médicinales dans la bibliothèque familiale. L’intérêt s’est rapidement transformé en passion, et j’ai décidé de me lancer dans une formation. Diplômée en naturopathie, phytothérapie et aromathérapie, je me suis tournée vers les études de médecine, l’idée était de sortir de cette séparation absurde entre médecine allopathique et médecine complémentaire. J’ai toujours souhaité pouvoir proposer une prise en charge globale à mes patients, en alliant le meilleur des différentes approches, et il me semblait qu’avoir la « double casquette » était le point de départ pour être un meilleur praticien. C’est au cours de mes études en naturopathie que j’ai découvert les fleurs de Bach : une approche qui a le mérite de replacer l’individu au centre de sa santé et qui donne toute sa place à la sphère psycho-émotionnelle, à mon sens trop souvent ignorée et pourtant tellement importante dans les processus de vécu de la maladie et de guérison, mais aussi dans la vie, tout simplement. La médecine en est pourtant consciente, ne serait-ce que par la part qu’elle laisse à la psychologie, à la psychiatrie ou à la classe des maladies psychosomatiques qu’elle a individualisée. Mais, faute de formation, de temps et de moyens, cet aspect n’est que rarement considéré. Les fleurs de Bach sont un moyen de combler cette lacune, car elles permettent à chacun de faire un travail de réflexion sur soi-même, un premier pas vers l’équilibre et le bien-être psycho-émotionnel.

Mens sana in corpore sano (« un esprit sain dans un corps sain »).

 

Bienvenue, donc, dans ce merveilleux monde que sont les fleurs de Bach. Vous verrez, tout au long de votre lecture, que la thérapie mise au point par le Dr Bach est un soutien formidable dans votre vie. Elle n’est pas, bien sûr, la panacée, mais un complément formidable afin d’évoluer dans le cadre d’une approche globale qui prend en compte l’individu et non uniquement les symptômes. Car c’est bien là un atout indéniable : elle replace l’individu au centre de la prise en charge.

 

Pour comprendre l’approche du Dr Edward Bach, il est important de savoir qui il était, quel fut son parcours, sa philosophie. Le Dr Bach était assurément un homme hors du commun, extraordinaire au sens premier du terme. Il a su être à l’écoute de l’être humain en le plaçant au centre de sa santé, de son bien-être et surtout de sa guérison lorsqu’il est confronté à la maladie. Ce ne fut pas chose aisée : aller à l’encontre de la doctrine n’est pas toujours bien accueilli par tous, surtout si l’on garde à l’esprit qu’Edward Bach a reçu une formation médicale classique. Il a dû faire preuve de persévérance pour faire entendre sa voix et surtout pour pouvoir exposer ses recherches et résultats. Cependant, malgré toutes les difficultés rencontrées, il a réussi à mettre au jour une nouvelle approche thérapeutique qui place l’homme au centre de toute la prise en charge.

 

Une fois imprégné de sa philosophie, vous serez plus à l’aise pour aborder la thérapie florale, pour comprendre le potentiel de chaque fleur, et savoir l’utiliser à bon escient. Il me semblait également important d’intégrer à cet ouvrage une approche botanique. Les plantes ont beaucoup de choses à nous offrir. Alors, en bons amis, faisons connaissance. Qui se cache derrière la bruyère ? Qu’en est-il du chèvrefeuille et de toutes les autres ? Savoir bien utiliser les élixirs passe aussi par une bonne connaissance de la nature et des plantes, et c’est dans cet esprit que j’ai décidé d’intégrer une partie botanique dans les portraits de chaque élixir. De plus, que serions-nous sans l’Histoire avec un grand H, mais aussi les histoires, les légendes, les mythes ? Ainsi, vous retrouverez également dans cet ouvrage un peu du folklore ou quelques anecdotes qui se rattachent à chaque plante.
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Pour bien comprendre l’utilisation de la thérapie florale, plusieurs parties de cet ouvrage sont consacrées à la mise en pratique. D’abord, un focus sur la littérature scientifique : je vous propose une analyse assortie d’une critique des principales études cliniques sur les fleurs de Bach. Puis, un travail de recherche approfondie que j’ai mené auprès de trois laboratoires réputés qui fabriquent les élixirs floraux d’Edward Bach, afin de mieux connaître leur éthique et leurs modes de fabrication – un bon moyen de savoir enfin ce que l’on achète et ce que l’on utilise. Enfin, des cas cliniques, c’est-à-dire des cas pratiques avec mise en situation, choix des élixirs et justifications. Les thèmes abordés sont ceux du quotidien : enfance, étapes de la vie de la femme, stress, séparation, deuil, confiance en soi, épuisement et bien d’autres. Des données indispensables pour mieux maîtriser la thérapie florale au quotidien.




Comment apprécier cet ouvrage ? Je vous propose de lire, apprendre, réfléchir et écouter votre intuition. Petit à petit, vous retiendrez les points importants, les descriptions des tableaux floraux et vous serez alors à même de vous en servir, d’abord avec le support à portée de main puis, petit à petit, vous serez capable d’évoluer seul. Évidemment, cette lecture s’inscrit dans une démarche plus globale. N’hésitez pas à lire d’autres ouvrages, à faire des rencontres, à vous documenter ; le parcours sur le chemin des connaissances est infini et en perpétuelle évolution, un peu comme le paysage au fil des saisons. L’approche florale est simple, facile et intuitive, mais elle n’en est pas pour autant simpliste. Sachez donc apprécier la nuance.

 

Vous vous lancez donc dans une belle aventure et vous en sortirez changé, riche d’un nouveau savoir, mais surtout d’un nouveau soutien solide pour vous accompagner et accompagner les autres. Je vous souhaite la bienvenue dans ce merveilleux voyage !
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Les mots suivis d’un astérisque (par exemple, anxiété*) sont définis dans le glossaire, p. 233.








PARTIE
1

Découvrir les fleurs de Bach

Dans cette première partie, je vous propose de découvrir l’homme qu’était le Dr Bach, de parcourir sa vie puis de suivre ses traces à la recherche de ces précieuses plantes qui deviendront de fameux remèdes*, guérisseurs de l’âme et du corps.


CHAPITRE
1

Qui était le Dr Bach ?



Dans ce chapitre :


• La découverte de sa vocation : aider.


• Ses premiers pas en tant que médecin.


• La création des nosodes.


• La découverte des 38 fleurs de Bach.




Edward Bach est né le 24 septembre 1886 dans la ville de Moseley, située à environ six kilomètres de Birmingham, ville des Midlands de l’Ouest dans le centre de l’Angleterre. Il était l’aîné d’une famille de trois enfants. Ses parents possédaient une manufacture d’objets en laiton. À 16 ans, il quitta l’école pour travailler dans la fonderie de son père, où il fut apprenti jusqu’en 1906.




Son credo : aider l’autre

Le jeune Edward Bach était conscient que ses parents n’avaient pas les moyens de lui payer de longues études. Grâce à son expérience d’apprenti au sein de l’entreprise familiale, il a côtoyé le milieu ouvrier, ce qui lui a permis d’observer les maladies qui touchent les ouvriers et les problèmes psychologiques qui en découlent. Cette approche du monde ouvrier provoque en lui un profond désir d’aider l’autre dans l’adversité. C’est pourquoi il hésite pendant longtemps entre devenir médecin ou prêtre, afin de continuer sur la voie de la découverte et de la compréhension de la nature humaine.

Ainsi s’est forgé ce qui deviendra le leitmotiv de sa vie : aider à soulager la souffrance, qu’elle soit physique ou psychologique, avec des moyens peu onéreux, accessibles à tous. L’accès aux soins pour tous sans restriction financière lui tient à cœur, et il est loin de toute considération vénale.
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Au cours de son apprentissage dans la fonderie familiale, Edward Bach occupa, quelque temps, le poste de représentant. Mais, n’ayant pas le moins du monde le sens des affaires, sa compassion et sa nature encline à aider l’autre lui ont fait pratiquer des prix qui menaient l’entreprise plus proche de la banqueroute que du profit ! Il ne resta donc pas très longtemps à ce poste…




En 1906, Edward Bach quitte l’entreprise familiale et s’engage dans la cavalerie du Worcestershire au sein de laquelle il retrouve une vie bien différente de celle menée pendant les trois années d’apprentissage à l’usine. Le grand air et la proximité des chevaux lui rappellent à quel point il aime une vie proche de la nature. Et il conserve toujours le souci d’aider son prochain avec des moyens naturels et peu coûteux afin de lui rendre la vie plus agréable et plus douce.




Ses premiers pas en tant que médecin

Ces différentes expériences de vie le mènent à la conclusion qu’il doit suivre des études de médecine et devenir médecin. Malgré le poids financier relativement important que comporte son projet d’études, son père prend la décision de l’aider et de lui apporter son soutien afin qu’il puisse suivre sa formation. Il s’inscrit donc à la faculté de médecine de Birmingham et à celle de Londres. Il obtient son doctorat en médecine en 1912 – diplôme du centre hospitalier universitaire de Londres – puis un poste dans le service des urgences de l’University College Hospital.

Au cours de ses études de médecine, le Dr Bach va faire des découvertes importantes sur l’approche de la maladie et surtout du malade : il va prendre conscience qu’une même maladie peut affecter les malades différemment en fonction de la personnalité de chacun, et cela, en termes de durée, de symptômes et de vécu personnel de la maladie. Alors que la médecine occidentale de l’époque se concentre sur la maladie elle-même, et ne tient pas du tout compte de la personnalité du patient, il en revient aux préceptes d’Hippocrate* qui, dès le ive siècle av. J.-C., donne une place prépondérante au malade, tout en considérant la maladie. C’est ainsi que se forgent dans son esprit, petit à petit, les bases de ce que sera son approche si particulière de la santé.

En 1913, il prend un poste dans un cabinet privé situé à Harley street, à Londres, en plus de son poste en milieu hospitalier. Bien qu’étant un excellent praticien, avec de très bons résultats, il n’est pas satisfait des échecs auxquels il est parfois confronté. Il se lance alors dans l’immunologie : il devient assistant dans le service d’immunologie et de bactériologie de l’University College Hospital. C’est ainsi qu’il va mener de nombreuses recherches sur les bactéries intestinales. Il découvre que des souches bactériennes présentes dans l’intestin de l’homme sont mises en cause dans la survenue de certaines maladies chroniques.

En 1914, la Première Guerre mondiale éclate. Il est nommé responsable des soins d’urgence aux blessés de guerre, mais sa santé fragile le contraint à arrêter son travail. En effet, il tombe très malade et doit être opéré d’une tumeur à la rate. Le pronostic est très mauvais : son chirurgien ne lui donne que trois mois à vivre. Complètement dévasté à l’idée de ne pouvoir achever son œuvre tout juste commencée, il se plonge dans son travail avec une volonté et une motivation hors du commun, bien décidé à mettre à profit le peu de temps de vie que les médecins lui prédisent afin d’avancer ses recherches sur un moyen de trouver une médecine qui guérirait à la fois le corps physique mais aussi l’esprit. Tout à son travail, il ne se rend pas tout de suite compte que sa santé s’améliore et qu’il dépasse le délai des trois mois pronostiqués par les médecins. Il reprend des forces, chaque jour qui passe, et commence à s’interroger sur sa convalescence et son rétablissement considéré comme miraculeux par les médecins. Il prend alors conscience que le fait d’avoir un projet, un but, et d’y mettre tout son cœur et toute sa volonté est déterminant d’une bonne santé et d’un sentiment de bien-être et de bonheur au quotidien.
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Grâce à son expérience personnelle de la maladie, le Dr Bach trouve encore quelques réponses dans ses recherches, ce qui contribue à le faire avancer dans son œuvre. La sphère psychique interagit avec la sphère physique. Cela le conforte dans son sentiment qu’il faut avoir une approche globale du patient.




En 1918, à la fin de sa convalescence, il reprend son travail, mais le centre hospitalier universitaire le contraint à faire un choix entre son poste dans le public et celui au sein du cabinet privé. Le mode de travail du domaine public lui rappelle la période où il était en apprentissage dans l’entreprise familiale avec des heures fixes et un mode de travail très réglé, ce qui ne correspond pas réellement à sa façon d’être et de mener ses projets. Ainsi, il choisit de quitter son poste à l’hôpital public et de se consacrer à son activité au sein du cabinet privé. Il n’abandonne pas pour autant les travaux qu’il avait commencés au sein du service d’immunologie et de bactériologie sur les bactéries intestinales et leurs relations avec certaines maladies chroniques. N’ayant plus accès au matériel dont il disposait au sein de l’hôpital universitaire, il aménage chez lui son propre laboratoire afin de pouvoir poursuivre ses recherches sur la toxémie intestinale.




Quand le Dr Bach découvre l’homéopathie

En 1919, le Dr Bach obtient un poste au London Homeopathic Hospital. Celui-ci lui permet de découvrir les travaux de Samuel Hahnemann* (1755-1843) – médecin allemand à l’origine de l’homéopathie. Samuel Hahnemann a écrit un traité très important qui explique la doctrine homéopathique : L’Organon.
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L’homéopathie est une médecine non conventionnelle qui repose sur le principe des similitudes, c’est-à-dire qu’un sujet présentant une maladie sera traité par une substance donnée – végétale, minérale ou animale – qui provoquerait les mêmes symptômes chez un sujet sain, mais préparée en dilution infinitésimale.




À la lecture de cet ouvrage, Edward Bach trouve des corrélations entre le principe énoncé par Hahnemann et son travail sur la toxémie intestinale. En effet, Hahnemann avait également mis en évidence la relation entre une intoxication alimentaire et la survenue de certaines maladies chroniques. Mais, surtout, Hahnemann préconisait déjà, avant toute chose, une véritable adaptation au patient.

Pour Edward Bach, c’est une sorte de révolution : il va utiliser les principes et préceptes d’Hahnemann dans ses recherches sur la toxémie intestinale1. Il met alors au point sept vaccins pris par voie buccale, appelés les « nosodes* de Bach », qui correspondent à sept groupes de bactéries intestinales différents. Les nosodes sont un succès reconnu par l’ensemble de la communauté médicale internationale de l’époque, allopathe et homéopathe.

Parallèlement, il va mettre en évidence sept types psychologiques différents en analogie avec les sept groupes bactériens principaux qui sont utilisés pour fabriquer les sept nosodes. En effet, au cours de ses recherches, Edward Bach avait fait une découverte majeure : les patients présentent un profil psychologique différent avec des traits de caractère plus marqués, et on peut les regrouper en fonction du groupe particulier de bactéries présent.

Cependant, Edward Bach n’est pas encore totalement satisfait. En 1920, il ouvre à Londres trois établissements : un cabinet médical où il reçoit les patients, un laboratoire dans lequel il poursuit ses recherches et un dispensaire dans lequel il soigne les pauvres et les indigents, toujours soucieux d’apporter son aide aux gens démunis et dans le besoin.

Dans le cadre de sa pratique, Edward Bach utilise les sept nosodes qu’il a mis au point, qui guérissent les maladies chroniques intestinales, mais pas d’autres maladies. Il se remet donc à ses recherches et souhaite se tourner vers des remèdes plus purs et plus proches de la nature. Edward Bach garde à l’esprit que ses remèdes doivent soigner, avant toute chose, le patient lui-même en tant qu’être unique aux traits de caractère qui lui sont propres. Pour lui, la « vraie médecine » doit être globale ; elle doit guérir le corps physique mais aussi l’esprit. L’orientation dans cette voie l’éloigne de la médecine classique et des concepts de l’époque, et par là même de ses confrères allopathes. Il va alors prendre un peu de distance avec la communauté scientifique médicale, et axe ses recherches sur l’étude des plantes.




La découverte des élixirs floraux

Doué d’une grande sensibilité et d’une intuition hors du commun, il développe une relation directe avec les vibrations que les plantes émettent et il les teste sur lui-même. Dans un premier temps, il découvre des plantes avec un taux vibratoire proche de celui des nosodes, mais il échoue dans sa démarche, car les nosodes ont une polarité négative, alors que les plantes préparées selon les principes homéopathiques énoncés par Hahnemann ont une polarité positive. Edward Bach ne se décourage pas pour autant et continue son travail et ses recherches avec la même volonté.

En 1928, il approfondit ses connaissances sur les types psychologiques : il reprend les travaux commencés quelques années auparavant et se lance dans une quête de la composante psychique des différents patients et d’un traitement donné au patient tenant compte de cette composante psychique, qui, à ses yeux, est importante dans la maladie, mais aussi dans la guérison.

Ainsi, il va mettre en évidence des typologies émotionnelles et des schémas réactionnels. D’après ces travaux, Edward Bach a émis sa théorie : elle énonce le fait qu’en fonction du type psychologique auquel on appartient, le fait d’être mis en contact avec un agent pathogène défini déterminera un groupe de symptômes très proches, voire identiques. À la suite de cela, il publie un article, Some new remedies and new uses dans la revue « The Homoeopathic World », dans lequel il explique son approche ainsi que les recherches menées au cours de ses travaux au travers de la présentation de cinq remèdes à base de plantes. Trois d’entre elles font toujours partie des élixirs floraux de Bach : Mimulus, Clematis et Impatiens. À ce moment-là, les plantes étaient préparées selon les principes homéopathiques (trituration et succussion*), Edward Bach ne mettra au point son procédé de macération solaire ou solarisation que quelques mois plus tard.

Continuant sans relâche ses recherches sur les plantes et la corrélation avec des types psychologiques, Edward Bach quitte ses fonctions en 1930, à l’âge de 43 ans. Il vend son cabinet londonien et son laboratoire. Accompagné de son assistante radiologue Nora Weeks, il parcourt la campagne et la nature afin de trouver les premières plantes. Ils se rendent notamment au pays de Galles et, au cours de ses excursions, Edward Bach affine son intuition et son ressenti. Il garde toujours à l’esprit de trouver des remèdes naturels qui soigneront le corps et l’esprit, tout en étant peu onéreux et accessibles à tous, quels que soient le niveau social et les ressources disponibles.
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Apprenti dans la manufacture familiale, Edward Bach avait été profondément marqué par la crainte de ses collègues ouvriers de tomber malades, car la maladie signifiait non seulement une perte de revenus, mais surtout un coût des soins très important. Bien que le système de soins se soit grandement amélioré depuis, ce sont des préoccupations qui restent malheureusement encore d’actualité pour certaines personnes en difficulté.




Ainsi, ayant une nature encline à aider l’autre, faisant preuve d’une grande compassion et d’une écoute de la nature humaine, Edward Bach mettait toute son énergie dans ses recherches.

Au cours de cette année 1930, Edward Bach découvre les neuf premières plantes qui deviendront, avec les trois supplémentaires qu’il découvrira par la suite, les « Douze Guérisseurs ». Il s’agit de :


• Agrimony


• Centaury


• Cerato


• Chicory


• Clematis


• Impatiens


• Mimulus


• Scleranthus


• Vervain




C’est grâce à son intuition accrue, sa sensibilité et son sens du toucher qu’Edward Bach a pu découvrir et surtout choisir ces plantes. En effet, il lui suffit de déposer dans sa main une fleur, et il ressent immédiatement le taux vibratoire qu’elle émet. Cependant, bien qu’ayant trouvé ces plantes aux vertus guérisseuses, il est toujours confronté au problème de la polarité. Finalement, il le résout aisément grâce au procédé de préparation qu’il met en place : la macération solaire*. Il s’est aperçu que la chaleur du soleil accroissait l’énergie vitale des plantes et donc augmentait leur pouvoir de guérison.

Ayant conscience que ses découvertes sont une réelle avancée dans son œuvre, il décide de publier un ouvrage qui explique de façon simple, dans un langage accessible à tous, ce qu’il vient de découvrir : Heal Thyself2. Dans cet ouvrage, Edward Bach expose sa philosophie et le fait que l’homme doit suivre son intuition, apprendre à s’en servir et à la développer au cours de sa vie. Dès la première page, il s’adresse directement aux malades : « Dédié à tous ceux qui souffrent ou qui sont dans la détresse. » Cependant, Edward Bach, qui n’a jamais fait payer quiconque pour ses précieux conseils (il ne vivait que de dons d’amis ou de patients et de la vente de son cabinet et laboratoire), manque de ressources financières. La publication ne peut se faire, faute d’argent. Edward Bach met de côté son manuscrit et entreprend de poursuivre ses travaux à la recherche de nouvelles plantes.

Quelques mois plus tard, Heal Thyself est enfin publié. L’ouvrage est lu par certains de ses anciens collègues homéopathes, mais aussi allopathes. Ils vont tester les remèdes découverts par Edward Bach. Les résultats positifs ne tardent pas à arriver et ils encouragent Edward Bach à continuer dans ses recherches. Il publie également plusieurs articles dans la revue British Homeopathic Journal, qui contribuent à diffuser son approche.

Au cours de l’année 1931, il découvre trois nouvelles plantes qui formeront, avec les neuf déjà découvertes, les fameux « Douze Guérisseurs » :


• Water Violet


• Gentian


• Rock Rose




Il continue, par ailleurs, à écrire des articles afin d’expliquer sa philosophie, ses découvertes, le pouvoir des fleurs et des plantes et comment s’en servir, toujours dans un langage simple, compris par le profane. S’ensuit alors un conflit avec l’Ordre des médecins anglais qui va jusqu’à menacer de le radier, mais Edward Bach ne cédera pas et répondra qu’il continuera sur la voie qu’il a empruntée. L’Ordre des médecins anglais finit par abandonner ses poursuites et laisse Edward Bach poursuivre son travail.

Après avoir découvert les « Douze Guérisseurs », Edward Bach prend conscience qu’il doit poursuivre ses recherches afin de trouver de nouvelles plantes, plus puissantes, qui s’adresseront à des états plus chroniques. C’est ainsi qu’en 1933, il découvre les plantes qu’il appellera les « Quatre Soutiens » :


• Gorse


• Oak


• Heather


• Rock Water




Afin de permettre aux gens de bénéficier de ses travaux et surtout de pouvoir utiliser les remèdes floraux, Edward Bach se rend à Londres et se présente dans des grandes pharmacies auxquelles il donne les concentrés originaux qu’il a élaborés afin que les pharmacies puissent les diffuser. Toujours soucieux de soigner tout homme qui souffre quelles que soient ses ressources financières, il demande aux pharmaciens de vendre ses remèdes à un prix très bas afin qu’ils soient accessibles à tous. Parallèlement, il publie un recueil3, dans lequel il explique comment utiliser les premiers remèdes découverts, toujours en utilisant un vocabulaire simple.

Entre 1934 et 1935, Bach découvre encore d’autres plantes :


• Wild Oat


• Olive


• Vine




Il élabore aussi son remède d’urgence dans sa version définitive – Rescue – qui comporte cinq fleurs : Rock Rose, Impatiens, Clematis, Cherry Plum et Star of Bethlehem – ces deux dernières étant de nouvelles plantes.

Edward Bach est de plus en plus sensible, il traverse des états d’âme négatifs. Cependant, grâce à cette sensibilité accrue, il découvre chaque fois la plante qui le guérit. C’est ainsi que son œuvre se poursuit : il découvre 17 autres plantes aux pouvoirs de guérison, qui sont préparées en grande majorité par décoction* :


• Aspen


• Beech


• Chestnut Bud


• Crab Apple


• Elm


• Holly


• Honeysuckle


• Hornbeam


• Larch


• Mustard


• Pine


• Red Chestnut


• Sweet Chestnut


• Walnut


• White Chestnut


• Wild Rose


• Willow




C’est ainsi que pendant environ quatre ans, de 1930 à 1934, il aura travaillé sans cesse afin d’accomplir son œuvre, selon un rythme qui suit les saisons. Au printemps et en été, il fait ses recherches, part à la découverte de nouvelles fleurs et élabore de nouveaux remèdes. En hiver, il part souvent à Cromer, village côtier situé dans le comté de Norfolk et il se consacre aux gens. Nombreux sont ceux qui viennent le voir pour obtenir des conseils ou un traitement, et Edward Bach les reçoit afin de les aider. C’est d’ailleurs à Cromer qu’il rencontre Victor Bullen, qui deviendra un ami très proche.

À la fin de l’année 1934, Edward Bach part s’installer avec son assistante, Nora Weeks, dans une maison appelée « Mount Vernon » située dans le village de Brightwell-cum-Sotwell, dans l’Oxfordshire. C’est Nora Weeks qui découvrit l’endroit au cours d’une de ses promenades et le propriétaire accepta de la louer au Dr Bach. La majorité de ses fleurs y poussent à l’état sauvage, ce qui lui permet de poursuivre son travail et de le terminer. En 1935, il estime son travail finalisé et son œuvre achevée.

Cependant, il ne cesse pas son activité, et continue de recevoir des patients à Mount Vernon et donne des conférences dans toute l’Angleterre afin de faire découvrir ses recherches et d’expliquer la thérapie qu’il a mise au point.
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Edward Bach n’a jamais quitté le chemin qu’il avait entrepris : transmettre son savoir à tous, de façon simple et accessible. Il en va de même pour ses conférences, destinées à un large public. Un homme et un médecin soucieux d’aider son prochain sans considération financière.







Les successeurs du Dr Bach

Le 27 novembre 1936, Edward Bach décède paisiblement dans son sommeil. Il a 50 ans. Son œuvre ne s’arrête pas là pour autant : Nora Weeks, ses amis Victor Bullen et Mary Tabor avaient été choisis comme successeurs. Ils ont poursuivi son travail jusqu’en 1978, en gardant le fil conducteur qui a guidé sa vie et son travail : la recherche de la pureté et la simplicité. Aujourd’hui, Mount Vernon est devenu le Centre Bach. Des formations y sont dispensées sur l’utilisation des fleurs de Bach.

L’assistante du Dr Bach, Nora Weeks, a publié plusieurs ouvrages à partir des travaux qu’elle a menés avec lui au cours de ses recherches ; certains d’entre eux ont été réalisés en collaboration avec Victor Bullen. Il est à noter que de nombreux ouvrages ont été écrits par la suite sur le Dr Bach, et en particulier sur l’utilisation de ses remèdes floraux.

Certains auteurs sont reconnus pour leur écriture, qui respecte la philosophie et l’esprit du Dr Bach.


• Mechthild Scheffer est une auteure réputée sur les élixirs floraux du Dr Bach. Elle a largement contribué à la diffusion des théories du Dr Bach auprès du grand public, notamment dans les pays germanophones. Grâce à la traduction de ses ouvrages, et à son enseignement, elle a également contribué à leur diffusion sur le plan international. Diplômée en naturopathie, elle n’a pas cessé de consolider et de développer la thérapie du Dr Bach, et a fondé plusieurs instituts de thérapie par les fleurs de Bach.


• John Ramsell, directeur du Centre Bach pendant plusieurs années, a largement contribué à maintenir et à diffuser la voix et les théories du Dr Bach. Il a fait un travail remarquable afin de développer le Centre Bach et de diffuser les travaux du Dr Bach. Il a écrit de nombreux ouvrages sur les travaux du Dr Bach et sur les élixirs floraux, certains en collaboration avec sa fille Judy Ramsell Howard.


• Julian Barnard a notamment écrit sur la façon dont poussent les fleurs de Bach et sur leurs relations avec les états émotionnels de l’être humain, dans Bach Flower Remedies: Form and Function. Il a repris les travaux du Dr Bach et a suivi le même cheminement que lui afin de présenter le plus fidèlement possible les remèdes. En effet, c’est lorsqu’il a découvert et lu une copie des Douze Guérisseurs4 d’Edward Bach que Julian Barnard a voulu en savoir plus et a pris contact avec Nickie Murray du Centre Bach. Une collaboration entre eux deux a alors débuté. Il est notamment le premier à avoir publié une édition complète des textes du Dr Bach : Collected Writings of Edward Bach. En plus de son travail d’écriture, il a largement travaillé pour le développement et l’accès aux théories et au travail du Dr Bach afin de les rendre accessibles à tous. Il a aussi fondé Healing Herbs, une entreprise dédiée à la production des élixirs floraux du Dr Bach en respectant la méthode traditionnelle et originelle mise au point par Bach.




Aujourd’hui, l’essor grandissant pour les remèdes de Bach est certes une bonne chose, mais c’est également la porte ouverte à tous les abus, et des entreprises qui ne recherchent que le profit n’hésitent pas à détourner les modes de fabrication pour augmenter leur rentabilité. Le travail de Julian Barnard est remarquable, de ce point de vue.


Ce que vous devez savoir


• Pendant toute sa vie, le Dr Bach a eu à cœur de chercher des solutions naturelles et accessibles pour soigner les gens.


• Il est très tôt persuadé qu’il ne sert à rien de guérir le corps physique, si l’on ne guérit pas aussi l’esprit.


• Grâce à sa découverte de l’homéopathie, il met au point sept vaccins ou nosodes qui correspondent à sept groupes de bactéries intestinales différents. Il met aussi en évidence sept types psychologiques différents.


• Grâce à sa persévérance et à son intuition, il a découvert 37 plantes aux vertus guérisseuses auxquelles s’ajoute Rock Water.


• Aujourd’hui encore, ses successeurs perpétuent et poursuivent ses travaux.











CHAPITRE
2

La santé et la guérison selon le Dr Bach



Dans ce chapitre :


• Comment les émotions déclenchent la maladie.


• Comment aider l’esprit à retrouver son équilibre.


• Comment agissent les remèdes du Dr Bach.




Après des études médicales classiques, le Dr Bach a emprunté un nouveau chemin ayant pour point de départ l’homéopathie et la philosophie d’Hahnemann. Cette évolution dans sa façon de soigner ses patients accorde une place centrale à l’homme en tant qu’être à part entière, individu unique. Les symptômes n’ont plus la première place comme dans la médecine allopathique de l’époque. Mais il faut bien comprendre qu’Edward Bach ne dénigre pas, ni ne considère la médecine classique comme inutile ou futile. Il écrira d’ailleurs dans son ouvrage Heal Thyself1 : « Ce livre ne prétend nullement conclure à l’inutilité de l’art médical, bien loin de là. »




Les émotions à l’origine de la maladie

Edward Bach avait pour souhait de venir en aide à ceux qui souffrent afin de les soulager, non seulement physiquement, mais aussi mentalement. En effet, Edward Bach a travaillé sur la nature des émotions chez l’homme et surtout sur la cohérence de l’individu afin de mieux appréhender les maladies physiques qui se déclarent chez l’être humain. Il pensait que la maladie se déclarait à la suite d’un conflit qui a pour protagonistes l’âme et l’esprit. Elle a donc une origine qui relève de la psyché, et elle est due à un manque de cohérence, à une dissociation en son sein. Bien évidemment, elle se manifeste ensuite par des symptômes physiques, qui sont traités de façon matérielle par la médecine allopathique classique. D’après Edward Bach, les méthodes et techniques utilisées ne peuvent triompher de la maladie, car la maladie a une origine immatérielle. C’est pourquoi il a décidé de chercher des remèdes qui agiront à l’origine même de la maladie, du déséquilibre, afin de rendre l’harmonie au sein de l’esprit, mais également du corps physique.
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Les fleurs de Bach n’ont pas pour objet de traiter une fracture, une infection, etc. : elles seront évidemment traitées par la médecine allopathique. L’approche d’Edward Bach vient en soutien pour encadrer la prise en charge allopathique, accompagner, travailler en profondeur sur la sphère psycho-émotionnelle et la remise à l’équilibre du terrain psychique.




Un facteur déclenchant majeur dans sa démarche a été sa découverte de L’Organon d’Hahnemann : en effet, la doctrine homéopathique, qui met en avant le patient et son mental, l’a orienté dans ses recherches (car elle place l’origine de la maladie dans une sphère au-delà du corps physique) et les résultats plus que satisfaisants qu’il a obtenus, notamment avec la mise au point des nosodes, l’ont conforté dans ses choix et dans sa philosophie.

Mais, bien avant Hahnemann, Hippocrate, au ive siècle avant J.-C. et Paracelse* au xvie siècle après J.-C. plaçaient l’homme au centre de sa santé et accordaient une place importante à l’unicité de chaque patient, à son ressenti vis-à-vis de la maladie. Sans oublier Avicenne*, aux xe et xie siècles qui, outre ses travaux sur diverses maladies, a énormément travaillé sur la psychologie et le moyen de conserver une bonne santé, notamment par l’importance des relations humaines.
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Edward Bach n’a pas réellement ouvert un nouveau chemin, il a simplement retrouvé celui commencé par certains de ses prédécesseurs, mais qui avait été laissé à l’abandon par les suivants. Edward Bach nous a rouvert le passage.




Il a donc entrepris de trouver des remèdes qui permettront de transformer un état d’âme négatif en état d’âme positif et de rééquilibrer la nature profonde de l’individu, puisque la maladie s’est déclenchée à la suite d’une discordance entre la personnalité et l’âme du patient. Edward Bach travaille donc sur les origines de la maladie et ne s’attache pas uniquement aux manifestations physiques de la maladie. C’est pourquoi il a dû se dissocier de ses pairs qui se concentrent sur les symptômes physiques : bien qu’en apparence, la maladie ait disparu, car les symptômes ont cessé, l’origine même de la maladie n’a pas été soignée, et donc elle reviendra sous la même forme ou sous une autre, mais elle se remanifestera tôt ou tard.
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Paracelse s’inscrivait dans une approche holistique* ; il avait déjà émis l’hypothèse du rôle de la sphère psycho-émotionnelle dans la genèse de la maladie physique, comme en témoignent ses propos : « Par la pensée, je peux rester sain ou me rendre malade. »





La maladie comme moyen de se découvrir

Bien que le Dr Bach donne une nature spirituelle à l’origine de la maladie, il insiste sur le fait qu’elle n’est en rien une punition divine ou un acte de cruauté. Elle est plutôt un moyen de nous montrer nos défauts et défaillances psychologiques : « La maladie, apparemment si cruelle, est en soi bienfaisante et nous est profitable, car si nous l’interprétons correctement, elle nous montrera nos défauts principaux », écrit-il dans Heal Thyself. Il n’y a donc pas de désespoir dans la survenue d’une maladie, car elle est un moyen de nous permettre de nous voir tels que nous sommes, d’identifier nos défauts. Ainsi, nous pourrons les corriger grâce à des remèdes purs et naturels qui sont présents dans la nature.

Edward Bach a donc eu une approche très spirituelle, il nous parle d’« âme », d’« esprit » et même de « Créateur ». Pour lui, la guérison totale ne peut intervenir que si l’âme a retrouvé son équilibre, son harmonie, et pour cela, les remèdes qu’il a mis au point nous aident à retrouver l’harmonie intérieure. Il est cependant intéressant de noter que les remèdes ne sont qu’une aide sous forme de messagers qui permettent de retrouver l’harmonie. Edward Bach nous dit d’ailleurs dans Heal Thyself : « Aussi un traitement complet exige-t-il non seulement l’emploi de moyens physiques, en choisissant toujours les meilleures méthodes connues en médecine [nous avons encore là la preuve qu’Edward Bach n’a pas rompu avec la médecine classique, il a simplement essayé de trouver un autre passage, parallèle, sans rejet], mais encore devons-nous nous efforcer de notre mieux d’éliminer nos défauts, car, en définitive, la guérison finale et totale vient de l’intérieur, de l’Âme [on note l’importance de la majuscule] elle-même qui, par sa bienveillance, répand l’harmonie dans la personnalité quand il lui est permis de le faire. » Ainsi, Bach est parti à la recherche de ces remèdes qui permettront de nous aider à retrouver harmonie et équilibre, c’est-à-dire l’unité.
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Les propos d’Edward Bach sont à prendre avec du recul, notamment quand il dit que la maladie est un moyen de nous montrer nos défaillances psychologiques ou qu’elle nous est profitable. On voit ici l’influence de la dimension spirituelle d’Edward Bach. N’oublions pas qu’il a hésité à devenir prêtre. À mon sens, il faut considérer son approche comme un moyen de se recentrer sur la sphère psycho-émotionnelle dont l’équilibre est indispensable à la prise en charge optimale d’une maladie quelle qu’elle soit. Par ailleurs, n’oublions pas que l’avancement de la médecine au temps d’Edward Bach n’était pas le même qu’aujourd’hui, et que de nombreuses maladies n’étaient pas encore comprises.
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