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				Introduction

				Hawaii constitue « la plus belle flotte d’îles jamais ancrée à la surface des océans », selon le célèbre auteur Mark Twain. Au cœur de cet archipel, O’ahu rassemble tous les éléments du paradis tropical qui fait rêver bien des voyageurs : les plages idylliques de Waikiki, la trépidante métropole d’Honolulu, les vagues gigantesques que chevauchent les surfeurs téméraires, sans oublier la végétation luxuriante et les paysages échevelés colorés d’arcs-en-ciel majestueux. 

				Les découvertes culturelles garantissent un tout autre dépaysement. Les Hawaiiens sont fiers de leurs racines et heureux de les partager. Lu’au traditionnels et envoûtants hula sont des spectacles à ne pas manquer. Pour encore mieux vous imprégner de cette culture bien vivante, apprenez à jouer de l’ukulélé ou à confectionner un lei.
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				L’île est aussi un passionnant rendez-vous avec l’histoire. Ici régnaient les souverains d’Hawaii, et le palais royal témoigne de ce fastueux passé. Plus tragique, l’attaque de Pearl Harbor est présente dans toutes les mémoires. 

				Allongé sur le sable chaud ou admirant les coraux en plongée, attablé dans un restaurant chic ou dégustant des spécialités locales au comptoir d’un food truck, perdu dans un musée ou randonnant en pleine forêt... O’ahu vous permettra de goûter pleinement à l’Aloha spirit.
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				Le meilleur d’Honolulu, Waikiki et O’ahu

				En 10 images emblématiques
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				1. Les surfeurs (Cliquez ici)
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				2. La plage de Waikiki (Cliquez ici)
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				3. Diamond Head (Cliquez ici)
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				4. Pearl Harbor (Cliquez ici)
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				5. Hanauma Bay (Cliquez ici)
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				6. L’‘Iolani Palace (Cliquez ici)
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				7. Les lu’au (Cliquez ici)
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				8. L’Aloha Tower (Cliquez ici) 
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				9. La chemise hawaïenne (Cliquez ici)
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				10. L’hôtel Moana Surfrider (Cliquez ici) 

			

			
				En une escale de quelques jours

				
						
Posez-vous à Waikiki pour profiter de cette plage légendaire. Sirotez un Mai Tai les pieds dans le sable au Duke’s. Goûtez à la cuisine locale chez Ono Hawaiian Foods. Puis visitez le centre historique d’Honolulu et terminez votre balade dans le Chinatown, où se trouvent d’excellents bars et restaurants. Pour une vue d’ensemble et vous dégourdir les jambes, grimpez au sommet de Diamond Head.


				

				En un séjour d’une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						
Une semaine complète vous permettra en plus de visiter Pearl Harbor et le Bishop Museum, avant de poursuivre votre découverte du reste de l’île. Rendez-vous sur la côte nord, belle et sauvage, où vous attendent de magnifiques plages telle Sunset Beach et d’agréables petites bourgades comme Hale’iwa. En chemin, vous pourrez vous arrêter à Hanauma Bay pour admirer la faune marine et monter jusqu’au Pali Lookout, d’où vous aurez une vue magnifique. Un soir, assistez au lu’au de l’hôtel Royal Hawaiian.


				

				En deux semaines

				Ce qui précède plus...

				
						
Vous pourrez vous plonger plus en profondeur dans la culture hawaïenne : visitez l’Hawaii’s Plantation Village et le heiau de Kane’aki; découvrez la flore hawaïenne dans la Waimea Valley; prenez un cours de hula au Royal Hawaiian Center ou un cours de surf à Waikiki. Explorez les lieux moins touristiques de l’île : les hauteurs d’Honolulu, la Leeward Coast, la baie de Kane’ohe en kayak.
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				En 10 repères

				1.	Aloha

				Bonjour, au revoir, bienvenue, amour, aimer, bref, Aloha transcrit en un mot toute la chaleur du peuple hawaïen. Ses initiales sont aussi déclinées en cinq composantes : Akahai (douceur), Lokahi (harmonie), ‘Olu’olu (bonté), Ha’aha’a (humilité) et Ahonui (patience), ce qui définit parfaitement l’art de vivre de l’Aloha State.
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				2.	Duke Paoa Kahanamoku

				Né le 24 aout 1890, Duke apprend dès son plus jeune âge à nager et à surfer sur les vagues de Waikiki. Très vite, il acquiert une certaine renommée. Après son premier record du monde de nage libre sur 50 m, établi dans le port d’Honolulu en 1911, il représente les États-Unis aux Jeux olympiques de Stockholm l’année suivante. Établissant un nouveau record mondial, il y rafle deux médailles (or et argent) et se fait connaître pour son « crawl hawaïen ». C’est en Australie qu’il lance ensuite la mode du surf, en glissant, pour une première mondiale, le long d’une vague de 10 m de haut sur près de 2 km. Sa renommée devenue internationale, il apparaît sur les écrans de cinéma aux côtés de John Wayne et devient un véritable héros lorsque, en 1925, à l’aide de son surf, il sauve huit personnes sur un bateau de pêche naufragé au large de Newport Beach, en Californie. 

				3.	Farmers’ markets

				Chaque village ou quartier de l’île accueille un jour ou deux par semaine ces marchés fermiers. Sur les étals, produits bios et locaux, petites bouchées maison et spécialités du cru. Le tout est proposé dans une atmosphère conviviale, souvent animée par des musiciens et artistes de rue. 

				4.	Hula

				Expression de l’âme hawaïenne, cette danse est sans conteste l’une des plus gracieuses. Au-delà de la beauté apparente, chaque mouvement évoque en un code précis tout l’univers des Hawaïens : la Lune, le Soleil, la mer, les colères des dieux… Ses thèmes s’inspirent de l’histoire des îles et des légendes. On distingue aujourd’hui le hula kahiko (hula ancien) avec ses chants scandés a cappella, et le hula ‘auana (hula moderne), popularisé dans les spectacles touristiques, qui évoque sur fond de musique chantante la diversité des îles d’aujourd’hui. 

				5.	Kamehameha

				La vie du premier grand roi des îles, Kamehameha, « le solitaire », s’entoure d’un mystère savamment entretenu par les légendes. Alors qu’il n’était pas encore adulte, Kamehameha aurait réussi à faire basculer l’énorme pierre de Naha pesant près de 3,5 tonnes. Cet exploit, disait-on, ne pouvait qu’annoncer la destinée de celui qui, un jour, présiderait l’archipel. Il livra maintes batailles de 1782 à 1791 contre les chefs ennemis des différentes îles avant de parvenir, pour la première fois dans l’histoire d’Hawaii, à l’unification de l’archipel. Il disparut le 8 mai 1819, après avoir assuré une transition sans trop de heurts entre passé hawaïen et monde moderne. Kamehameha reste pour les insulaires leur plus grand roi, héros et vainqueur, mais aussi un homme attentionné aux désirs de son peuple.

				6.	Lei

				Ces magnifiques colliers de fleurs (ou de graines, coquillages…), passés autour du cou en signe de bienvenue ou lors des adieux, affirment l’affection des proches. Portés de tout temps comme ornement, ils symbolisent aussi les rites de passage : obtention d’un diplôme, mariage, anniversaire, etc. Aujourd’hui on se sert surtout du frangipanier et du jasmin pour tresser les lei. 

				7.	Lu’au

				Dans les temps anciens, en remerciement aux dieux, il était de coutume de célébrer les grandes occasions par un festin. À cette occasion, un cochon entier était fourré de pierres chaudes et cuit à l’étouffée dans un four creusé dans la terre. Ce n’est que bien plus tard que le terme lu’au, qui désigne en fait les feuilles de taro utilisées pour envelopper la nourriture, fit son apparition. Indissociable de la culture hawaïenne, le lu’au se retrouve aujourd’hui aussi bien dans les familles que lors de représentations touristiques. Dans les deux cas, c’est l’occasion de goûter à des spécialités locales. Les lu’au commerciaux se poursuivent par un spectacle de hula, de danses polynésiennes et des « couteaux de feu ».

				8.	Poke

				Ce plat de poisson frais, poulpe ou calmars, coupés en petits morceaux et marinés dans de la sauce soya avec oignons et limu (algues vertes), est très apprécié des insulaires. Servi le plus souvent sur un lit de riz, il constitue un mets sain, savoureux et frais, qui sied bien au climat d’Hawaii.

				9.	Shaka (Hang Loose)

				Si quelqu’un vous montre la main en l’agitant et qu’il a replié tous ses doigts sauf le pouce et l’auriculaire, c’est qu’il vous fait le signe de main dit Shaka, ou Hang Loose. Les Hawaïens l’utilisent régulièrement pour signifier que tout est relax, sous contrôle, cool.

				10.	Ukulélé

				Indissociable de la musique hawaïenne, l‘ukulélé n’a pas été inventé dans l’archipel. Il est en fait l’héritier direct de la braguinha portugaise, une petite guitare à quatre cordes apportée par les premiers immigrants lusophones. Le roi David Kalakaua aimait le son de cet instrument et contribua à sa popularisation auprès des musiciens hawaïens. Le terme ukulélé, qui signifie « puce bondissante », est une allusion au mouvement rapide des doigts sur le manche. 
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				En 15 dates importantes

				1.	400-700 : Arrivée des premiers Polynésiens à Hawaii, sans doute en provenance des Marquises.

				2.	1200 : Le grand prêtre tahitien Pa’ao arrive à son tour et fonde la dynastie qui régnera sur l’archipel jusqu’au XIXe siècle. 

				3.	1778 : En route vers un hypothétique « passage du Nord-Ouest », le capitaine Cook, parti de Tahiti, découvre officiellement O’ahu, Kaua’i et Ni’ihau. Il les nomme les « îles Sandwich ».

				4.	1795 : Au terme de batailles sanglantes, Kamehameha, un chef issu de Big Island, impose sa suprématie à tout l’archipel, Kaua’i et Ni’ihau exceptés. Pour la première fois, Hawaii forme un royaume unifié. Les navires occidentaux commencent à y faire escale sur la route entre l’Amérique et la Chine.

				5.	1810 : Le roi de Kaua’i, Kaumuali’i, accepte finalement que son île intègre le royaume à sa mort (en 1824).

				6.	1819 : La première compagnie de missionnaires protestants tahitiens arrive dans l’archipel peu avant la mort de Kamehameha. La religion chrétienne s’implante et de nombreuses activités traditionnelles sont interdites ou moralement condamnées.

				7.	1848 : Cédant aux pressions des hommes d’affaires étrangers, Kamehameha III décrète le Grand Mahele, frayant la voie à la propriété privée. Les missionnaires, ainsi que de nombreux entrepreneurs, acquièrent des terres pour planter de la canne à sucre. Du jour au lendemain, de nombreux Hawaïens se retrouvent sans terres à cultiver.

				8.	1860 : Pour faire fonctionner les plantations, une main-d’œuvre étrangère commence à arriver à Hawaii en masse : Chinois, Japonais, Portugais, etc.

				9.	1893 : Le gouvernement de la reine Lili’uokalani est renversé par un groupe d’affairistes occidentaux qui demandent le rattachement de l’archipel aux États-Unis. Le gouvernement provisoire est rapidement remplacé par la « République d’Hawaii ».

				10.	1898 : Le délai de respectabilité écoulé, les États-Unis, en pleine expansion dans le Pacifique, décident de faire d’Hawaii un territoire américain.

				11.	1910 : Une nouvelle vague d’immigration parvient dans les îles, en provenance des Philippines en particulier, pour travailler dans les plantations d’ananas, en plein essor.

				12.	1927 : Le tourisme débarque à Hawaii avec l’inauguration de la ligne de paquebot San Francisco–Honolulu.

				13.	1941 : Le 7 décembre, la Marine japonaise attaque Pearl Harbor, provoquant l’entrée des États-Unis dans la Seconde Guerre mondiale.
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				14.	1959 : Le Congrès américain fait d’Hawaii le 50e État de l’Union.

				15.	2008-2016 : Originaire d’Honolulu, Barack Obama devient le premier président noir des États-Unis, mais aussi le premier à être natif d’Hawaii.

			

			
				En 10 îcones architecturales
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L’‘Iolani Palace, unique palais royal des États-Unis (Cliquez ici)


						
La Kawaiaha’o Church, « l’abbaye de Westminster hawaïenne » (Cliquez ici)


						
Washington Place, une blanche maison coloniale qui fut la résidence de la reine Lili’uokalani (Cliquez ici)


						
La grande Cathedral of Saint Andrew, de style néogothique (Cliquez ici)


						
La Mission House, la plus ancienne habitation d’Hawaii encore à son emplacement originel (Cliquez ici)


						
Le magnifique Hawai’i State Art Museum, de style Mission espagnole (Cliquez ici)


						
L’Hawaii Theatre Center, « Carnegie Hall du Pacifique », qui affiche des lignes néoclassiques et Art déco (Cliquez ici)


						
Le Capitol, dont la cour centrale évoque le cratère d’un volcan (Cliquez ici) 


						
Le temple japonais Byodo-In, l’un des plus beaux monuments d’Hawaii (Cliquez ici)


						
Shangri La, une fastueuse résidence inspirée de l’architecture orientale (Cliquez ici)


				

			

			
				En 10 plages pour les amateurs de surf et de boogie board
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Sunset Beach, la limite nord du « 7 Mile Miracle », brochette des plus beaux sites de surf de la planète (Cliquez ici)


						
L’Ehukai Beach Park, où les vagues sont si raides qu’elles forment des rouleaux presque parfaits (Cliquez ici)


						
Le Makaha Beach Park, l’eldorado des surfeurs de la côte de Wai’anae (Cliquez ici)  


						
Le Waimea Bay Beach Park, où les vagues peuvent atteindre des tailles phénoménales en hiver (Cliquez ici)


						
Kapahulu Groin, le lieu de prédilection des amateurs de boogie board à Waikiki (Cliquez ici)


						
Electric Beach, où les vagues régulières, même au cœur de l’été, attirent les amateurs de boogie board et de longboard (Cliquez ici)


						
Le Ka’ena Point State Park, dont la plage est balayée par de forts courants et chahutée par les vagues (Cliquez ici)


						
Le Sandy Beach Park, dont la plage est surnommée Breakneck Beach (plage casse-cou) pour de bonnes raisons (Cliquez ici)


						
Le Makapu’u Beach Park, où les vagues peuvent atteindre 4 m en hiver (Cliquez ici)


						
Le Waimanalo Bay Beach Park, très apprécié des amateurs de boogie board (Cliquez ici)


				

			

			
				En 9 plages idéales pour la baignade ou le farniente
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Kuhio Beach, l’une des plages les plus agréables de Waikiki pour se baigner (Cliquez ici)


						
Lanikai Beach, très apprécié des baigneurs, des plongeurs et des amateurs de bronzette (Cliquez ici)


						
Ala Moana Beach, une jolie plage de sable fin en pente douce (Cliquez ici)


						
Waikiki Beach, la plus belle section de plage de la station balnéaire de Waikiki (Cliquez ici)


						
Sans Souci Beach, bien nommée et relativement moins fréquentée que les plages centrales de Waikiki (Cliquez ici)


						
Le Bellows Field Beach Park, avec sa splendide plage frangée de pins (Cliquez ici)


						
Kailua Beach, longue de près de 8 km et l’une des préférées de l’île (Cliquez ici)


						
Le Hale’iwa Beach Park, avec l’une des rares plages de la côte nord où il soit possible de se baigner (Cliquez ici)


						
Les Ko Olina Lagoons, de fausses lagunes en pente douce qui plairont aux familles (Cliquez ici)


				

			

			
				En 10 sites pour les amateurs de plongée 
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Hanauma Bay, dont les eaux sont fréquentées par un grand nombre de poissons tropicaux (Cliquez ici)


						
Three Tables, des formations coraliennes qui abritent de nombreux poissons de récifs (Cliquez ici)


						
Shark’s Cove, populaire pour sa grotte et ses formations de lave (Cliquez ici)


						
Rainbow Reef, où les poissons sont habitués à être nourris (Cliquez ici)


						
Kaupo Beach Park, face à Manana Island, et dont la plage est propice à la plongée-tuba (Cliquez ici)


						
Waimanalo Beach Park, un excellent site de plongée en surface (Cliquez ici)


						
Punalu’u Beach Park, dont la jolie plage est protégée par un récif où il est possible de faire de la plongée-tuba (Cliquez ici)


						
Malaekahana State Recreation Area, un grand parc situé le long d’une plage sauvage où la plongée-tuba est possible lorsque les courants ne sont pas trop forts (Cliquez ici)


						
Electric Beach, idéale pour les plongeurs novices (Cliquez ici)


						
Ma’ili Point, renommée pour l’épave du Mahi, visitée par les raies mantas (Cliquez ici)


				

			

			
				En 10 occasions de s’initier à la culture hawaïenne
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Le Bishop Museum, avec sa collection unique comptant plus d’un million de pièces ethnographiques (Cliquez ici)


						
Le King Kamehameha V Judiciary History Center, qui retrace l’histoire judiciaire de l’archipel (Cliquez ici)


						
L’‘Iolani Palace, « l’unique palais royal des États-Unis » (Cliquez ici)


						
Le heiau de Kane’aki, dédié à Ku, dieu de la Guerre (Cliquez ici)


						
Les activités culturelles du Royal Hawaiian Center (Cliquez ici)


						
L’Hawaii’s Plantation Village, reconstitution d’un village de plantation du début du XXe siècle (Cliquez ici)


						
Le He’eia Pond, pour prendre part à une visite guidée d’un vivier ancestral (Cliquez ici)


						
Les concerts du Royal Hawaiian Band, dernière institution survivante de la monarchie (Cliquez ici)


						
Le Kuhio Beach Torchlighting and Hula Show, un spectacle avec cérémonie d’allumage des torches, musique hawaïenne et hula authentique (Cliquez ici)


						
Le lu’au de Paradise Cove, l’un des plus populaires de l’île (Cliquez ici)


				

			

			
				En 6 attraits pour faire plaisir aux enfants
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Wet’n’Wild Hawaii, un parc d’attractions avec glissades d’eau, piscine à vagues et rivière artificielle (Cliquez ici)


						
L’Honolulu Zoo, où vous attendent animaux africains, alligators et oiseaux forestiers hawaïens (Cliquez ici)


						
Le Waikiki Aquarium, dont les bassins recréent différents environnements marins du Pacifique (Cliquez ici)


						
Le Richard T. Mamiya Science Adventure Center du Bishop Museum, qui propose des expositions interactives sur l’environnement naturel unique d’Hawaii (Cliquez ici) 


						
Le ranch Kualoa, pour faire de l’équitation, des excursions en quatre-roues ou des descentes en tyrolienne (Cliquez ici) 


						
Le sous-marin d’Atlantis Adventures, pour observer poissons et épaves par 30 m de fond (Cliquez ici)


				

			

			
				En 10 vues exceptionnelles
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Waikiki, depuis le sommet de Diamond Head (Cliquez ici)
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques

% % % A ne pas manquer

% Vaut le détour

% Intéressant

Le label Ulysse *

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de
ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce

groupe déja sélect.

Classification de Fhébergement

L'échelle utilisée donne des indications
de prix pour une chambre standard
pour deux personnes, avant taxe, en
vigueur durant la haute saison.

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne
des indications de prix pour un repas
complet pour une personne, avant les
boissons, les taxes et le pourboire.

$ mains de 75% $ moins de 15%
$3 de 75% 4 125% ) de 15% 4 30%
$33 de 126$ 4 200$ 333 de 31$ 4505
$33%  de201$ 4300$ $333% plus de 508
$33%% plus de 300%
Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars américains.
Légende des cartes
Aéroport Q Gare routiere & Port
international ,
M Glacier @8 Route
'.,_' Aéroport régional
Hopital S s
(88) Autoroute @ Hop oo Ruine
A Camping o Information £ Sentier pedestre
; touristique .
¢ Capitale de pays O Station de métro
) 3 Marche
@ Capitale régicnale \t Station
A Montagne de ski alpin
Chemin de fer p
-~ P
Cimetiere il Musee [@ stationnement
L tolise #® Parc ou réserve 4 Terrain de golf
. al
Frontiere I Phare Traversier (ferry)
internationale Pl
age
Fgiitiste 9 Traversier
régionale e Point de vue (navette)
i Gare ferroviaire _| Point d'intérét A Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement uth

isés dans ce guide.
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