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				À la recherche du soleil?

				Un graphique comme ceux qui apparaissent plus bas accompagne chacun des itinéraires que renferme ce chapitre. Ils permettent de visualiser en un coup d’œil le nombre quotidien d’heures d’ensoleillement pour chacun des mois de l’année, ainsi que les moyennes mensuelles de températures minimales et maximales, et de quantités et de jours de précipitations. Un outil additionnel pour décider quand partir.
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					Citadelle de Fatehpur-Sikri, Inde
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				Histoire et culture valenciennes, entre mer et montagnes

				
					11 jours

					Boucle au départ de Valence

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Ce séjour plaira à tous ceux qui aiment prolonger la belle saison ou la devancer et qui se passionnent de ces villes et villages à dimension humaine, chargés d’histoire. Ils découvriront ici une Espagne moins visitée mais très attachante.

					Inoubliable…

					
							Admirer les immeubles Art nouveau de Valence.

							Traverser le vieux Valence à vélo, puis gagner les belles plages tout près… et se dire qu’on pourrait vivre dans cette ville abordable et le faire tous les jours!

							Profiter d’un déjeuner gastronomique de 13h à 16h, avec vue sur la mer ou entre des murs historiques.

							Traverser les remparts du XIVe s. à Morella et, depuis le château médiéval, dominer les environs à 1 000 m d’altitude.
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				Voici un itinéraire qui met en valeur des endroits moins courus en Espagne; vous y rencontrerez bien sûr des vacanciers ou des gens d’Europe du Nord qui ont choisi de s’installer dans la région, mais vous serez toujours dans des lieux dont les guides de voyage ne parlent pas beaucoup et qui n’attirent pas les foules, alors qu’ils regorgent pourtant de sites patrimoniaux et de villages charmants. La culture valencienne de la région clame sa personnalité propre, depuis les plaques de rues jusqu’aux menus des restos, pour vous offrir une dose d’exotisme. Vous ne parcourrez que peu de distance chaque jour tant les attraits sont rapprochés les uns des autres. Et si l’envie vous prenait de vous éterniser sous un des plus beaux climats d’Europe, pourquoi ne pas ajouter une semaine ici ou là? Votre budget n’en souffrirait pas, car le voyageur trouve ici à peu près tout à bon compte.
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					Vieille ville, Valence
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				Jours 1 à 4

				Valence

				Vous serez heureux de découvrir les quatre Valence : la vieille ville aux origines médiévales; la ville du début du XXe s. avec ses bâtiments Art nouveau et Art déco; la ville verte dans l’ancien fleuve transformé en jardins, avec les constructions récentes qu’on y a implantées; et la Valence des plages!

				Dans la vieille ville, la cathédrale maintes fois remaniée renferme de beaux trésors comme la Porte des Apôtres avec ses sculptures gothiques. Voyez aussi le Palau de la Generalitat Valenciana, palais gothique du XVe s., de même que le Palacio del Marqués de Dos Aguas, palais baroque où l’on voit un extraordinaire encadrement de porte sculpté et qui abrite le musée de la céramique. À la limite du vieux quartier se dressent aussi des tours qui flanquaient les portes de la ville.
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					Dénia
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				Construit au début du XXe s., le Mercat Central, grand marché couvert, séduira vos yeux et vos papilles par la variété et la qualité de ses produits.

				La ville connut un important développement économique à la fin du XIXe s. et on construisit alors les beaux bâtiments de la Plaça de l’Ajuntament ainsi que le Mercat Colón et la gare du Nord, à côté de laquelle se trouvent les arènes (Plaza de Toros), plus anciennes.

				Dans le lit du fleuve Turia, qu’on a détourné pour éviter les inondations, on a fait appel aux architecte Santiago Calatrava et Félix Candela pour réaliser la Cité des arts et des sciences, qui comprend plusieurs édifices spectaculaires aux formes audacieuses, dont le Palais des Arts Reine-Sofia et un grand parc océanographique. Également dans le lit de l’ancien fleuve, mais quelque peu à l’écart, le Palais de la musique, œuvre de l’architecte José Maria de Paredes, se révèle tout aussi impressionnant.

				À quelques kilomètres du centre, Valence bénéficie de belles plages dans un quartier en mutation. On peut les rejoindre facilement à vélo et profiter des restos dont les terrasses donnent sur la mer.
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					Bâtiment Art nouveau, Valence
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				Enfin, prenez au moins une demi-journée pour découvrir le parc naturel d’Albufera (« petite mer » en arabe), lové autour d’une lagune qui communique avec la mer. On peut y voir une multitude d’oiseaux de même que de petites maisons blanches à toit de roseaux. Sur place, quelques restaurants permettent de déguster une spécialité locale d’anguille ou encore d’excellentes paellas.

				Jours 5 et 6

				Valence – Dénia 105 km

				Rendez-vous à Dénia, ancienne colonie grecque puis romaine, où vous logerez quelques jours et profiterez de son port et de ses rues piétonnes animées. De là, vous pourrez organiser vos journées selon vos envies pour découvrir les environs.

				
					Horchata de chufa

					Dès que vous serez à Valence, vous verrez qu’on propose un peu partout l’horchata, une boisson qui ressemble à du lait de soya. La véritable horchata de chufa (en valencien orxata de xufla) est à base des tubercules du souchet, une plante de la famille des papyrus qui existait déjà au temps des pharaons et qu’on cultive autour de Valence depuis la période musulmane. On sert cette boisson le plus souvent glacée, parfois avec de la glace pilée. Malgré le fait que les souchets aient déjà un goût de noisette un peu sucré, on y ajoute encore un peu de sucre. Comme il existe malheureusement des versions industrielles dans lesquelles le lait remplace en partie le jus de souchet, assurez-vous de goûter l’horchata de chufa artisanale. On vante les qualités nutritionnelles de l’horchata de chufa, riche en vitamines et en minéraux; elle facilite la digestion et constitue un apport énergétique élevé.

				

				Jour 7

				Dénia – Gandia – Xativa – Simat de la Valldigna – Dénia 175 km

				L’une des boucles intéressantes à effectuer au départ de Dénia consiste à se rendre à Gandia, pour découvrir sa grande plage, son palais ducal et les orangeraies tout près, puis à se diriger vers Xativa, éloignée de la côte et qui connaît des étés plus chauds; elle conserve quelques trésors comme la Collégiale Sainte-Marie, l’Hôpital royal en face et le château fort qui offre un beau point de vue sur la région. Pas très loin, à Simat de la Valldigna, on admire un très ancien monastère cistercien et son église décorée de stucs colorées. Retour à Dénia en fin de journée.
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					Morella
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				Jour 8

				Dénia – Xàbia – Calp – Castell de Guadalest – Bocairent – Dénia 215 km

				Il reste encore tant de belles choses à voir, cette fois au sud de Dénia, sur la Costa Blanca. Entre le cap de Sant Antoni et le cap de la Nau, Xàbia vous propose ses moulins (maintenant sans ailes), dont le plus ancien remonte au XIVe s., ainsi que son église Sant Bertomeu fortifiée. Il faut monter sur le cap de la Nau pour s’imaginer que les Baléares, à 90 km au large en face, étaient rattachées à la péninsule ibérique il y a 5 millions d’années.

				On s’arrête ensuite à Calp pour son rocher haut de 330 m; des chemins permettent de faire la randonnée jusqu’au sommet. Plus au sud, dans le vieux quartier d’Altea, on grimpe les petites rues bordées de maisons chaulées aux toits de tuiles roses pour accéder à l’église Mare de Deu del Consol, aux dômes vernissés en bleu.

				Une route à l’intérieur des terres vous mène ensuite à Castell de Guadalest, un village de charme établi sur une arrête rocheuse. Et 70 km plus loin, un autre village de charme vous attend, Bocairent, qui semble tout entier taillé dans le roc. Rentrez à Dénia.

				
					Les plats à base de riz

					L’Espagne est le deuxième producteur de riz en Europe, et vous pourrez voir beaucoup de rizières au sud de Valence. De l’abondance du riz découlent plusieurs spécialités gastronomiques dont la paella est la plus connue. La version traditionnelle incorpore du poulet et du lapin; le safran lui donnait la couleur jaune caractéristique… aujourd’hui malheureusement remplacé par d’autres colorants ou du curcuma. D’autres plats de riz sont moins connus, comme l’arroz meloso, plus liquide que la paella, ou l’arroz a banda, un plat dans lequel le riz est cuit dans un bouillon de poisson. Vous verrez aussi au menu la fideuà, qui ressemble à la paella, sauf que des vermicelles remplacent le riz.
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